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ELEMENTE DE FILOSOFIA CULTURII IN OPERA LUI ION PETROVICI

Stefan MUNTEANU

Summary

The work aims to illustrate the way in which lon Petrovici (1882-1972) the Romanian
metaphysician and logician brings his contributions in the field of the philosophy of culture.
The working hypotheses was that, although the author didn’t give birth to a treaty
concerning the philosophy of culture, his originality, complexity and implication may
generate such a research. Under these circumstances, the study relies on some texts
occasioned by some conferences held at the Sorbona University or at some Universities in
Romania.

The results of the research state the initial hypotheses and support the idea that lon
Petrovici offered some rational solutions, balanced to the interrogations about the ratio
between culture and civilization or about the role played by the tradition in the development
of culture, or about the influence of the ethnic elements in the philosophical creation, or
regarding the ratio between truth and originality in literature, science and philosophy. That is
why | consider that starting from these results, the research may be enlarged in order to
comprise the other works of the philosopher, too.

Desi nu sunt prezentate intotdeauna sistematic, reflectiile lui lon Petrovici
asupra culturii trebuie descoperite si alaturate celor de metafizica si logica, pentru
a fi integrate in dezbaterile filosofice actuale. Aceasta deoarece si solutiile oferite la
problemele de filosofia culturii reliefeaza un ganditor profund si original,
reprezentativ pentru timpul sau si pilduitor pentru timpurile noastre. Analiza catorva
texte poate fi edificatoare in acest sens.

a) Conexiunea dintre cultura si civilizatie

La 21 octombrie 1932, lon Petrovici a rostit conferinta intitulatd Puterile
culturii. Textul acestui discurs a fost publicat ulterior, in acelasi an, in volumul De-
asupra sbuciumului. Ideile prezentate de marele orator aici, ca si in alte ocazii,
corelate cu aprecierile din alte multiple exegeze filosofice, cu precadere cele
inchinate lui Maiorescu, Eminescu, Motru si Xenopol oferd o schita a conceptiei
sale privind raportul dintre cultura si civilizatie.

Principala chestiune de care se loveste filosoful roméan, asemenea tuturor
marilor filosofi ai culturii, este dificultatea definirii notiunii de “culturad”, deoarece —
spune autorul — “este vasta si complexa si continutul ei aproape incomensurabil Tsi
infige radacinile in adancul sufletului omenesc, in acel adanc crepuscular ale carui
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umbre nu poate sa le risipeasca lumina nici unui reflector”. Dificultatea creste si

mai mult, cdnd se pune problema corelatiei intre notiunea de “culturad” si cea de
“civilizatie”. Mai ales pentru faptul ca existd o multitudine de interpretari, care
variaza de la situatia in care cele doua notiuni sunt apropiate pana la confuzie si
situatia in care sunt puse in antagonism. Astfel ca, de cele mai multe ori, ganditorii
cad in ispita uzului simplist al celor doud componente, indreptatind oarecum
credinta ca civilizatia reflectd aspectul exterior, tehnic al progresului, pe céand
cultura priveste latura interioara, sufleteasca. Cu aceasta intelegere se ajunge
usor, cum s-a intamplat cu Spengler, sa se sustina ca dezvoltarea civilizatiei are ca
efect declinul culturii.

Impotriva unei asemenea explicatii se ridica lon Petrovici spunand ca “a
face opozitie intre civilizatie si cultura ar fi evident o greseala. Acestea doua
alcatuiesc mai degraba un tot, un intreg, conditionandu-si reciproc progresul™.
intelese cum trebuie deci, notiunile de cultura si C|V|I|zat,|e nu mai stau in opozitie.
Cu alte cuvinte, mai spune lon Petrovici, cultura si civilizatia nici nu pot fi
dezbinate. Pentru ca “civilizatia este un fel de expansiune exterioars a culturii, un
fel de completare si de incoronare a ei”®. Cu o conditie Tns&, ca “civilizatia aceasta
— tehnica si prosperitatea exterioara — sa nu fie golita de orice continut splrltual”4

Poate fi satisfacutd aceastd conditie? Da, spune lon Petrow(:l deoarece
cultura inseamna dobandirea unei constunte cat mai complete de tine |nsut|”5 Si
in conditiile Tn care “spiritul nostru tinde spre unitate”®, tendinta catre unitate va fi
|mparta§|ta §| de cultura care se prelungeste in civilizatie, pentru a se completa si
incorona ca “organizare unitara a tuturor puterilor sufleteg,tl”7 Evident ca nu este
vorba numai de o unitate a puterilor launtrice ale unui singur individ, ci de o unitate
sociala in jurul unor idei larg acceptate, calauzitoare. lar atunci cand societatea
intréa in criza este vorba de o criza atat a culturii cat si a civilizatiei, datorata
pierderii increderii in aceste principii universale, care asigura unitatea si
stabilitatea. Cu aceste observatii, lon Petrovici intregeste definitia culturii si
conchide ca prin cultura trebuie sa intelegem conditia si sansa unica a omului,
adica “promovarea omului spre umanitate. lar umanitatea solidara... este o treapta
superioara de evolutie in ascendenta neobosita a naturii”®. Ni se sugereaza astfel
ca treapta umanitatii solidare inseamna aparitia conditiilor pentru trecerea de la
progresul biologic la o ascensiune spirituald, adica slabirea fortelor naturii de a
crea noi forme organico-biologice si nasterea fortelor culturii capabile de creatie
sufleteasca, subiectiva. Aceasta inseamna insa trecerea de la automatismul
biologic la libertatea culturala, ceea ce reclama autostimulare din partea omului,
chiar gi intr-o civilizatie superioara. $i reusita depinde, in cea mai mare parte, de

! Jon Petrovici, De-asupra zbuciumului, Tipografia Ion C. Vicarescu, Bucuresti, 1932, p. 198.
2 Idem, pp. 202-203.

* Idem, p. 201.

* Idem, p. 201.

® Idem, p.205.

® Idem, p. 205.

" Idem, p. 206.

® |dem, p. 210.
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felul in care se realizeaza educatia.

Continuandu-gi logica discursului, lon Petrovici trece apoi sa cerceteze
fortele de realizare a culturii. $i gaseste ca aceste forte sunt: stiinta, arta, morala,
filosofia si religia. Prin educatie, cu ajutorul acestor forte culturale, umanitatea
solidara, daraméand prejudecatile si dezvoltand gustul pentru idei generale si
universal valabile, poate asigura gi stimula creatia libera, subiectiva. “Asadar —
spune lon Petrovici — stiinta, arta, morala, filosofia si religia, toate acestea
promoveaza cultura si, promovand-o, dilatda pe om in toate directiile, il face sa
traiasca intr-un trecut in care nu a fost, sa zideasca un viitor in care nu va fi,
ridicandu-l in sfera Creatorului insusi, il ajutd sa priveasca toata scurgerea
veacurilor intr-o viziune detasata si intemporald™.

b)Traditia ca temei al creatiei spirituale

Pornind de la adevarul, indubitabil, ca, in general vorbind, spiritul omului
cauta justificare tuturor faptelor, Petrovici are in vedere, pe langa temeiurile logice
ale formelor culturii, si pe cele sentimentale, bazate pe traditie. in acest sens, el
afirma: “Traditia joaca rol de temei, de justificare, de argument care legitimeaza o
fapta, daca nu chiar te obliga s-o indeplinesti. Traditia nu este numai o mare forta
spirituala, dar in ochii multora, un temei superior, o autorizare suprema, pe care in
zadar se sileste uneori s-0 surpe logica omeneasca, fie in ipostaza ei juridica, fie in
forma sa de critica pura”*°.

Traditionalismului exagerat, curent filosofic de la inceputul secolului al XIX-
lea, i s-a opus filosofia rationalista, care, in forma moderata, desi a recunoscut
importanta traditiei, a preconizat diferentierea temeiului de traditie. Aceasta,
deoarece adesea in cultura popoarelor sunt mai multe traditii si, atunci, pentru a
face alegerea, trebuie sa intervina ratiunea. Prezenta ratiunii nu garanteaza insa
recunoasterea, intotdeauna, a valorilor morale.

In consecinta, Petrovici spune: “Nu exista situatii definitive in sfera faptelor
nedrepte — si putem incheia cu exprimarea ferma a convingerii ca: Nici procesele
istoriei nu au o singuré instanta™".

Alte lamuriri privind rolul traditiei in viata indivizilor gi a comunitatilor aduce
Petrovici in conferinta cu titlul Puterea si limitele traditiei, tinuta la 6 martie 1941.
Cu aceastd ocazie, filosoful subliniazd c& intre diferitele tipuri de traditie
(individuala, de familie, de breasla, regionala, nationald) cea mai importanta este
traditia nationald. Oricum, mai noteaza Petrovici, "Traditiile sunt forte determinante,
forte constrangatoare, de care cineva se poate desface cu anevoie”*. Desi se
deosebesc de instincte, intrucat nu sunt innascute, uneori traditile sunt atat de
inradacinate incat devin aproape instinctuale.

% Idem, p. 214-215.

% 1on Petrovici, Temei si traditie, in volumul Fulguratii filosofice si literare, Atelierele Grafice SOCEC &
Co,S. A R, f a,p. 44

1dem, p. 50.

12 1on Petrovici, Puterea si limitele traditiei, in volumul Fulguratii filosofice si literare, Atelierele Grafice
SOCEC & Co., S. A. R, f. a, p. 131.
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Pe de alta parte, este facuta deosebirea intre traditie si prejudecata. Desi au
in comun faptul ca se impun inaintea examenului critic al ratiunii, se deosebesc
prin faptul ca in timp ce prejudecatile se opun logicii, unele traditii sunt logice.

Toate acestea explica de ce traditia este un element constitutiv al natiunii.
Altfel spus, traditile formeaza, in cea mai mare parte, cheagul unitatii nationale.
Alaturi de traditii, un rol important il are si comunitatea de idealuri, de teluri. Tn
sensul ca, "traditia este glasul stramosgilor — idealul este chemarea urmasilor.
Idealul este ca un glas de corn care suna negura viitorului, pe cand traditia este
glasul care se ridicd din morminte”®. Tocmai de aceea, intre traditie si idealuri
exista o posibilitate latenta de conflict. "Traditia reprezinta conservatorlsmul,
idealurile viitoare sunt necesitatea de innoire, pe care o reclama dinamica oricarui
popor’**. Aceasta inseamnd ca existd posibilitatea de conflict si intre traditie si
ratiune. "Ratiunea socoate ca are dreptul s& examineze temeinicia si valoarea
tuturor lucrurilor si prin urmare si temeinicia tradltulor”15

In ce priveste originea traditiilor, Petrovici scrie: “Traditiile au de fapt doua
origini: o origine mai fortuita, - unele se nasc din capriciul imprejurarilor — pe cand
altele, au rezonante mai adanci si corelatie cu sensibilitatea specifica a
poporului”® . Aceasts impartire are importanta pentru a se intelege felul in care pot
fi inlocuite traditiile, in dinamica natiunii. Sub acest aspect, constatarea este ca
traditiile superf|C|aIe pot fi inlocuite oarecum cu usgurinta. in schimb, cele legate
structural de sufletul poporului se disloca mai greu.

Daca nevoile o cer insa, pana la urma, cu toate dificultatile, pot fi inlocuite.
In acest sens, Petrovici scrie ca “oricat de mare ar fi forta traditiilor, este totusi cu
putinta ca in fata necesitatilor de innoire nationala, unele din ele s& cedeze si sa fie
tnlocuite”?”.

Pentru usurarea procesului este sugerata cautarea posibilitatii ca inovatia sa
gaseasca o traditie pe care sa fie altoita. Ca sugestie de selectie a port-altoiului,
Petrovici noteaza: “Trec Tnainte acele traditii care sunt capabile a primi un altoi de
idee noua si a prinde de ele o reforma cu adevarat folositoare”8,

Referindu-se la starea traditiilor romanesti, unele legate de cultura romana,
altele de civilizatia dacica, ori geto-scitica Petrovici recomanda sa pastram traditia
romana. "Sa ne intoarcem la traditia romana. Pe aceasta traditie se poate grefa un
ideal de viata superioara si de viata noua, pe traditia acestui popor care a creat
stiinta dreptulw si care a aS|gurat I|n|§tea Si ordinea sociald prin reguli de justitie
admirate de toata lumea"*

3 Idem, p. 139.
Idem, p. 139.
5 Idem, p. 140.
1% | dem, p. 144.
7 |dem, p. 146.
8 |dem, p. 147.
19 |dem, p. 149.
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c) Rolul etnicului si a bunului simt in filosofie

Reflectéand la efectele pe care le produce influenta particularitatilor etnice
asupra creatiei filosofice, lon Petrovici constatd ca “sistemele si conceptiile
filosofice, tot asa precum atarna de nivelul cultural al epocii, asa cum nu se pot
degaja de temperamentul individual al autorului, nu stau nici ermetice faté de
caracterele nationale ale popoarelor unde au aparut’®. Pornind de la aceasta
constatare insa, filosoful conchide mai departe cad o asemenea situatie nu
constituie un avantaj, ci un neajuns. Convingerea lui Petrovici era ca demersul
filosofic care urmareste sa exprime adevarul obiectiv, trebuie sa fie altceva decat o
opera literara. De aceea considera ca “cel putin Tn unele cazuri, particularitatile
etnice, amestecandu-se in speculatia filosofica, constituie un neajuns”?.

ldeea este ca “filosofia, inteleasa stiintificeste, ca o prelungire convergenta a
stiintelor pozitive, nazuieste la o imagine totala despre lume, cat mai obiectiva si
cat mai adecvata?.

Este adevarat ca nici un filosof nu se poate degaja complet de determinatiile
etnice, intrucat acestea exista normal in fiecare si isi produc efectele de la sine.
Dar de aici nu urmeaza ca filosofii trebuie sa devina sclavii voluntari ai acestor
dispozitii etnice. Dimpotriva, “calea filosofica este a ne degaja, in cat mai mare
masura, de toate ambiantele limitative, de fatalitatile ereditare, si chiar daca in
realitate nu izbutim a destrama cu totul valurile relativitatii, sa ne silim totusi in
permanenta, a ne depasi marginile si barierele, a intelege gandirea altora si a
imbrétisa cat mai multe puncte de vedere”®.In ultim& instant&, n&zuinta catre un
asemenea comportament este si o chestiune de bun simt.

Ca este asa, o dovedesc si reflectiile lui lon Petrovici asupra rolul bunului
simt in filosofie, reflectii prezentate intr-o conferinta tinuta la Sorbona, in 23 martie
1936. Cu aceasta ocazie, formuland o definitie provizorie, de la care sa plece,
Petrovici scrie: “Dupa acceptiunea cea mai constanta, bunul simt ar fi puterea
spontana de a judeca bine lucrurile, de a gasi fara ratacire sau ezitari penibile
calea cea mai inteleaptd sau solutia cea mai buna, strabatand, fara piedica,
dedalul controverselor si al complicatiilor posibile”®*. Aceasta inseamna ca bunul
simt inseamna capacitatea de stapanire a subiectivitatii, inseamna echilibru si
raportarea la comportamentul rational.

Dar, spune Petrovici, ratiunea si bunul simt nu pot fi confundate. La nivelul
examenului critic, intre cele doua facultati diferentele sunt esentiale. Astfel, in timp
ce ratiunea inseamna analiza, descompunere a realitatii, bunul simt opereaza cu
lucruri nedescompuse. Apoi, in timp ce ratiunea se serveste de argumente, bunul
simt se bazeaza mai mult pe intuitie. Astfel ca bunul simt ar fi un fel de substitut al
ratiunii. Oricum, pentru cercetarea filosofica este greu de presupus ca bunul simt

20 Jon Petrovici, Etnicul in filosofie, in volumul Studii istorico-fiosofice, editia a II-a, Editura Casei Scoalelor,
Bucuresti 1929, p. 294.

2! Idem, p. 294.

%2 |dem, p. 295.

2 |dem, p. 297.

% lon Petrovici, Reflexii asupra bunului simt, in Revista de filosofie, vol. XXI, Nr. 2, aprilie-iunie 1936, p.
100.
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ar fi suficient. in viata insa, adesea bunul simt are importantd hotaratoare, chiar si
in fata inteligentei. Ca exemplu, Petrovici amintegte cazul lui Maiorescu, parinte al
bunului simt la Junimea.

Si atunci se nasgte intrebarea: care este energia ascunsa a bunului simt? La
aceasta intrebare |. Petrovici raspunde, mai intdi, ca avantajul bunului simt
decurge din faptul ca se bazeaza pe o abordare sintetica, ca nu neglijeaja unitatea
in favoarea fragmentelor. Prin aceasta, bunul simt, mai putin important in domeniul
abstractiilor, nu trebuie neglijat in viata sociala. Este adevarat ca, pana la urma si
intelectul ajunge la sinteza. Dar spre deosebire de bunul simt, intelectul, pentru a
ajunge la sinteza, trebuie sa parcurga o analiza prealabila.

Pornind de la aceste adevaruri recunoscute, Petrovici conchide ca, "Fara
indoiala vocea bunului simt nu este niciodata o dovada filosofica, dar este totusi o
indicatie"®”.

Tot bunul simt este cel care se opune si conceptiilor zgomotoase care se
subordoneaza provocarilor venite din partea unei anumite mode. Exemplu, reactia
bunului simt la sustinerea teoriei adevarului utilitate de catre pragmatism.

Si poezia ininteligbila, care sfideaza gandirea logica, sub pretextul ca
frumosul difera de adevar, primeste afront din partea bunului simt ."Bunul simt are
sentimentul profund ca se ridica aici un adevar partial la rangul de adevar total, si
atata timp cat limbajul nostru se afla in acelasi timp in serviciu la doi stapani: al
adevarului si al frumosului, al poeziei si al logicii, trebuie sa facem compromisuri,
sa declansam incantatia poetica, respectand totusi un minimum de sens logic al
cuvintelor...”?®.

Explicatia? “Bunul simt, niciodata scénteietor, este in general mult mai
simplu si mai multilateral, prin faptul ca se adapteaza mai bine bogatiilor de nuante
ale realitatii concrete, care nu se lasa fara violent& inchisa in formule simpliste”’.

Aceasta inseamna ca bunul simt atribuie o mai mare intelegere relativitatii
lucrurilor, este mai fidel trecutului, intelepciunii, rutinei. Dar prin aceasta poate
stavili uneori creativitatea.

Cu toate acestea, Petrovici insista si scrie ca “La un alt grad de profunzime
voi putea defini bunul simt ca cea mai caracteristicd manifestare a unitatii spiritului
nostru, atunci cand ni se infatiseaza ca o tendinta de echilibru a extremelor. Nu voi
putea desemna bunul simt drept o idee directrice, pentru ca de obicei n-are la
capatul drumului nici o imagine precisa care sa ne arate calea. El este mai curéand
o directie, care se mentine cu tarie printr-un fel de mecanism, faré a avea nevoie
nici de ficlie de-a lungul drumului, nici de semne luminoase de orizont”?®,

Mai pe scurt, asa cum |. Kant spune ca frumosul este o finalitate fara scop,
Petrovici afirma ca “Dupa cum frumosul este o finalitate fara scop — bunul simf va fi

o sinteza, fara principii si fara instrument’® .

% |dem, p. 114 -115
% |dem, p. 115

" |dem, p. 115 — 116.
%8 |dem, p. 117 — 118.
2 |dem, p. 118.

8
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In incheiere, Petrovici revine si afirma ca bunul simt nu poate fi confundat
nici cu intuitia. Intuitia, "pentru a merita numele sau, trebuie sa fie totdeauna intuitia
a ceva, deci viziunea unui fapt sau a unui principiu, adevarat sau fals, strampt sau
larg, pe cand bunul simt nu este decéat sentinela unui echilibru si paznicul unei
pozitii”*°,

Interesanta este si corelatia pe care filosoful o face intre bun simt si
educatie. in acest sens, el scrie ¢c&, "bunul simt poate crea ranguri printre oamenii
superiori, tot atat de bine dupa cum creeaza o ierarhie in sanul mediocritatii’>".
Nuantat spus, "Bunul simt este o dispozitie naturald pe care o poti fortifica prin
educatie. Dar niciodata prezenta ei nu va fi atat de fecunda ca atunci cand se
uneste prin hazardul nasterii, cu o inteligenta patrunzatoare, capabila sa patrunda
enigmele si s& imprastie obscuritatile”?.

In concluzie, ipoteza initiala, potrivit careia lon Petrovici, desi nu a elaborat
un tratat de filosofia culturii a marcat prin reflectile sale si acest domeniu, se
confirma. Astfel ca, desi am analizat doar textele a cateva conferinte tinute la
Sorbona ori la unele universitati din tara, am descoperit solutii rationale, echilibrate
la interogatiile privind raportul dintre cultura si civilizatie, privind rolul traditiei in
cultura, privind influenta etnicului in creatia filosofica, ori privind raportul dintre
adevar si originalitate in literatura, arta si filosofie. De aceea, consider ca pe baza
acestor rezultate cercetarea poate fi extinsa si asupra altor lucrari ale filosofului.
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SOCIETATE TOTALITARA $I LEGITIMITATE POLITICA POST-DECEMBRISTA.
PERSPECTIVE SOCIOLOGICE

Corneliu CATARGIU
Virgil CATARGIU

Abstract

The interest for the political direction of the power in an east-european country cannot
be separated from his type of legitimization. In our case we prefer to make the reverse, to
study the legitimization first and by it, the political direction. In Romania we can say that the
political structure is unbalanced: there is one man and one party as major political actors.
How can we describe their legitimization and what are the consequences of the
legitimization culture for the political and economical life? The study is centered (also) on
sociological aspects of the life and work in communist society.

In pofida unei diversitati tematice relative studiile sociologice si, in particular,
politologice consacrate tranzitiei pornesc in marea lor majoritate de la paradigme
de tip civic. Ceea ce este specific acestui tip de paradigma este interesul pe care-|
manifestd in directia investigarii capacitati de adaptare a indivizilor in noile
contexte democratice, adica a capitalului de informatii, a interesului si motivatiei
necesare sustinerii rolului de cetatean intr-un sistem politic democratic. Concluziile
la care ajunge familia paradigmelor civice pot fi rezumate in felul urmator:
problemele dezvoltarii politice si, implicit, sociale ale statelor dezvoltate dar mai
ales ale statelor Europei Rasaritene se datoreaza unei culturi civice insuficiente,
intelegadnd prin aceasta (in cazul ultimelor state) lipsa de informatii cu privire la
functionarea mecanismelor democratice, intolerantd, reflexe mentale totalitare,
rezistentd scazuta la discursul demagogic sau nationalist etc. In masura in care
perspectiva civica este indreptata si asupra societatii totalitare, aceasta este
explicata exclusiv prin dinamica protestului si represiunii politice in timp ce
schimbarile politice din aceste societati reprezinta in principal opera intelectualitatii
critice (V Tismaneanu, 1997). Paradigmele Civice deplang lipsa cetateanului
competent (C.Almond, S.Verba. 1996) sau a competentei civilizatorii (P.Sztomka,
1993) si acuza masa amorfa "care voteaza cu statul" (A Mungiu, 1995).

Paradigmele civice sunt paradigme ale metropolei' iar utilizarea lor la

! Sistemele politice sunt legate de sistemele de interpretare a realititii sociale:

"Aceasta nu inseamnd ca stiinta politica nu este dependenta de obiectul sdu de studiu. La Tncheierea
mandatului sdu de presedinte al Asociatiei Americane de Stiinte Politice, Theodore 1. Lowe exprima
constatarea ¢ <orice regim tinde sa producd o stiintd politicad in consonanta cu el insugi> (T.J.Lowe, The
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nivelele periferice ale sistemului mondial are un sens mai mult normativ,
prescriptiv, de interventie in numele unor valori democratice Dificultatea de
validare a conceptului de cultura civica este pregnanta in societatile in care
aceasta cultura este aproape inexistentd. In aceste cazuri rezultatele la care
conduc aceste cercetari sunt minime: o parte a electoratului "stie" si o parte "nu
stie".

Dincolo de chestiunea validitatii, paradigma civica este purtatoarea unei
probleme epistemologice deosebite - daca acceptam, odata cu L.Strauss
(A.Mungiu, 1995 :289) ca obiectul sociologiei politice se definegte prin diferenta
dintre conceperea originara a democratiei si democratia in forma ei existenta
atunci intregul sens al sociologiei ca stiinta care studiaza liber atat societatea cat si
statul este periclitat. Acest sens, a carui insemnatate pentru sociologie este la fel
de mare ca si cea a separarii societatii de stat, este rezultatul unor sedimentari ale
contributiilor epistemologice ale clasicilor. Obiectivitatea faptului social la
Durkheim, efortul empatic de transpunere in celalalt (Weber) sau distinctia om
social-om de stiinta (V. Pareto) relativizeaza valorile gi interesele indivizilor in
calitate de asa-zise adevaruri ale lumii sociale.

Frustrarea cercetatorului care studiaza legitimarea puterii politice post-
decembriste, care se suprapune peste cea a presedintelui l.I11iescu, e determinata
de caracterul reductionist al teoriilor manipularii grosolane a masei ignorante. Fara
a nega existenta fenomenului este imposibil ca procente de tip plebiscitar sa nu
poata avea nici o exploatare sociologica. Gradul de instructie nu poate explica prin
el insusi nimic. Numai un model explicativ il poate pune in valoare.

fnainte de a prezenta tipul de legitimare si suportul empiric pe care se
bazeaza trebuie se facem urmatoarea observatie: in contexte sociale anomice
interesul pentru legitimarea unui actor politic depaseste cadrele disciplinare
canonice. Daca in societdtile stabile, in care regimul dreptului este consacrat,
puterea politicad poseda in continuare o importanta functie de mobilizare a actorilor
sociali in vederea atingerii obiectivelor intregului sistem social, in societatile
destructurate politicul este esential. Criza de identitate a institutilor sau a
indivizilor, contradictile normative si incapacitatea normelor existente de a regla
functionarea societatii (intr-un cuvant, anomia) ii confera politicului o importanta
exceptionala.

state in political science: how we became what we study, American Political Science Review, vol. 86,nr. 1, 1
992,pg. 1). Pentru a demonstra ca stiinta politicd americana este un produs al statului american, el se refera la
ceea ce el numeste trei subdiscipline hegemonice: opinia publica, politica publica si alegerea publica,
argumentand ca fiecare dintre ele este expresia consonantei cu modul de gandire si metodele practicate de
institutiile modeme ale guvernarii. Desi pune 1n lumina consecintele negative ale acestei prea mari apropieri,
apreciaza ca ea este o stare de fapt, la care cercetdtorul trebuie sd se raporteze ca atare." (Liliana Mihut,
Dilemele stiintei politice, Ed. Enciclopedica, 1995, pg. 13)
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Faptul ca& unele cuvinte-cheie prezente in discursurile prezidentiale au un
potential semnificativ deosebit (responsabilitate sau infelegere) a determinat
alegerea analizei calitative de continut ca tehnica de cercetare. Baza empirica a
studiului o constituie asadar o analiza calitativa de continut a mesajelor
prezidentiale in presa in perioada '90'92. Au fost consultate colectile Roméania
Libera din 1990, 1991 si volumele Il si IV (aprilie-septembrie) din 1992, colectiile
Dimineata 1991 si volumele II-1V din 1992, fiind selectionate reportaje, conferinte
de presa, diverse luari de cuvant etc. Selectia articolelor a fost exhaustiva in
sensul ci toate aceste mesaje au fost lecturate cu ajutorul schemei de categorii. in
medie au existat circa 5-6 articole in fiecare colectie trimestriala (dintr-un total de
15-20 selectionate pe colectie) din care s-au extras segmente de comunicare.

Pentru cel familiarizat cu discursul iliescian este usor de recunoscut
gandirea prin polaritatile bine-rau, dezirabil-indezirabil, cei buni-cei rai). Pentru a
analiza continuturile acestor polaritati am realizat o schema de categorii compusa
din: actori buni si actori rai (identificari ale acestora si caracteristicile lor), actiuni
bune si actiuni rele, stari bune si stari rele. Segmentele de comunicare rezultate
sunt urmatoarele (le reproducem numai pe cele pozitive):

ACTORI SOCIALI BUNI (DEZIRABILI)

- manifesta o responsabilitate civica (2);

- intelegere, decenta si buna credinta (8);

- rabdare si intelepciune (8);

- personalitatea sa de mare forta si deschidere* (20);

- cuminti si linigtiti (1);

- iubit de toti oamenii de bine* (20);

- oamenilor de buna credinta (3);

- om neranchiunos si constructiv (4);

- maturitate civica (5);

- disponibilitate spre dialog* (10);

- presa trebuie si poate sa devina un asemenea factor de unitate ();
- aproape de inima omului simplu (16);

- pe umerii sportivi lor apasa responsabilitatea reprezentarii tarii (9);
- disponibilitatea tuturor partilor pentru dialog si conlucrare (7);

- intruchipeaza vointa banatenilor de mai bine* (6);

* Aceste segmente de comunicare nu apartin presedintelui. Ele au fost preluate din
articole-omagiu sau propagandistice.

ACTIUNI BUNE
- aexprimat disponibilitatea (22):

- analizadnd cu calm si in spirit de colaborare (3);
- apel la liniste si intelepciune (3);

12



SERIA FILOSOFIE SI DISCIPLINE SOCIO-UMANE, 2003

- sa faca propuneri constructive (4);

- adeschis posibilitatea unui dialog, unei conlucrari (5);

- critica sa fie acuta de la induri comune, constructive (5);

- aintretinut un spirit de intelegere (5);

- activitatea poate fi localizata in acel punct de echilibru necesar vietii politice in
Romania de azi si care presupune un dialog continuu cu diversele forte politice
si sociale ale tarii (23);

- a manifestat o inalta responsabilitate nationala (11);

- trebuie sa cumpanim totul cu intelepciune romaneasca (19);

- arta deciziei (15);

- implicare responsabila (17);

STARI BUNE

- Frontul este pentru dialogul deschis (21);

- atmosfera discutiilor a fost foarte destinsa, foarte deschisa ( );
- intalnire pozitiva (22);

- climat destins (22);

- stabilizare a vietii economice (3);

- conditii de linigte, de conlucrare, de munca constructiva (3);
- stabilizarea tarii (3);

- linie normala de dezvoltare economica (3);

- consens unanim (sic!) (5);

- formula de conlucrare (5);

- consens real (5);

- stabilitatea noastra (5);

- un dialog util, fertil si constructiv (12);

- startul este pozitiv si promitator (13);

- primire deosebit de calduroasa (24);

- climat destins, deschis si amical (14);

- cadrul generos si stimulativ (16).

Aceste segmente de comunicare, la prima vedere, nu spun nimic. Sunt
vizibile, desigur, valorile vechiului regim - stabilitate, echitate sociala, cooperare,
liniste, deschidere (externd) si calitdti umane promovate propagandistic -
maturitate, raspundere civica, ce au alcatuit un veritabil cod al onoarei publice.

in primul rand, dintr-o perspectiva socio-lingvisticd care ne intereseaza mai
putin, discursul iliescian poate fi citit prin paradigma cligeelor specifice regimurilor
comuniste (limbajul de lemn). Nu insistam asupra ei.
in al doilea rand, toate apelurile la "decentad si buna credintd" sau invocarea
responsabilitatii, intelegerii etc. fac parte dintr-o strategie universald a actorilor
politici dominanti ce urmaresc perpetuarea raporturilor de forta existente. Aceasta
strategie trebuie urmaritd mai ales in contextul fragilitatii i ne sigurantei institutiilor
statului (sau puterii) ce a caracterizat anul 1990. Apelul la consens tinde sa
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anihileze orice fel de protest sau de contestare posibila sub forma solicitarii
decentei, intelegerii, maturitatii etc. Aceste lecturi sunt insa deficitare atat din
punct de vedere sociologic cat si din punctul de vedere al obiectului cercetarii.

Ceea ce raméne neexplicat este faptul ca starile bune sunt foarte omogene
in pofida generalitatii maxime a categoriei. Nu exista nici o asertiune cu privire la
aspecte economice, politice, sau legislative ce priveau dealtfel reconstructia
statului roman in 1990 dar ales in 1992. Toate aceste segmente se refera la unul si
acelasi lucru - calitatea relatiilor interpersonale. Analiza calitativa de continut
incearca sa dea un sens acestei omogenitati urmarind doua planuri strans legate -
cel al culturii relatiilor publice in societatea comunista gi a unui tip de rol ce putea
deveni popular in cadrul ei.

Dupa caderea regimurilor comuniste noii lideri au fost alesi in mod
democratic. Exista o legatura evidenta intre acesti lideri si miscarea sindicala
(Polonia), rezistenta intelectuala din jurul Chartei '77 (Cehoslovacia), cultura micilor
proprietari si antreprenori - asa-zisul socialism al gulasului (Ungaria)_sau miscarea
pe jumatate ecologista, pe jumatate politica Ecoglasnost (Bulgaria). Daca nici unul
din acesti factori nu avut o influentd decisiva asupra debarcarii vechii conduceri
politice, schimbarea politica pagnica a fost opera comunigtilor reformisti, activi mai
ales dupa venirea la putere a lui Gorbaciov in 1985.

in Romania nu a existat nimic din toate acestea. Sindicatele erau total
aservite puterii, Partidul Comunist nu a avut partide anexe, forma minima de
liberalism economic pe care |-a constituit mandatariatul a fost desfiintata in 1968,
colectivizarea cuprindea aproape intreaga suprafatd arabilda a tarii iar
intelectualitatea era foarte bine supravegheata. Aparent nu se intdmpla nimic din
ceea ce ar fi prefigurat si legitimat o conducere post-comunista. In aceste conditii
ne putem intreba daca legitimarea presedintelui lliescu trebuie urmarita doar in
contextele post-decembriste.

Pentru a raspunde la aceasta intrebare vom lua in considerare, in primul
rand, unele trasaturi ideale, lipsite de referinte empirice, ale societatii totalitare
(comuniste).

Societatile comuniste sunt societati austere, in sensul ca ele poseda
resurse reduse alocate in mod controlat de catre puterea politica. La autonomia
individuala scazuta sub aspectul accesului la resurse se adauga efectul unei
masificari urmarite in mod explicit. Un urias aparat propagandistic ce clama
egalitatea sociala rezultata Tn urma schimbarii regimului proprietatii avea ca
obiectiv realizarea unor transformari calitative la nivelul constiintelor individuale.
Daca putem vorbi de o securizare a individului, fiecare fiind in fond un functionar al
statului in cadrul unei institutii ce nu era solicitata in nici un fel de catre mecanisme
concurentiale, acesta (individul) trebuia sa se adapteze in schimb sistemului politic,
adica sa se integreze in procesul de mari dimensiuni al mimetismului social ce
determina Tn principal interiorizarea unei atitudini conformiste fatd de sistem. in
acest proces este mai putin interesanta ceea ce unii autori numesc paranoia
colectiva (capacitatea de a eluda realitatea) cat elementele simbolice si non-
simbolice ale eticii responsabilitatii (care nu are nici o legatura cu cea weberiana).

Etica responsabilitatii este rezultatul socializarii in cadrul unui sistem social
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de tip teleologic® care posed3 finalitdti umanitariste - egalitate, echitate sociala
precum si 0 noua constiinta sociala. Pe langa efectele cultivarii propagandistice ale
moralei socialiste etica responsabilitatii se defineste si prin consecintele efortului
de adaptare a individului in cadrul societatii totalitare. Responsabil era cel care se
conforma normativitatii sociale, depasea (asimila) contradictia ideologie-realitate
sociala si infelegea situatia. Aceasta este marea ambiguitate a responsabilitatii. Ea
priveste atadt morala oficialé (interiorizarea unor valori specifice) cat si
constrangerile ale caror origini erau, in ultima instanta, politico-ideologice, adica
rezistenta la aceste valori prin dedublare prestarea formala a rolului de bun
cetatean. A te adapta la aceste constrangeri inseamna a realiza, de fapt, un
compromis indispensabil vietii sociale.® Urcarea in ierarhia sociald si mai ales in
cea decizionala solicita un efort mai mare in acest sens si implica o
responsabilitate mai mare din partea "factorilor de raspundere". Absenta acestui
compromis definea "iresponsabilul" (protestatarul).

in economia eticii responsabilitati mai putem identifica un element
definitoriu structura de status specifica sistemelor centraliste. Orice sistem
centralizat aloca resurse potrivit unor directive ale unui centru administrativ, politic,
militar etc. Pentru a-si acoperi necesarul de resurse (de la literatura de tip
samizdat, de exemplu, pana la nevoi economice) actorii sociali recurgeau in mod
generalizat la relatii non-contractuale. Din acest motiv sistemele de relatii-
cunostinte si functionalitatea lor (capitalul social) erau supradimensionate in tarile
est-europene.

in acest stadiu al analizei efectuam trecerea de la codurile onoarei publice
la reprezentarile legitimitatii (criteriile dobandirii popularitatii).

Asa cum am mentionat mai sus, in societatile comuniste resursele sunt
alocate conform unui plan. In mod evident, planul nu putea satisface cerintele
societatii, mai ales pe cele economice. De multe ori prevederile planului produceau
chiar disfunctionalitati, cu atat mai mari cu cat prevederile planului erau mai
absurde.

Ceea ce nu au inteles ideologiile lumii sociale este faptul ca legile
sociologice, in calitate de uniformitati observabile, nu poseda atributul necesitatii. A
modela societatea potrivit unor legi conduce la rezultate imprevizibile deoarece
complexitatea realitatii sociale depaseste capacitatile cognitive ale oricarui subiect
cunoscator.

in consecinta, unica modalitate prin care institutile puteau functiona in
anumiti parametri era aceea de a fi conduse de catre indivizi sau colective de
conducere care reuseau sa realizeze un compromis intre presiunile politice la care
era supusa institutia (economia planificatéd pentru intreprinderi, realismul socialist
pentru asociatiile de scriitori, munca de partid pentru sistemul de invatamant

2 Ghita lonescu, Investigarea comparativd a politicii comuniste, Ed. Humanitas, Buc., 1992, pg.101
% Societitile comuniste sunt, din acest punct de vedere, definite maximal prin lucruri de la sine intelese,
obiecte privilegiate ale analizei fenomenologice.
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s.a.m.d.) si cerintele si obligatiile ei functionale interne sau externe. Cu cat capitalul
social, capacitatea de a realiza acest compromis §i asa-zisa experientad de care
dadea dovada conducerea erau mai mari cu atat prestigiul ei era mai mare. In
acest caz conducerea intelegea situatia si adopta o pozitie constructiva.

Variatiile contextuale (societale) ale acestui mod de a castiga popularitate
sunt foarte mari. O nota aparte o face comunistul reformator. Prototipul sau este
M.Gorbaciov, un "intelectual cu scrupule" care a facut o cariera fulgeratoare in
P.C.U.S. Desi Gorbaciov a sustinut ca vrea doar sa faca socialismul mai puternic,
directia sa politica era mai curand una liberala; de retinut modul in care el devine
popular:

"Isi surprinde concetétenii. Locuinta sa - somptuoasa, fireste - se afla la 300
de metri de birou, distanta pe care o strabatea invariabil pe jos. Oamenii incep sa-i
abordeze Ocu intrebari direct pe strada. Imaginea <populista> se intareste."
(Lumea Azi -biografii contemporane, nr.1)
in acelasi timp Gorbaciov depune mari eforturi pentru dezvoltarea Stavropolului si
solicita mai multe audiente la Brejnev in vederea acordarii unor imprumuturi in
acest sens.

Mai putin preocupat de ideologie este liderul local, care se recruta din randul
structurilor administrativ-economice. Primari, pregsedinti de asociatii agricole,
directori de intreprinderi puteau dobandi putere si prestigiu:

"Aceste figuri de birocrati politici, mai preocupati de interesele locale decéat
de politica partidului comunist, au devenit cu atat mai populare cu cat actionau mai
putin in concordanta cu indicatile de la centru. Dupa revolutie, o asemenea
activitate a fost consideratd <opozitie fata de Ceaugescu>, dar, in realitate nu era
decat semnul normal al descompunerii sistemului, ajuns in faza in care diferite
sectoare si , mai ales, zone administrative locale tind sa se autonomizeze de
puterea centrala pentru ca aceasta a intrat in contradictie cu interesele lor.
"(V.Pasti, 1995: 77); acest tip se pare ca este astazi raspandit in China.

Cu toate ca putem recunoaste la I. lliescu atat elemente reformiste cat si
<localiste>, el nu este definit In mod esential nici Tn calitate de comunist
reformator, nici prin cea de lider local. Popularitatea sa se datoreaza mai mult unor
abateri de la rolurile prestate de nomenclatura in relationarea cu cei guvernati, in
urma carora el nu mai era privit ca un birocrat depersonalizat si rigid ci ca un om
intelegator, deschis, de bine etc. El isi declara disponibilitatea de a dialoga si
devine popular, se intretine cu cetatenii, isi face relatii, dobandind o "autoritate
morald" ce poate fi transformata in capital politic:

"Este vorba de acumularea sau nu a unui anumit capital politic. Asta am
avut. Tot ce-am avut eu n-au fost elemente de ordin militar, de ordin strategic. Eu
n-aveam nici un fel de putere la vremea respectiva si nici un fel de autoritate
asupra institutiilor puterii. Dar aveam autoritate morala, pe care o acumulasem de-
a lungul anilor, prin pozitile mele publice si prin comportamentul meu. Si erau mulli
cei care m-au cunoscut. Incepand din 1948 de cand eram elev, la Uniunea
Asociatiilor de Elevi, apoi in migcarea studenteasca din activitatea de tineret. Peste
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tot pe unde am fost eu am castigat simpatii ale oamenilor, pentru ca mie nu mi-e
rusine sa privesc in ochi pe nimeni, cu care am avut de-a face de-a lungul vremi,
cu care am lucrat in migcarea de tineret, in migcarea studenteasca, cu care am
lucrat pe linie politica, cetatenii lasului, cetatenii Timigoarei care m-au cunoscut.
Pentru ca am cautat sa pastrez anumite principii de comportament si respect fata
de oameni. $i asta se pretuieste de catre oameni." (l.lliescu, 1995:41).

Dezghetul anilor '65-'70 a determinat diversificarea tipologiei rolurilor de
conducere. In acest fel a-ti declara disponibilitatea de a dialoga dezvoltd o minima
viata publica si probeaza, indirect, umanitate a regimului, stabilind o relatie intre
nivelul ideologico-propagandistic si realitatea sociala. Transparenta personala este
deosebit de apreciata in absenta transparentei deciziei, fara a mai lua in
considerare pe cea a sistemului global Relationarea personajului deschis in
directiile sferei relatiilor personale, subordonatilor si marelui public constituia de
asemenea un important factor de gratificatie sub forma placerii, obignuintei si
memoriei (F. Ténnies). Salariatii Editurii Tehnice pastreaza calde amintiri:

"Pentru ca a intrat in conflict cu sistemul ceausist si totalitar, pentru ca s-a
opus aberante lor dispozitii, lon lliescu a devenit o persoana incomoda si
periculoasa pentru dictatura(...) $i totusi, domnul lliescu avea puterea sa
zambeasca, sa ne incurajeze si sa lupte, sa ajute, atat cat se putea, literatura
stiintifica si culturala.

Era temut de dictatura, de guvern, era temut de ei dar era iubit de oamenii
in jurul carora traia si lucra, de toti oamenii de bine, de cei cinstiti care recunogteau
in persoana d-lui lliescu o figura remarcabila, de mare probitate profesionala si
morala. Noi ii cunogteam si dezamagirile gi tristeti le, si durerea de a fi in
permanenta marginalizat, eliminat de la "Antenele Cartii" din Bucuresti, de la
"Saloanele Cartii" din lasi si Cluj, desi era mereu solicitat, desi numele sau se afla
tiparit pe afise sau programe, nu avea voie sa participe. Si totusi, Editura Tehnica a
publicat in 1988 traducerea din literatura stiintifica americana "Probleme globale
ale omenirii", texte interzise, selectate si prezentate de l.lliescu cu riscul de a fi dat
afara si de la Editura Tehnica, un loc prea mic pentru personalitatea sa de mare
fortd si deschidere. lata de ce spunem ca printre noi lon lliescu a fost in exil (...)
Noi il cunoastem, noi il iubim, cei cinci ani petrecuti alaturi de dansul ne
indreptateste s& scriem acum aceste randuri in dorinta de a oferi celor ce il
cunosc. un timid portret al personalitatii omului de factura cu totul speciala care
este llliescu. Om in primul rand de o mare umanitate." (Scrisoare primita la
redactia Romaniei Libere din partea "intregului colectiv al Editurii Tehnice",
reprodusa in Romania Libera din 14 ian.1990, p.7, articolul Unde a lucrat 1.1liescu
in ultimii cinci ani?*

In concluzie, prestarea acestui rol, sau mai curand stil de conducere, in
cadrele societatii totalitare, poate fi urmarit pe urmatoarele dimensiuni:
1) catalizator al vietii publice;
2) salvarea aparentelor umanitarist-propagandistice si a rationalitatii sociale;

* in acest portret trebuie urmdriti mai putin <rezistenta> cit <umanitatea>.
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3) comunitar;
4) ajustare institutionala;
5) o functie generala de tampon intre sistemul represiv gi societatea ca atare.

Ne aflam in fata unei definitii @ umanului provenita dintr-o experienta sociala
comunitara specifica totalitarismului. Acesta tip de experientda defineste
componenta comunitara a societatii comuniste. In acelasi timp ea face
transparente sistemele de gratificatie din cadrul ei, sisteme pe care paradigmele
<noptii totalitare> le ignora.

A compara acesta definitie a umanului cu o morala particulara, de exemplu
morala cregtina, este lipsit de sens deoarece ea este legata de o logica sociala
strict dependenta de timpuri si locuri.

Este imposibil de apreciat astazi in ce masura acest rol a fost jucat efectiv
(prestatie) si fixat astfel in cultura politica a potentialilor electori sau a fost o simpla
dorintd ( asteptare) de umanizare a sistemului prin venirea unui lider politic
intelegator, deschis, de bine etc. Adancirea crizei din ultimii zece ani ai dictaturii,
refuzul reformei, depersonalizarea si supravegherea strictd a nomenclaturii I-au
marginalizat cu siguranta.®

Ce consecinte are acest rol in contextul tranzitiei romanesti? Rolul este
centrat pe nivelul simbolic al relatiilor umane, pe maxima gratificatie generata de
manifestarea cordialitatii abrahamice si nu pe continutul lor concret:

"La un moment dat un foarte mare demnitar roman a pus expertilor care il
deserveau o
intrebare legata de una dintre cele mai mari puteri economice si financiare ale lumii
- de ce nici un ministru din aceasta tara nu vrea sa faca nici o vizita in Roméania?
Raspunsul era evident pentru ca nu avea nici o problema de rezolvat in raporturile
cu Romania, dar faptul ca demnitarul roman nu gasea singur raspunsul la intrebare
exprima foarte bine diferenta de conceptie privind politica externa. In timp ce
pentru demnitarul roman intalnirea era importanta prin prestigiul pe care il putea
obtine, prin semnificatia ei politica etc. , pentru cel japonez (caci despre Japonia
este vorba) ceea ce conta era continutul discutiilor si nu numai semnificatia faptului
ca ea a avut loc. lar pentru ca acest continut sa depaseasca simple declaratii de
buna intentie (sau <informari reciproce>, formula oficiala pentru a arata ca nu este
nimic de discutat) este nevoie de o infrastructura de relatii si interese economice,
culturale etc.” (V.Pasti, 1995:45)

Mai mult, rolul este animat de mitul centralismului eficient (componenta sa
reziduald) si conduce la o psihologie meliorista, de ajustare perpetua, de asa-zisa
echilibrare, cumpanire etc., care este absolut opusa celei reformiste. Decizia nu
este luata pentru a schimba ceva ci pentru a "echilibra" sistemul, favorizand

® Perioada ideald indicata de respondenti, conform unei anchete I.R.S.O.P. din aprilic 1993 consacrata
memoriei colective, este constituitd de sfarsitul perioadei Dej si primii zece ani ai regimului Ceausescu.
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procesele biropatologice de améanare sau de ingropare a problemelor.

Cei <gsapte ani lliescu> au reprezentat din punct de vedere sociologic o
contradictie intre weberiana etica a pietii si etica responsabilitatii definitd in acest
studiu, in mod evident o etica de status.
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AUTOEFICACITATEA $| PERFORMANTA SCOLARA

Carmen BORA

Abtsract

The issue of motivation in school is very important for the academic achievement
and has to be treated seriously by teachers, counselors and educationl psychologists.
Through motivation our behaviours can be explained. Self-efficacy, the belief of a person
that he/she has the abillity to organize and execute the course of an aaction in order acheive
performance. This belief has an important impact on getting involved in school assignments
and academic achievement. Students who have a strong sense of self-efficacy will be
motivated for school and be performant and those who have a fragile sense of self-efficacy
won’t engage themselves in any academic task and will experiment failure.

Motivul este acel fenomen psihic ce are un rol esential in declangarea,
orientarea gi modificarea conduitei, iar motivatia este constituita din ansamblul
motivelor, din structurarea acestora. Motivatia este o structurd de factori
indisociabili temporar, de activare in conduite a unor caracteristici gi cerinte ale
personalitatii, care determina manifestarea tensiunii sau placerii implicate, dar si
mesajul latent si de suprafata al acesteia. In motivatie sunt implicate cerintele de
scurta, medie si lungad duratd ale personalitatii cu intensitati diferite. Ca atare,
motivatia este declansatoare a conduitelor (Dictionarul de psihologie, 1997).

Teoria autoeficacitatii

Exista o serie de teorii explicative ale motivatiei. Una dintre teoriile cognitive
ale motivatiei este teoria autoeficacitatii. Aceasta teoria a fost elaborata de Albert
Bandura (1986). Autoeficacitatea este o evaluare pe care o persoana o face
asupra competentelor sale de a avea succes intr-o sarcina. Este o judecata a
individului despre capacitatea sa de a organiza si executa actiunea ceruta spre a
obtine un anumit tip de performanta. Elevii vor fi mai implicati, vor munci mai mult,
vor persista in sarcina daca vor considera ca sunt buni, daca vor avea o
autoeficacitate crescuta.

Potrivit lui Bandura (1986) judecatile de autoeficacitate sunt influentate de
patru surse: experinta anterioara, experienta vicariantd, persuasiunea verbala,
starile fiziologice si afective si modul in care aceste surse sunt evaluate de individ.
Aceste patru surse reprezintd informatia stocatd in memorie, precum gi
disponibilitatea curenta in desfagurarea contextului social.

Masurarea autoeficacitati vizeaza urmatoarele aspecte: nivel, fortd,
generalitate. Se identifica un set de sarcini tinta, se realizeaza o ordonare a lor in
functie de dificultatea sarcinii si se masoara gradul de incredere in capacitatile
proprii pentru fiecare nivel. Nivelul autoeficacitatii este dat de suma numarului
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sarcinilor pe care individul crede ca le poate rezolva. Forfa autoeficacitatii este
reprezentata de media scorurilor confidentei in realizarea sarcinilor. Generalitatea
se refera la gradul in care eficacitatea intr-un domeniu prezice eficacitatea in alte
domenii.

Autoeficacitatea

Oamenii au o contributie importanta in functionarea lor psihosociala prin
mecanisme de influentd personala. Unul dintre acestea este reprezentat de
convingerile de eficacitate, acestea fiind o baza majora pentru actiune. Nivelul de
motivatie, starile afective si actiunile indivizilor se bazeaza mai mult pe ceea ce
cred ei decat pe realitatea obiectiva.

Autoeficacitatea perceputa se referd la credinta in propria capacitate de a
organiza si executa cursul actiunii cerute pentru a produce anumite rezultate.

Conceptul de autoeficacitate a fost introdus pentru prima data de Albert
Bandura,in 1977. In 1963, Bandura si Walters au scris “Social Learning and
Personality Development” largind astfel frontierele teoriei invatarii sociale cu
principiile acum cunoscute ale invatarii prin observatie si a intaririi vicariante. La
mijlocul anilor ‘70, Bandura a realizat ca lipsea un element cheie atat din teoriile
invatarii existente pana atunci, cat si din propria lui teorie. in 1977, odatd cu
publicatia “Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change”, el a
identificat o piesa importanta a acelui element lipsa, convingerile de sine.

in lucrarea “Social Foundations of Thought and Action: A Social Cognitive
Theory” (1986), Bandura a precizat ca indivizii poseda convingeri care le permit sa
exercite intr-o anumita masura un control asupra propriilor ganduri, sentimente si
actiuni, ca “ceea ce oamenii gandesc, cred si simt afecteazd modul in care se
comportd” (p.25). Mai recent, Bandura (1997) a publicat “Self-Efficacy: The
Exercise of Control”, in care el introduce autoeficacitatea intr-o teorie a influentei
personale si colective ce opereaza alaturi de alti factori socio-cognitivi pentru
reglarea realizarilor indivizilor.

Convingerile de eficacitate constituie factorul cheie al actiunii umane. Daca
oamenii cred ca nu au puterea de a produce rezultate, ei nu vor intreprinde nici o
actiune. Eficacitatea este o capacitate generativa in care abilitatile cognitive,
sociale, emotionale trebuie organizate si orchestrate pentru a servi scopuri diferite.
Exista o diferentd intre a avea abilitati si a fi capabil sa le integrezi in actiuni
potrivite si a le executa in circumstante diferite. Autoeficacitatea perceputa nu se
refera numai la numarul de abilitati pe care le ai, ci la ceea ce crezi ca poti face cu
ele intr-o varietate de situatii. Oameni diferiti cu aceleasi abilitati sau aceeasi
persoana in situatii diferite pot avea performante slabe, adecvate sau extraordinare
in dependenta de fluctuatiile in convingerile lor despre propria eficacitate.

Surse ale autoeficacitatii

Convingerile de eficacitate sunt construite din patru surse: experientele
anterioare semnificative, experientele vicariante, persuasiunile verbale, starile
fiziologice si afective. Toate aceste influente devin instructive doar prin procesarea
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cognitiva a informatiei de eficacitate. Procesarea cognitiva a informatiei de
eficacitate presupune doua functiuni: prima apartine tipului de informatie pe care
indivizii o utilizeaza ca indicator al eficacitatii, iar a doua se refera la euristicile pe
care oamenii le folosesc pentru a céantari si integra informatia de eficacitate
provenita din diferite surse, in construirea convingerilor despre propia eficacitate.

Experienta anterioara

Aceasta este cea mai influentd sursa de informatii, pentru ca asigura cea
mai autentica dovada daca un individ poate mobiliza tot ce trebuie pentru a avea
succes. Succesele construiesc o convingere de eficacitate robusta, iar esecurile
submineza aceste convingeri, mai ales acele esecuri care intervin inainte ca
aceste convingeri de eficacitate sa fie ferme.

Daca indivizii experimenteaza succese usoare, vor astepta rezultate rapide
si vor fi usor descurajati de esecuri. O convingere de eficacitate mobila presupune
experienta in depasirea obstacolelor prin efort perseverent. Dificultatile asigura
oportunitati de a finvata cum sa transformi egsecul in succes, prin intarirea
capacitatii unui individ de a exercita un control mai bun asupra evenimentelor.
Dupa ce indiviii se conving ca poseda tot ceea ce e nevoie pentru a reusi, ei vor
persevera in fata adversitatilor si isi vor reveni mai ugor in urma esgecurilor.

Construirea sentimentului de eficacitate implicad achizitia unor instrumente
cognitive, comportamentale si autoreglatorii ce ii va ajuta sa creeze si sa execute
actiuni pentru a face fata schimbarilor ce intervin. Dezvoltarea bazei cognitive a
competentelor umane este facilitata de spargerea abilitatilor complexe in abilitati
simplu de perfectionat si organizarea lor ierarhica. in afard de asta, oamenii
necesita sa fie convinsi ca pot exercita un control mai bun prin aplicarea acestor
abilitati in mod consistent si persistent. Posesia de abilitati si cunostinte nu duce la
rezultate daca oamenilor le lipseste credinta ca le pot folosi bine. Validarea sociala
a autoeficacitatii, pe langa achizitia abilitatilor produce rezultate mai bune decét
simpla achizitie a abilitatilor.

Performanta singurd nu transmite informatii suficiente pentru a judeca
nivelul capacitatilor unui individ, deoarece multi factori care au putin de-a face cu
abilitatea pot afecta performanta. Asadar, nu existd o simpld echivalenta
performanta si autoeficacitate. Evaluarea autoeficacitatii este un proces inferential,
in care contributia factorilor abilitate si non-abilitate la performanta trebuie bine
cantarita. Masura in care oamenii isi modifica autoeficacitatea prin intermediul
performantelor proprii depinde si de alti factori: preconceptiile in ceea ce priveste
capacitatile proprii sau structurile de autocunoastere, dificultatea sarcinii, efortul
depus, ajutorul extern primit, circumstantele in care s-a desfagurat activitatea,
modul in care performanta este reconstruita si organizata in memorie:

a) Structurile de autocunoastere

Oamenii nu abordeaza sarcinile in lipsa unor notiuni despre ei gi lumea
inconjuratoare Ei igi construiesc o schema a propriei eficacitati care va influenta
ceea ce vor cauta, cum vor interpreta si organiza informatia de eficacitate generata
in timpul confruntarii cu mediul si ce vor recupera din memoria lor pentru a face
rationamente de eficacitate. Influenta schemelor preexistente asupra procesarii
cognitive a informatiei de eficaciate contribuie la stabilitatea ei. Experientele care
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nu sunt consistente cu convingerea unuia despre sine tind sa fie minimalizate,
uitate, omise. Pe céand cele congruente cu convingerile despre sine sunt notate,
primesc semnificatie si reamintite.

b) Dificultatea sarcinii si factorii contextuali

Valoarea diagnostica a succeselor sau esecurilor pentru judecarea
eficacitatii personale depinde de dificultatea perceputd a sarcinii. Pentru a reusi
intr-o sarcina ugoara sunt suficiente cunostintele pe care le poseda individul si de
aceea nu e nevoie de o evaluare a eficacitatii. Totusi, pentru sarcini dificile este
nevoie de noi informatii de eficacitate pentru cresterea increderii individului in
propriile capacitati. in activitati oamenii pot descoperi lucruri noi despre sarcina,
precum si despre ei, descoperiri ce pot chiar scadea nivelul eficacitatii.

Sarcinile complexe fac apel la o serie de abilitati ce variaza in importanta si
nivelul la care au fost dezvoltate. Dificultatea sarcinii trebuie inferata nu doar din
trasaturile sarcinii, dar si din similaritatea cu alte activitati a caror dificultate e
cunoscuta, iar abilitatile pentru ele sunt formate. Ambiguitatea sarcinii adauga un
element de incertutudine in evaluarea eficacititi personale. In mdasurarea
dificultatii sarcinii oamenii apeleaza la informatii cu privire la rata succesului altor
persoane care au realizat sarcina.

c) Cheltuiala de efort

Performantele obtinute sunt determinate in mare parte de cat de mult
lucreaza un individ pentru atingerea scopului. Astfel, cantitatea de efort cheltuita
afecteaza inferentele despre capacitatile proprii.

Nicholls gi Miller (1984, apud Bandura, 1997) sustin ca efortul are implicatii
diferite asupra abilitatilor la copii si adulti. Pentru copii efortul crescut inseamna
achizitie de abilitati, pe cand pentru adulti nevoia de a exercita un efort crescut
pentru a obtine rezultate implica abilitati scazute. Pentru ca abilitatea si efortul sunt
vazute ca determinanti interdependenti ai performantei, cantitatea de efort cheltuita
influenteaza cat de mult este derivatd efiacitatea din realizarile individului. Alti
cercetatori au descoperit ca unii adulti cred ca efortul duce la imbunatatirea
abilitatilor, pe cand altii cred ca efortul compenseaza pentru abilitati limitate.

Succesul obtinut cu efort minim in sarcini pe care altii le considera dificile
semnifica abilitati crescute, dar aceleasi rezultate obtinute prin munca laborioasa
implica abiliati scazute. Succesele obtinute prin efort laborios pot duce la scaderea
convingerilor de eficacitate (Bandura si Cervone, 1986).

d) Monitorizarea proprie si reconstruirea experientei proprii

Un alt factor ce influenteazd autoeficacitatea este directia urmatd in
monitorizarea experientei proprii. Fixarea pe esecuri duce la scaderea eficacitatii.
De asemenea, performantele din fazele de inceput ele dezvoltarii, cand abilitatile
nu sunt inca bine structurate si fixate, pot influenta negativ eficacitatea mai ales
daca este vorba despre performante slabe. Monitorizarea selectiva poate creste
nivelul autoeficacitatii, daca sunt reamintite succesele.
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Experienta vicarianté

Chiar daca este o sursa mai slaba decat experienta directa, experienta
vicarianta reprezinta o alta modaliate de promovare a unui sentiment de
autoeficacitate. Pentru cele mai multe activitati nu exista masuri absolute, de acea
pentru a-gi evalua capacitatile oamenii trebuie sa le puna in relatie cu realizarile
celorlalti, adica se recurge la comparatie socila. In viata de zi cu zi oamenii se
compara cu indivizi particulari, in situatii similare: colegi de clasa, de munca,etc.
Surclasarea acestora creste eficaciatea, pe cand reversul duce la o scadere a
eficacitatii. Evaluarea eficacitatii variaza in functie de abilitatile celor alesi pentru
comparatie (Bandura si Jourden, 1991).

Prin intermediul comparatiei sociale, realizarile altora care sunt similari noua
sunt judecate a fi diagnostice pentru capacitatile proprii. Astfel, vizualizarea
indivizilor similari noua avand succes ne creste eficacitatea si convingerea ca si noi
avem aceleasi capacitati pentru a face fata unor activitati similare. Pe de alta parte,
observarea altora similari noua esuand intr-o activitate in ciuda eforturilor depuse
vor reduce increderea in propriile capacitati (Brown si Inouye, 1978, apud Bandura
1997). Cu cat este mai mare asemanarea cu cei observati, cu atadt mai
convingatoare sunt succesele sau esecurile modelelor. Daca oamenii vad
modelele ca fiind foarte diferite de propria persoana, convingerile lor de eficacitate
nu vor fi foarte mult modificate de comportamentul modelelor.

Oamenii cauta modele care poseda competentele la care ei aspira. Prin
comportamentul lor si prin modul de gandire, modelele competente transmit
cunostinte si formeaza abilitati si strategii necesare adaptarii la mediu (Bandura,
1986). Achizitia unor mijloace eficiente de adaptare va duce la cresterea
convingerilor de eficacitate. Modelele nu se comporta ca nigte roboti, ei modeleaza
eficacitatea prin vorbe si actiune. in timp ce se luptd cu problemele, ei pot si
insufle sperantd celor modelati si sa-i convinga ca problemele pot fi depasite si
scopurile de valoare pot fi atinse, dar le pot insufla si descurajare si inutilitatea
efortului continuu. Modelele care exprima incredere in fata dificultatilor induc un
sentiment crescut de eficacitate gi perseverenta, pe cand cele care incep sa se
indoiasca de sine in momentul in care intalnesc probleme, vor induce sentimente
de nesiguranta.

Influentele vicariante afecteaza autoevaluarea eficacitatii prin intermediul
starilor afective starnite de evaluarile comparative. Realizarile celor similari noua
ne pot bucura sau deprima. Comparatia competitiva cu indivizi superiori da nagtere
la autodepreciere gi disperare, pe cand comparatia cu indivizi egali poate produce
autoevaluari pozitive. Oamenii nesiguri pe ei evita comparatile amenintatoare
pentru stima de sine. Cand sunt amenintati, tind sa se compare cu indivizi inferiori
pentru nu fi afectati.

Diferite studii arata ca copiii nu se folosesc de comparatiile sociale. Astfel,
judecata copiilor despre propriile abilitati este afectata de propriile performante si
nu de performantele copiilor de aceeasi varsta (Ruble, 1983, apud Bandura, 1997).
Pe masura ce cresc, evaluarea propriilor abilitati este afectata de modul in care se
descurca ceilalti copii de aceeasi varsta. Varsta de la care copiii incep sa se
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foloseasca de comparatiile sociale pentru autoevaluare depinde si de natura
activitatii si de persoanele alese pentru comparatie.

Surse ale experientei vicariante

Influentele modelarii iau diferite forme si servesc diferite functiuni in functie
de tipul de informatie transmisa (Bandura, 1986). O cantitate mare de modelare
psihologica apare in relatile de zi cu zi. Oamenii cu care un individ se asociaza,
prin preferintd sau impunere, determind ce tip de competente, atitudini sau
orientari motivationale vor fi observate in mod repetat.

O altd sursd a influentei vicariante este modelarea prin mass-media.
Cresterea acccelerata a tehnologiei a extins mult aria de modele la care oamenii
sunt expusi zi de zi. Oamenii pot observa atitudinile, stilurile de competente si
realizarile membrilor unor segmente diferite ale societatii lor,precum si membrilor
unor segmente diferite ale societatii lor, precum si membrilor altor culturi.
Expunerea la modele reale sau simboloce care prezinta abilitati si strategii utile vor
creste convingerile observatorilor in propriile capacitati.

Impactul modelarii simbolice asupra convingerilor de eficacitate poate
identificat prin repetitia cognitiva. Vizualizarea propriei persoane aplicand strategia
modelata cu succes poate intari propria convingere referitor la convingerea ca va fi
aplicata cu succes in realitate. Astfel, modelarea cu repetitie cognitiva construieste
o eficacitate mai puternica decat modelarea singura.

Automodelarea duce la cresterea eficacitatii proprii si a performantei. Prin
modelare cognitiva oamenii se vizualizeaza confruntdndu-se in mod repetat si
facand fata progresiv unor situatii provocatoare si riscante. Simularile cognitive ale
unor performante extraordinare imbunatatesc performantele reale (Bandura,
1986).

Vizualizarea propriilor succese poate creste competenta in doua moduri:
furnizeaza informatii clare in ceea ce priveste modul ideal de aplicare a abilitatilor
si intaresc increderea in propriile capacitati. Gonzales si Dowrick (1981, apud
Bandura,1997) au realizat un experiment in care au cerut subiectilor sa-si observe
propriile performante, atat cele bune, cat si cele mediocre (acestora li s-au atasat
si rezultate bune pentru a crea iluzia de competentd). Observarea propriilor
competente, atat cele reale, cat si cele iluzorii au imbunatatit performantele in mod
egal. Acest fapt demonstreaza ca automodelarea competentelor opereaza prin
cresterea convingerilor in proprille capacitati si nu prin imbunatatirea
competentelor.

Dowrick (1991, apud Bandura, 1997) face distinctia intre automodelare
constructivd si reconstructiva. in cea reconstructiva indivizii executa activitati cu
ajutoare, iar performantele lor sunt retusate pentru eliminarea deficientelor. in
forma constructiva indivizii executa activitati, iar abilititile relevante sunt extrase
din performantele inregistrate video. Competentele care nu sunt inca insusite sunt
create prin atasarea unor competente existente intr-o noua forma. Apoi indivizii
vizioneaza caseta realizata si Tsi constientizeaza potentialul, in timp ce se vad
facand lucruri pe care nu le-au mai facut. Trecerea in revistd a capacitatii
construite intaresc convingerile de eficacitate si nivelul performantei.
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Persuasiunea verbala

Persuasiunea verbala este o altd modalitate de intarire a convingerilor
indivizilor ca poseda capacitatile necesare pentru a atinge, a obtine ceea ce
doresc. Este mai ugor sa mentii un sentiment de eficacitate, in special cand te
confrunti cu dificultdti, daca persoane semnificative fisi exprima credinta in
capacitatile proprii. Persoanele care sunt convinse verbal ca au capacitatile
necesare sa realizeze anumite sarcini, vor mobiliza mai mult efort si il vor sustine
cat timp va fi necesar.

Informatia persuatorie este de cele mai multe ori transmisd sub forma
feedback-ului evaluativ. Aceasta poate sa fie transmisa astfel incat sa mareasca
sau sa scada sentimentul de eficacitate. Feedback-ul referitor la prezenta unor
abilitati are un impact deosebit asupra autoeficacitatii mai ales in fazele de inceput
ale formarii abilitatilor (Schunk, 1984, apud Bandura, 1997). De asemenea,
feedback-ul ce transmite imbunatatirea performantelor prin efort influenteaza
autoeficacitatea, dar nu are acelagi impact ca si cel referitor la prezenta unor
abilitati.

Impactul informatiei persuatorie asupra convingerilor de eficacitate este in
functie de increderea receptorului in persoana emitatoare. Cu cat este mai
credibila sursa, cu atat mai mult se vor schimba sau intari convingerile de
eficacitate in urma primirii acestor informatii.

Evaluarile sociale variaza in functie de gradul de discrepanta intre acestea
si convingerile celui evaluat in propriile capacitati. Ceea ce li se spune oamenilor
difera putin, moderat sau mult fatd de ceea ce cred ei ingisi despre ei. Nivelul
optim de neconcordanta va depinde de proximitatea temporala a scopurilor gi de
natura activitatii. Evaluarile sociale care difera marcant fatd de judecatiele
indivizilor despre properiile capacitati pot fi considerate de incredere pentru viitorul
indepartat, dar nu pe termen scurt.

Nivelul optim de neconcordanta variaza, de asemenea, in functie de ceea
ce reflectd deficientele in performanta: deficitul de abilitati sau utilizarea lor
ineficientd. Tn cazul utilizarii incorecte, castigul in performanta se atinge prin
convingerea individului ca are tot ceea ce trebuie pentru a reusi. Convigerile de
eficacitate duc la utilizarea eficientd a abilitatilor. in cazul lipsei abilitatilor,
persuasiunea sociala nu va putea inlocui lipsa. Simpla convingere a indivizilor ca
sunt mult mai capabili decat se cred in realitate nu va duce la imbunatatirea
performantelor.

Starile fiziologice si afective

Indicatorii somatici ai eficacitatii sunt relevanti in domenii care implica
realizari fizice, functionarea sanatatii si confruntarea cu stresori. Oamenii
interpreteaza activarea fiziologicda 1in situatii stresante drept semne ale
vulnerabilitati sau disfunctiei. Deoarece tensiunea fizica sau afectiva poate
inrautati performanta, oamenii sunt inclinati sa astepte succese atunci cand sunt
calmi si nu atunci cadnd sunt tensionati, agitati. Si starile afective modifica
convingerile de eficacitate ale indivizilor. De aceea, o altd modalitate de a modifica
autoeficacitatea este de a imbunatati starea fizica, a reduce nivelul stresului si a
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tensiunilor emotionale negative si de a corecta interpretarile gresite ale starilor
organismului.

Activitatile sunt realizate in situatii diferite, ceea ce creeaza ambiguitate in
ceea ce priveste cauza reactiilor fiziologice. Factorii ambientali exercita o influenta
puternica asupra modului in care sunt interpretate starile interne. Oamenii care
atribuie transpiratia proprie conditiilor fizice ale incaperii igi interpreteaza fiziologia
foarte diferit fatd de cei care o atribuie unui esec personal. Astfel, primii nu vor fi
afectati de starile fiziologice, iar acestea nu vor modifica foarte mult convingerile lor
de eficacitate.

De asemenea, pentru oamenii care considera activarea fiziologica
facilitatoare, aceasta va avea o altd semnificatie fatd de cei care o considera
epuizanta. Intr-adevar, indivizii cu performante superioare vad activarea ca fiind
facilitatoare, energizanta, pe cand cei cu performante inferioare o considera
istovitoare. Nivelul moderat de activare creste atentia si faciliteaza desfasurarea
abilitatilor, pecand activarea ridicata distruge calitatea functionarii. Nivelul optim de
activare depinde de complexitatea activitatii. Activitatile simple si cele
suprainvatate nu pot fi influentate, pe cand cele complexe sunt mai vulnerabile la
activarea emotionala sau fiziologica crescuta.

Un sentiment scazut de eficacitate va creste sensibilitatea la starile de
activare ale organismului in domenii de functionare in care oamenii nu se incred in
propriile capacitati de a face fata stresului. Prejudecatile cognitive in interpretarea
senzatiilor corpului sunt relevate cand oamenii primesc feedback-uri false ale
schimbarilor Tn activarea lor fiziologica.

Starile afective pot influenta atentia si afecteazd modul in care evenimentele
sunt interpretate, organizate cognitiv si aduse din memorie. Dispozitia asigura o
alta sursd de informatie pentru judecarea eficacitatii personale, dearece ea
acompaniaza schimbarile in calitatea functionarii. Oamenii invatd mai bine daca
lucrurile pe care le invata sunt concordante cu starea lor de spirit si isi reamintesc
mai bine cele invatate daca au aceeasi dispozitie ca si atunci cadnd au invatat.
Dispozitiile intense exercita efecte mai puternice decéat cele mai slabe, exceptie
facand deznadejdea, care duce la améanare.

Bower (1983, apud Bandura, 1997) sustine ca succesele si esecurile sunt
stocate Tn memorie Tmpreuna cu trairile aferente. Dispozitia activeaza acele parti
din memorie care sunt congruente cu ea, adica o dispozitie pozitiva contribuie la
reamintirea succeselor, iar una negativa determina reamintirea esecurilor.
Reamintirea succeselor va duce la o crestere a sentimentului de eficacitate, pe
cand reamintirea egecurilor va avea ca efect scaderea nivelului autoeficacitatii.

Starile afective influenteaza judecatile evaluative in mod direct prin valoarea
informativa a acestora, dar si indirect prin activarea selectiva a informatiilor din
memorie congruente cu starea. Oamenii fac evaluari pozitive cand sunt intr-o
dispozitie negativa.

Efectele convingerilor de eficacitate asupra comportamentului

Convingerile de eficacitate nu sunt niste estimari inerte ale actiunilor
viitoare. Ele functioneaza ca determinanti ai comportamentului. Bandura (1986)
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afirma ca aceste convingeri de eficacitate influenteaza comportamnetul in trei
moduri. Prima influenta priveste alegerea comportamentului. Oamenii tind sa evite
sarcinile si situatiile care se situeaza desupra capacitatilor lor si se angajeaza in
activitati pentru care considera ca poseda capacitatile necesare pentru a face fata.
Evaluarea corectd a capacitatilor este foarte importanta in alegerea
comportamentului, iar evaluarile gresite in orice directie au efecte negative.
Oamenii care fisi supraestimeaza capacitatile se vor angaja in activitati ce
depasesc posibilitatile lor, iar rezultatul va fi esecul, care va determina subminarea
increderii in propriile forte. In contrast, cei care se subestimeaza nu isi vor asuma
nici un risc, preferand sarcini care le limiteaza posibilitatile. Cele mai functionale
convingeri de eficacitate sunt cele care depasesc putin nivelul actual al individului,
ceea ce poate el realiza in acel moment.

Judecatile de eficacitate determina, de asemenea, cat efort vor depune
indivizii $i cat vor persista in fata obstacolelor sau experientelor aversive. Cu cat
este mai puternica autoeficacitatea, cu cat atat va fi mai mare persistenta si cu atat
se vor angaja mai mult in sarcina.

Judecatile indivizilor cu privire la propriile capacitati influenteaza patternurile
de gandire gi reactiile emotionale. Cei care se judeca a fi ineficienti in confruntarea
cu cerintele mediului insistd asupra deficientelor personale si interpreteaza
obstacolele ca fiind mult mai dificile decat sunt ele in realitate, ceea ce va duce la
stres si va impiedica utilizarea optima a propriilor abilitati. in contrast, cei ce se
considera eficienti abordeaza sarcinile cu calm si seninatate si isi vor indrepta
atentia si eforturile spre situatia respectiva in vederea depasirii ostacolelor.

Desi convingerile de eficacitate sunt relationate functional cu actiunea, un
numar de factori pot afecta puterea acestei relatii:

discordanta dintre autoeficacitate si domeniul performantei

Daca abilitatile pe care eficacitatea le ia in calcul diferd de cele necesare
performantei, atunci relatia dintre autoeficacitate si performanta nu va fi una
pozitiva.

evaluarea gresita a eficacitatii sau performantei

Masurile globale ale auoeficacitatii nu sunt predictive pentru performanta,
ceea ce va determina discordanta dintre cele doua. De asemenea, in cazul in care
performanta este evaluatd in conditii de simulare care o fac mai usoara pot sa
apara discreapnte intre cele doua.

ambiguitatea solicitarilor sarcinii

In cazul in care individul nu cunoaste pretentiile sarcinii, ce anume trebuie
sa realizeze, nu va sti daca poseda sau nu abilitatile necesare indeplinirii sarcinii.

scopuri nedefinite si informatii insuficiente despre performanta

Absenta unor scopuri bine definite are consecinte negative asupra actiunii.
Indivizii nu vor sti de ce abilitati au nevoie, cat efort trebuie sa mobilizeze, cat timp
trebuie sa fie persevernti si cand sa facd modificari in strategia utilizata.
Discordante pot sa apara mai ales atunci cand activitatle sunt evaluate pe baza
unor standarde sociale sau Tn urma unor feedback-uri primite de la alte persoane.

neconcordante temporale
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Comportamentul este reglat de convingerile de eficacitate care opereaza in
acelasi timp cu comportamentul si nu de cele avute mai inainte, doar daca au
ramas neschimbate in timp. Relatia dintre convingerile de eficacitate si actiune
este relevata mai bine cand cestea sunt evaluate aproape in timp.

constrangerile fizice gi limitari motivationale

Persoanele pot sa posede abilitatile necesare unei activitati, precum si un
nivel ridicat de autoeficacitate, dar totusi sa nu se angajeze in activitatea
respectiva pentru ca nu sunt suficient de motivati. $i mediul fizic poate impune
limite actiunilor indivizilor: lipsa resurselor fizice necesare, conditii nefavorabile,etc.

autocunoastere gresgita

Uneori oamenii nu au o baza consolidata pentru realizarea evaluarii propiei
eficacitati, ei facand rationamente prin analogie cu situatii similare cu care s-au
confruntat. De asemenea, apar discrepante in perceperea experientei proprii in
timpul procesarii cognitive sau n timpul reproducerii acestor experiente. in acest
stadiu pot sa apara peceptii false sau se pot realiza perceptii acurate, dar se
introduc inferente care distorsioneaza realitatea.

Masurarea autoeficacitatii

Convingerile de autoeficacitate variaza pe mai multe dimensiuni, care au
implicatii in performante. Ele difera in functie de nivel. Eficacitatea personala a
indivizilor poate sa se limiteze la sarcini simple, sa se extinda la sarcini moderate
sau sarcini foarte dificile. De asemenea, mai difera in generalitate. Oamenii se
considera eficienti intr-o serie larga de activitati sai doar ih anumite domenii
specifice. In plus, convingerile de eficacitate variaza in functie de putere, forta.

in scalele de masurare a eficacitatii itemii aapr sub forma de “pot” si “voi”.
“Pot” este un rationament de capacitate, iar “voi” este o intentie. Asadar, itemii
trebuie sa reprezinte convingerile persoanei in propria capacitate de a produce
anumite nivele de performanta si nu trebuie sa includa alte caracteristici.

Testele omnibus (generale) creeaza probleme Tn ceea ce priveste relevanta
lor pentru predictia performantei si sunt obscure in eea ce priveste obiectul
evaluarii. Testele omnibus masoara eficacitatea generala si ofera scoruri globale,
transformand autoeficacitatea mai degraba intr-o trasatura generalizata de
personalitate, decat o judecata legata de un context specific, asa cum o considera
Bandura (1986). Instrumentele generale de evaluare eficacitatii apreciaza
increderea generala a incivizilor de a reusi in sarcini gi situatii fara a specifica nimic
despre sarcinile sau situatiile respective.

Testele legate de un anumit domeniu sunt perdictori mai buni ai
performantei. Ele sunt preferate in evaluarea judecatilor academice generale, dar
sunt inferioare testelor legate de o sarcina specifica (scrisul, matematica). Testele
legate de un anumit domeniu sunt foarte larg utilizate in cercetarile educationale,
deoarece criteriul de comparatie este reprezentat de notele de la sfargitul unui
semestru sau al anului scolar. Acestea se refera la sarcinile scolare in general si
sunt foarte buni predictori pentru activitatea scolara, pentru performanta scolara.
Testele legate de o sarcina specifica sunt cei mai buni predictori, deoarece sunt
mai concrete, dar nu pot prezice succesul scolar in ansamblu.
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Cercetari cu privire la autoeficacitate si performanta scolara

De-a lungul celor doua decenii de cand Bandura a introdus pentru prima
data notiunea, rolul predictiv gsi mediational al autoeficacitatii, aceasta a primit un
suport imens din parea unor studii di diferite domenii. Autoeficacitatea a primit
atentie crescuta si in cercetarea educationala, in special in studiile de motivatie
academica (Pintrich si Schunk, 1996). Cercetatorii s-au focalizat asupra a trei
domenii. Tn primul domeniu se situeaza cercetarile care au explorat relatia dintre
convingerile de eficacitate gi alegerea carierei, in special in gtiinte si matematica.
Rezultatele celor mai multe studii au demonstrat rolul mediational al autoeficacitatii
in alegerea carierei.

Rezultatele din cel de-al doilea domeniu sugereaza ca autoeficacitatea
profesorilor este legata de stilul lor de instructie, precum si de performantele
studentilor lor.

In cel de-al treilea domeniu de cercetare, studile au aratat ca
autoeficacitatea elevior este corelata cu alte constructe motivationale si cu
perormantele academice ale lor (Pajares,1996).

Majoritatea cercetatorilor sunt de acord ca autoeficacitatea este relationata
si este predictiva pentru performantele academice, atat in sens gobal, cat si in
termenii unor subiecte specifice.

Intr-un alt studiu, Schunk (1996) a raportat ca autoeficacitatea matematica a
influentat performanta la matematica atat direct , cat si indirect prin persistenta.
Asadar autoeficacitatea academicd este un bun predictor pentru performanta
scolara. Cu cat nivelul autoeficacitatii este mai mare cu atat performantele sunt si
ele mai mari. Acest lucru se explica prin faptul cd prezenta convingerilor de
eficacitate la un individ, exercita o influenta pozitiva asupra comportamentului
individului. Atunci cand un elev crede ca poate face fatd sarcinilor scolare
performantele sale vor fi imbunatatite, pe cand neincrederea in propriile capacitati
va determina egec in realizarea sarcinii.

Unii cerectatori au studiat relatia dintre autoeficacitate / expectanta si
performantele academice specifice. Shell si colab. (1989) au construit scale de
masurare a autoeficacitatii pentru citit si scris, percum si pentru expectanta
realizarilor si le-au administrat unui lot de 153 de absolventi. Scorurile de la cele
doua scale le-au comparat cu performantele elevilor in intelegerea cititului gi
elaborarea de eseuri. Cele doua scale s-au dovedit a fi buni predictori pentru
performanta.Astfel, s-a gasit o corelatie semnificativa intre autoeficacitate si
performantd, dar nu si intre expectanta si performanta.

Pajares si Miller (1994) au demonstrat ca autoeficacitatea la matematica a
avut un efect direct mai puternic asupra rezolvarii de probleme decéat a avut
conceptul de sine sau experienta anterioara.

Intr-un studiu realizat de Bandura, Barbaranelli, Caprara si Pastorelli (1996)
s-au gasit corelatii semnificative intre autoeficacitatea academica si realizarile
academice si intre autoeficacitatea auto-reglatorie si realizarile academice .

Conceptul de autoeficacitate, concept care are o larga aplicabilitate in
domeniul educational, dar chiar gi in cel clinic. Este necesar de sublimiat rolul
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imortant pe care il au cadrele didactice in ceea ce priveste formarea si dezvoltarea
convingerilor despre sine ale elevilor, acestea putédnd avea efecte benefice, dar si
destructive. Cadrele didactice si scoala au responsabilitatea de a ajuta elevii sa-si
dezvolte competentele si increderea in aceste competente pe masura ce trec de la
un nivel la altul de scolarizare. Oferirea de intariri verbale, precum si oferirea unor
modele, ar fi o modalitate prin care scoala si chiar familia poate contribui la
construirea unor convingeri de eficaciatte robuste. Acest lucru este important
deoarece aceste convingeri vor influenta modul in care elevii vor aborda viitorul si
influenteaza, in mod cert, comportamentul lor.
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DREPTUL LA DIFERENTA $I IDENTITATE

Sorin-Tudor MAXIM

Filosofia occidentala este in mod explicit o filosofie a fiintei, manifestéand o
insurmontabila alergie fatd de Altul — care raméane mereu Altul — si nu se regaseste
in structura fundamentala a Fiintei. Nu intdmplator traditia filosofica pe care am
mostenit-o — gandirea Greciei antice — precum si crestinismul, care ne marcheaza
decisiv itinerarul spiritual de aproximativ doua milenii, insistd a descoperi esenta
fiintei — a tot ceea ce fiinteazd — in insasi fiinta. Chiar si atunci cand remarca
existenta Altuia, de fapt o face in scopul clarificarii propriei sale existente.
Laitmotivul unei astfel de conceptii teoretice poate fi sintetizat in urmatoarea
asertiune: ,M-am indreptat catre voi oamenilor nu ca mai bine sa va cunosc ci ca,
mai bine cunoscéandu-va, sa ma inteleg mai profund pe mine insumi.”

De la Platon si Aristotel pana la Kant, Husserl sau Heidegger, trecand prin
tot ceea ce este semnificativ in filosofia occidentalda, vom constata aceasta
stradanie generald de a cauta esenta lucrurilor si fiintelor in insasi imanenta lor.
Situatia incepe sa se schimbe odata cu a doua jumatate a secolului trecut cand
ganditori importanti precum Buber, Habermas, Gadamer si, in mod deosebit,
Lévinas, sesizeaza ca statutul de subiect moral propriu numai omului, il
singularizeaza in univers: relatia etica, care este definitorie pentru definirea esentei
umane, ii confera fiintei umane un alt-fel-de-a-fi: a fi prin altul si pentru altul.

Iintr-adevar, esenta lucrului se gaseste in lucru si esenta fiintei in fiinta, asa
cum ne invata maestii gandirii occidentale, mai putin esenta fiinfei umane care se
regaseste dincolo de fiinta sa proprie, in relatia cu Celalalt’.

Este o eroare ontologica sa cautam specificul profund al fiintarii noastre ca
om in insasi natura omului. Biologic, fiziologic, ca manifestarea a viului, alaturi de
infinita multiplicitate a formelor de existenta a vietii, desigur ca esenta fiintei
naturale om se gaseste in ea insasi — ca expresie a identitatii sale absolute care o
face sa fie ceea ce ea este si 0 deosebeste de alte fiinte de alt fel.

Dar ca investire de umanitate noi nu existam decéat in si prin relatia cu
Celalalt. In acest fel, umanul isi gaseste esenta dincolo-de-esenta, prin raportare la
transcendentul reprezentat de Celalalt. intr-adevar, ca fiinta biologica, omul igi este
suficient siesi. Ca exprimare a umanului, insa, el nu exista decéat prin Celalalt.

“ Esenta fiintei se gaseste in insdsi fiintd, mai putin esenta fiintei umane (care se afla dincolo-de-fiintd, in
relatia cu Celalalt). Aceasta simpla subliniere are meritul sa revolutioneze modalitatea de intelegere a
umanitatii noastre, situatd decisiv in orizontul eticului, la fel cum simplul adaos al lui Leibnitz la observatia
lui Locke — Nimic nu este in intelect daca mai intai n-a fost in simturi, decdt doar intelectul insusi — deschidea
o cale nouad, revolutionara in cunoastere.

33



ANALELE Universitétii ,Stefan cel Mare” Suceava

Aceasta nu vrea sa insemne nicidecum de a face abstractie de fiintd in definirea
umanului din noi, nici ca fiinta ar trebui tratata cu dispret ci ca pur si simplu trebuie
sé intelegem fiinta umana — cu adevarat umana — pornind de la altul-decat-fiinta.

Altul-decét-fiinta, alteritatea pura, acel absolut altul care niciodata nu este
reductibil la propria fiinta dar care — prin simpla sa existentd — este constitutiv de
umanitatea fiintei Eului, este Celalalt.

,Ca manifestare a unei ratiuni, limbajul trezeste (exprima) in mine si in
celalalt ceea ce avem in comun. Dar presupune, in insasi intentia sa de a exprima,
alteritatea noastra si dualitatea noastra ... Transcendenta interlocutorului si accesul
spre celalalt prin limbaj, reprezinta efectiv dovada c& omul este o singularitate.”*

Si este singular intr-o cu totul alta maniera decat cea a individualilor care se
subsumeaza unui concept generic, pastrandu-si totusi identitatea concreta. Fiinta
umana este inefabild, ireductibila la orice alt gen de fiintare din univers, pentru ca
ea este infinit responsabila, reprezentdnd un mod de fiintare specific: un ,pentru-
altul’.

in relatia Eului cu Celalalt se nagte umanitatea noastra. Are prea putina
importantd ce sunt Eu pentru Celalalt: este problema lui. Pentru mine, el este
Tnainte de toate acela de care eu sunt responsabil.

Prin responsabilitatea pentru Celalalt — act original si originar, cu care
incepe umanitatea din noi — obtinem identitatea individuald; individul isgi
dobandeste unicitatea, devine el insusi, se construieste ca Om.

Atat de importanta este responsabilitatea omului fata de om, fata de
semenul sau intru umanitate, incat nici Dumnezeu insusi nu si-0 poate asuma in
locul sau.

Emanuel Lévinas — unul dintre cei mai profunzi si distincti filosofi ai secolului
abia incheiat, sublinia ca Dumnezeu poate ajuta omul de a fi responsabil, dar,
pentru a merita sprijinul Lui, trebuie s& vrei s& faci ceea ce este de facut faré
ajutorul sau.

Aceasta este esenta umana: de a fi o fiinta etica, un subiect moral, prin care
Eul se descopera infinit responsabil de celalalt, altfel spus, ca om el este
condamnat la responsabilitate.

Modalitatea etica de intelegere a situarii Eului in lume este o categorie
aparte de cunoastere, a carei principala sarcina este de a-l gandi pe Celalalt-in-
sine (fara a-l intelege ca pe un ,alter ego”), ca pe un altul, diferit gi ireductibil, cu
propria lui identitate, cu propria sa individualitate care, adesea, se opune din toate
puterile modului de existenta a Eului.

Mesajul pe care incerc sa-l transmit este un indemn spre a invata ceea ce
n-am stiut niciodata: ca in spatiul comun al unei umanitati universale-non-generice
se regasesc fiinte individuale, ireductibile unele la altele, cu propriile lor vieti gi
propriile lor optiuni, care au dreptul la diferenta si la exprimari distincte.

Astazi traim intens diferentele nu numai la nivel individual ci gi colectiv; de
aceea trebuie sa exersam respectul pentru celalalt precum ca si pentru ceea ce
este altceva decéat propria noastra experienta culturala.

! Emmanuel Lévinas, Entre nous. Essais sur le penser-a-/’autre, Edition Grasset, Paris, 1991, p.38
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Altul decat noi insine ca si altceva decat propria noastra cultura nu este
ceva neaparat inferior sau ostil ci, cel mai adesea, sursa de imbogatire a
orizontului propriu de traire si cunoasgtere. Pentru a intelege aceasta va trebui sa
incepem dificila gi indelungata ucenicie a existentei ,impreuna”, dar in diferenta: ,A
trai cu celalalt, a trai in calitate de celalalt al celuilalt este o datorie omeneasca
fundamentala, deopotriva la scara mica si la scara mare. Modul cum ne deprindem
sa traim unul cu celalalt atunci cand crestem si intram, cum se spune, in viata este
valabil si pentru marile ansambluri ale omenirii’?, pentru popoare si culturi.

Pentru aceasta se impune insa sa perseveram in a tine sub control
prejudecatile, stereotipiile si idiosincraziile culturale proprii pentru ca nu este usor
sa recunosti, adesea in pofida propriilor interese, ca celalalt poate sa aiba
dreptate, sau poate sa fi ales un mod propriu de a fi, superior.

in concluzie: calea spre celdlalt este calea potentarii umanitétii noastre ca
rezultat al experientei dramatice a omului care, neputandu-se desprinde pe deplin
de natura sa originara, biologica — violenta, funciar egoista si intoleranta —
nazuieste sa-si edifice o a doua natura, lumea sa umanizata, in care sa se
realizeze impreuna cu semenii sai, atat de diferiti, dar totusi nu mai putin umani.
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DREPTUL LA DIFERENTA. VOCATII FILOSOFICE NATIONALE

Emilia GULICIUC

Abstract.

Despite the fact that in philosophy we a looking for the generality and event the
universality, each philosophical conception is expressing a distinct set of national values.
In the context of globalization, there will be still place for national philosophical vocations?
This issue is discussed starting from the identity of the Romanian philosophy and from the
nowadays right to be different.

Dreptul la diferenta se contureaza azi cu atat mai mult cu cat globalizarea a
devenit un panaceu al tuturor discutiilor. Din perspectiva relatiei dintre globalizare
si diferenta, se poate vorbi despre vocatii filosofice nationale.

Globalizarea este un concept in mare voga, desi istoria lui este cu mult mai
veche (idealul clasicismului era, de exemplu, un proiect al universalizarii).

Moda culturald este legata de existenta unui model care se poate exprima
prin diferite variante. ,Pluralitatea culturilor a fost recunoscuta treptat pornind
tocmai de la o nevoie resimtita (mai ales in a doua jumatate a secolului nostru) de
a democratiza ierarhiile culturale, si de a asigura accesul la cultura prin formularea
unei diferente, chiar admiterea unor divergente care sa nu fie intr-un asemenea
grad antagonice incat sa impiedece realizarea unui dialog cultural?.

Ideea de a privi cultura ca pe un atribut universal al umanitatii, avand in
acelasi timp radacini nationale, nu mai este o noutate. Dar, cat de nationala mai
este o culturd care ambitioneaza sa se exporte, agsa cum este cea americana,
britanica, franceza etc, sau una mai putin ori chiar deloc cunoscuta, cum este
cultura noastra?

Conceptul de culturd nationald, formulat de romantism, in intelesul
existentei unui strat fundamental al unei comunitéti, dincolo de orice influente, nu
mai corespunde realitatilor culturale de azi, pentru ca a degenerat, datorita unor
exagerari xenofobe si rasiste la o dimensiune fundamentalista.

Asistam acum la o redefinire a culturii nationale, aceasta aflandu-se intr-o
relatie de contextualizare cu ceea ce se numeste culturd universala ori globala.

Daca este cert faptul ca exista culturi nationale, se poate vorbi gi despre
filosofii nationale? intrebarea a fost exprimata foarte clar de Gabriel Liiceanu: ,Poate
oare filosofia, care de la greci incoace a ramas un exercitiu la marginea universalului i care
se fereste pana si de antropologie, preferand sa vorbeasca in numele ratiunii in genere,

*Marius Jucan, 1in Introducere in teoria modelelor culturale, adresa electronica: http:/idd.euroubbcluj.ro/
interactiv/ cursuri/MariusJucan/modele-culturale/cap7.html
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%nici macar a ratiunii umane, sa coboare pana intr-atat in regional, incat sa vorbeasca de la
nivelul ei in numele spiritul unei natii ?”

Exista o filosofie nationald? intrebarea nu e pur retorica, intrucat sunt suficiente
opinii care sustin fie existenta filosofiilor nationale, fie, dimpotriva, inexistenta lor.

O opinie raspanditd este aceea dupa care filosofile nationale, deci si cea
romaneasca, nu exista, pe motiv ca filosofia este una singura, problemele ei sunt aceleasi,
nedepinzand de nici un meridian. Este cunoscuta ironia cu care Cioran a intampinat
spsritia Sentimentului roménesc al fiintei , a lui Noica, , pe care o compara cu sentimentul
paraguaian al fiintei:.

n favoarea existentei unor radacini locale ale intelesurilor universale, nsa, vorbesc
vechile traditi. Traditia biblica, de pilda, spune ca oamenii au fost agezati pe fata
pamantului, cu vremi gi hotare foarte bine randuite. Turnul Babel isi are si el explicatia sa.
Impartirea limbii in mai multe limbi semnifica, pe langa aparitia congtiintei de sine si faptul
ca se pot obtine intelesuri universale din cele specifice, ba chiar ca aceasta este
modalitatea preferabila.

Daca este evident ca intr-o limba sunt forme care atesta caracterul ei national, de
unde deriva atunci caracterul lor universal? — ne-am putea intreba. Noica sugereaza
urmatorul raspuns: limba, limba noastra in cazul acesta, este o oglinda a mintii omenesti in
general, “in care gandul de totdeauna si omul de pretutindeni sa-si vada chipul™.

Exista cu siguranta un specific national al rostirii, dar se poate vorbi si despre un
specific national al filosofiei? Alexandru Surdu, in Vocatii filosofice roménesti,* apreciaza c4,
facand abstractie de filosofia antica greaca, al carui specific n-a fost contestat de nimeni,
dar despre care nu se poate spune totusi ca are un caracter national grecesc (la acea
vreme nu se vorbea inca de natiuni), constatam, de-a lungul evului mediu, tendinta
permanenta de unificare a stilurilor de expunere, in forme canonizate, scolastice, ca si a
problematicii filosofiei.

La aceasta a contribuit si utilizarea limbii latine ca limba oficiala a filosofiei, precum si
dominatia Bisericii catolice in lumea occidentald. S-a ajuns la situatii in care era dificil de
deosebit nationalitatea sau etnia careia ii apartinea un filosof.

Cu epoca modemna lucrurile s-au schimbat. Filosofia empirista, de pilda, a fost un
raspuns specific al englezilor la cerintele practicii lor, filosofia franceza s-a impus prin
rationalism (care e, in fond, un tip de intelectualism, crede A. Surdu) si exemplele ar putea
continua. in momentul in care, in chiar sanul unei filosofii nationale, apar ganditori care nu
mai dau seama de ceea ce indeobste consideram spiritul filosofic al etniei din care fac
parte, ne putem intreba care dintre ei reprezinta mai bine spiritul filosofic al propriei etnii?

Specificul national al unei filosofii nu inlatura diversitatea. “Exista deci, concluziona
Alexandru Surdu, nu o filosofie nationald, ci filosofii nationale, mai mult, se poate vorbi de
«dubla nationalitate filosofica» (Leibniz este un exemplu) sau de filosofii comune mai multor

nationalitati (cum este cazul celor din America Latina)™.

2 Gabriel Liiceanu, Epistolar, Ed. Humanitas, 1996, p.177

% Constantin Noica, Cuvdnt impreund despre filosofia romdneascd, Ed. Eminescu, Bucuresti, 1987,p.126
* Alexandru Surdu, Vocatii filosofice romdnesti, Ed. Academiei Romane, 1995

> Alexandru Surdu, Vocatii filosofice romdnesti, Ed. Academiei Romane, 1995, p.102
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Disocierea tranganta intre filosofie nationalé si filosofie universala nu este, prin sine,
functionala, intrucat nu exista filosofii numai nationale ori filosofii numai universale. Nu se
poate contesta existenta unei filosofii germane, chineze s.a.m.d., insa nu se poate nega nici
existenta unui substrat comun tuturor.

Caracterul national al unei filosofii , asemenea limbii, asemenea oricarui individual
reprezentativ, are nevoie de locuire.

Asa cum “limba este locul de adapost al fiintei” (cum spune Heidegger), exista si un
ethos (o “locuire”) al filosofiei. Pentru ca o filosofie nationala sa poata aparea e nevoie de un
nivel elevat de culturd si civilizatie in cadrul unei natiuni, de un mediu de difuzare, de o
problematicé filosofica si chiar de sisteme filosofice specifice si de un public corespunzétor.
Referindu-se la spatiul romanesc, Mircea Vulcanescu arata ca aici au existat toate conditiile
pentru aparitia unei veritabile filosofii: o0 autentica activitate de filosofare, ndscuta din motive
romanesti, un mediu prielnic de difuzare a ideilor filosofice, sisteme filosofice specific
romanesti si un public numeros. Stradania lui Vulcanescu de a determina chipul etern
romanesc e meritorie. “Cautam axa de orientare a spiritului romanesc in existenta i
ratiunea prin care sa ne justificam dreptul de a fi romani in fata spiritului pur 6

Opinia lui Constantin Noica despre existenta unei filosofii romanesti este mult mai
nuantata. Acesta considera ca exista “prilejuri” filosofice care sa indreptateasca o istorie a
gandirii roméanesti — chiar cu incepere din secolul al XVI lea, odata cu invataturile lui
Neagoe Basarab — dar rezultatele unei confruntari cu “filosofia obignuita” apuseana, nu sunt
prea incurajatoare.

Gandirea filosofica romaneasca antebelica era, in opinia lui Noica, mai curand, o
pre-filosofie. n primul rand pentru ca nu a existat in gandirea romaneasca a timpului 0
problematica de cunoastere. Chiar daca la Conta, Parvan, Motru sau Blaga apare o
asemenea problematica, ea nu este, in opinia lui Noica, decat un moment de expunere si
nu un sector de insemnatate proprie.

Nu a existat, de asemenea, 0 problematica morala. Acel mult laudat se cade - nu se
cade, nu tine de o conceptie etica, ci de acea masura, care, departe de a fi o conditie a
eticului, este tocmai un obstacol in calea lui..

In gandirea romaneasca nu s-a pus nici problema spiritului. Viziunea filosofica a
ganditorilor romani, ca si cea a culturii populare, e mai degraba a lumii, decat a spiritului—
observa Noica. Nu am avut nici o problematica a devenirii, ne-a lipsit chiar si un termen
care sa surprinda prefacerea lucrurilor. Am fi putut vorbi de petrecere, aprecia filosoful
roman nsa termenul a fost expropriat de cheflii.

Concluzia, fireasca in ordinea logicii sale, este urmatoarea: cugetul romanesc nu
are, pe linia lui fireasca, vocatia filosofiei. si aceasta nu numai datorita lipsei reperelor
anterior enuntate. Orice filosofie, crede Noica, e un exces, ori ceea ce iese in evidenta in
primul rand la roman este masura. Gandirea roméaneasca, plina de masura, este doar o
promisiune de intelepciune, nu insa si de filosofie, caci, s-a vazut ca ori de cate ori a vrut sa
se dedice bunului simt, filosofia nu a putut sa fie mare (cum a fost cazul tomismului),
concluzioneaza Noica.

® Mircea Vulcanescu, Dimensiunea romdneasca a existentei, Ed. Fundatiei Culturale Romane, 1991, p.101
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Pe linia intelepciunii populare nu se poate ajunge la filosofie, dar pe registrul cult se
poate accede la ea? Raspunsul lui Noica, contrar afirmatiilor sale anterioare, e afirmativ. in
opinia sa, intreaga filosofie culta, de la Hasdeu, Conta, Xenopol, Parvan, Motru si Blaga —
intrucéat este in consonanta cu taranescul si cu dorinta de armonie a roméanului — nu are
calitatea de a fi o filosofie veritabila. Teologicul, incepand cu Nae lonescu, poate transforma
in fapt aceasta promisiune, caci numai el, teologicul, ne da sentimentul rupturii, al
dezastrului. Chiar daca filosofia lui Nae lonescu e de inspiratie apuseana, el regaseste in
lumea noastra spiritul, tensiunea dintre om si lume si ruptura fecunda in stare sa gireze
aparitia unei mari filosofii; regaseste tragicul si caderea. Daca nu am avut vocatia
filosofiei, pentru ca sufletului romanesc i-au lipsit multe din dimensiunile necesare
speculatiei, o putem avea, iar aceasta promisiune, presimtita la Nae lonescu isi va arata
valentele, spera tacit Noica, prin sine insusi.

Noica a incercat sa edifice o caséd de adépost a fiintei in filosofia romaneasca,
pomind de la locul sau cel mai prielnic: rostirea. Sigur ca un asemenea efort ar fi carecum
usurat de faptul ca temelia unei asemenea marete constructii a fost pusa deja cu mult
inaintea lui Noica. Filosoful insa prefera travaliul sisific, asumandu-si pe cont propriu sarcina
edificarii. Aceasta actiune intemeietoare e justificata de filosof prin aceea ca, pana la el,
incercarile in filosofia romaneasca au fost sporadice si nu au ajuns la a fi filosofie veritabila.

Noica a inceput sa vorbeasca de Sentimentul roméanesc al fiintei, de existenta unui
spirit roméanesc in cumpatul vremii, dupa ce propusese tinerilor un mod de meditatie exact
opus, in marginea universalului. Chestionat asupra acestei situatii confuze, intretinuta cu
buna stiinta, el a raspuns: “Cand m-am aplecat asupra romanescului, am facut-o, cred,
exasperat de zeflemeaua lui Caragiale. Nu poti sa iei totul in zeflemea. Roméanescul nu se
rezolva numai in balcanism si in degringolada parlamentara. Exista momente ale seriozitatii
peste care nu poti trece usor, numai pentru ca au sfarsit lamentabil, in demagogia
urmasilor”’.

Dupa ce a demonstrat ca nu am avut vocatie filosofica, deci nici filosofie veritabila,
pentru ca am fost prea intelepti, Noica a incercat sa faca el filosofie veritabila pe un
asemenea teren. In problema statutului filosofiei romanesti, opiniile sunt impartite: exista o
filosofie roméneasca sau, dimpotriva, existenta unei filosofii axata pe spiritul unei natiuni
este un non sens.

In acest context expresia filosofie roméaneasca ar putea avea cel putin doua sensuri:
pe de o parte se refera la existenta, in scrierile autorilor roméani de filosofie, a unui specific
romanesc, a unei esente romanesti, iar pe de alta parte, s-ar putea intelege acea filosofie
care se publica, care se preda sau se discutd in Romania®.

Multi filosofi considera ca mult mai operabild decat impartirea pe nationalitati
(filosofie romaneasca, filosofie germana, filosofie spaniola) este impartirea pe ,scoll’, care
grupeaza filosofi cu anumite afinitéti de gandire, desi provenind din spatii etnice diverse.
Important este ca scrierile lor sa dureze si sa se adreseze unui public cat mai larg.

’ Constantin Noica, Sentimentul romdnesc al fiintei, Ed. Eminescu, Bucuresti, 1978, p.78
8 a se vedea lucrarea lui Costica Braditan, O introducere la Istoria filosofiei romdnesti in secolul XX, Ed. Fundatiei
Culturale Romane, 2000
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Recentele Iucrari despre Istoria filosofiei roménesti (de exemplu lucrarea lui
Gheorghe Vladutescu: Neconventional despre filosofia roméaneasca, Vasile Musca:
Incercare asupra gindirii roménesti, lon lanosi: O istorie a filosofiei roménesti si Dictionarul
operelor filosofice roménegti, Alexandru Surdu, Vocatii filosofice roménegti, Mircea Flonta:
Cum recunoastem Pasarea Minervei? Reflecti asupra perceptiei filosofiei in cultura
romaneascd, Stefan Afloroaei: articolul intitulat Filosofia roméneasca intre scolastica si
haiducie, ca si in lucrarea Cum este posibila filosofia in estul Europei, C. Aslam:
Palimpsestul identitéti romanesti. Reflectii asupra fundamentelor culturale ale filosofiei,
Costica Bradatan: O introducere la Istoria filosofiei romanesti in secolul XX, pentru a nu
pomeni decat citiva autori) impun ideea ca trecerea de la o epoca istorica la alta a
insemnat in mare masura renuntarea la travaliul cultural deja acumulat, impunandu-se
nevoia de a lua totul de la capat. Astfel ,singurul element de continuitate rezida in modul in
care ne reprezentam pe noi insine si entitatea colectiva din care facem parte”.

Istoria filosofiei roménesti s-a structurat pe mai multe secvente, generand tot atatea
modele:

a. modelul retoric, reprezentat de Dimitrie Cantemir, cel care pune in centrul
conceptiei sale Binele si Credinta. ,ldentitatea romaneasca este, agsadar, una de natura
sufleteasca, fiind definita in termenii gandirii crestine, in mod abstract, prin raportare la
universul de semnificatii al Aproapelui”.

b. modelul argumentativ, oferit de scoala Ardeleana, ce a creat o adevarata
revolutie copernicana a identitatii romanesti. Acest model are in centru ideea de Adevar si
ideea de Natiune. Daca anterior, filosofia roméneasca era preocupata de tema raportului
minte-corp, analizata din perspectiva etica si religioasa, acum tema dominanta devine
cercetarea identitati de sine. Totul este subordonat acestei teme: reconstructia limbii,
religiei si reconstructia culturii in ansamblu. Toate acestea erau vazute ca mijloace care
urmareau constituirea natiunii romane, mai intéi ca natiune culturala, iar apoi ca natiune
politico-statald pentru afirmarea romanitatii. Modelul argumentativ e desavarsit de
contributiile aduse de pagoptisti si de Titu Maiorescu.

c. Modelul specificitétii, teoretizat de C. Radulescu-Motru, ce ,ordoneaza zbaterile a
trei generatii culturale™ generatia eroica (lorga, Xenopol, Péarvan s.a.), generatia
constructiva (Gusti, Petrovici, Blaga, Rosca, Florian, lonescu), generatia tanara interbelica
(Eliade, Cioran, Noica s.a.). Acest model are ca valoare centrala Destinul. Pe de o parte,
destin inseamna asumarea amplasamentului nostru, iar pe de alta parte afirmarea
romanitatii prin creatie si cultura. Natiunea roméana este acum considerata unica, cu un
destin propriu ce trebuie implinit. in plus, demnitatea culturald a romanilor nu este
considerata cu nimic mai prejos decat demnitatea altor culturi, chiar calificate in mod
traditional ca fiind mari.

Cele trei modele nu sunt ca un fel de triada hegeliana, dupa care modelul retoric
este negat de modelul argumentativ si sintetizat de cel al specificitatii. Relatiilor lor pot fi i
altfel gandite, mai ales ca nu exista un model pur.

Mircea Flonta sustine ca nu exista o identitate fundamentala a filosofiei i nici macar
filosofie in genere. Exista mai degraba filosofii, adica anumite traditii filosofice destul de bine
delimitate, caracterizate printr-o anumita tematica si un anumit stil de gandire si constituite,
de regula, in urma unor mutatii culturale profunde (traditia metafizicii clasice, traditia critica si
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transcendentala, istorismul, filosofia analiicd gs.a.m.d.). Asemenea traditi sunt
incomensurabile si comunica intre ele numai intr-o mica masura. De aceea, orice
intreprindere filosofica trebuie judecata prin raportare la criteriile de excelenta ale traditiei de
care apartine i nicidecum presupunand o identitate unica sau in genere a filosofiei.

Esentiala este aducerea operelor de capatai ale filosofiei noastre in aria de referinta
a traditiilor occidentale si aprecierea lor in contextul acestora. Ele nu sunt judecate pentru
ca sunt romanesti, ci potrivit unor criterii identificabile in cuprinsul unor traditii filosofice cu o
cariera universala. De altfel, este semnificativ ca Mircea Flonta nici macar nu vorbeste de o
filosofie romaneasca, ci de perceptii ale filosofiei in cultura noastra (,nu exista nici o ratiune
de a vorbi de o filosofie romaneasca, nici in sensul unei contributii definitorii a acesteia la
profilul general al culturi noastre, asa cum francezii isi pun cultura sub semnul
cartezianismului, nici in sensul exprimarii unor caracteristici spirituale, asa cum se intampla
cu filosofia germana, si nici macar in sensul unei traditii care prezinta un corpus oarecare
de idei originale si de preocupari consecvente legate de acesta™).

Mircea Flonta face o analizd a reprezentarilor despre stiintd prezente in filosofia
romaneasca si constata ca acestea sunt foarte restranse. Pornind de la distinctia dintre
“doua culturi” (umanista si stiintifica), impusa de C.P. Snow si discutata frecvent la inceputul
anilor ’60 n spatiul de limba englezd, Mircea Flonta crede ca in arealul romanesc,
disocierea lui Snow capata o si mai mare distantare valorica. Disocierea dintre cele doua
culturi inseamna la noi un cult al valorilor umaniste traditionale si o raportare constant
negativa fatd de universul rationalitétii stiintifice si tehnice. Tn acest fel, tendintei speculative
imprimata filosofiei romanesti actuale de Constantin Noica, i se opune genul stiintific,
aparaat de Mircea Flonta.

Stefan Afloroaei, in articolul intitulat Filosofia roméneasca intre scolastica si
haiducie,'® ca si in lucrarea Cum este posibild filosofia in estul Europei*' trateazi
problema filosofiei romanesti (si a celei est europene). ,Pentru viitorul filosofiei romanesti, i
nu numai pentru trecutul ei, se impune, crede profesorul iesean, o adevarata opera de
traducere si recuperare a filosofiei clasice: de la Augustin si Dionisie Areopagitul la Jakob
Bohme, Schelling si Nietzsche, dar si filosofia politica engleza sau filosofia americana de
dupa Peirce, apoi Heidegger si Wittgenstein, Popper, Gadamer s.a. Exista, in unele cazuri,
un efort evident de refacere a exigentelor pe care le presupune cercetarea filosofica, cum ar
fi cazul traducerii unor lucréri importante, traduceri insotite de studii si note clarificatoare™?.

Este nevoie, de asemenea, de o reeditare a operei filosofilor romani (a lui Eliade si
Cioran, sau a scrierilor celor care au suportat profund diferite forme de exil si cenzura).
Deopotriva, este necesara o mai buna cunoastere a unor autori ca Nae lonescu si Nichifor
Crainic, pentru lectura lucida a paginilor pe care ni le-au lasat.

,5a Nu ne amagim, totusi, prea mult in privinta a ceea ce numim filosofie
romaneasca, scrie Stefan Afloroaei. Exista, desigur, scrieri de valoare, dar nu acelasi lucru
se poate spune si cu privire la ceea ce conteaza pentru cultura filosofica de oriunde,
anumite scoli gi directii de gandire, reviste si cercuri de idei, intalniri constante gi institute de

% apud. Emilia Guliciuc, Istoria filosofiei romdnesti, Ed. Universitatii Stefan cel Mare, Suceava, 2004, p. 14
10 Stefan Afloroaei, WWW. Observatorcultural.ro (nr.190)

! Stefan Afloroaei, Cum este posibild filosofia in estul Europei?, Ed. Polirom, lasi, 1997

12 Stefan Afloroaei, art.cit. WWW. Observatorcultural.ro (nr.190)
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cercetare, lexicoane si editii critice.” Un exemplu la indeména oricui $i absolut dezarmant:
nici un filosof roméan important, de la Cantemir si pana astazi, nu dispune de o editie critica
si completa a operei sale. Trei sute de ani de istorie pretins europeana si de cultura
filosofica nu ne-au fost de ajuns pentru a edita cum se cuvine macar un singur autor. Nu
stiu cate alte culturi din lumea pe care o socotim cat de cat civilizata ar putea invoca o astfel
de performant negativa™®.

Ca in orice zona a vietii noastre, avem o flagranta slabiciune institutionala si publica.

Facultatile de filosofie, continua filosoful iesean, dupa conditia discutabila sau chiar
obscura de pana n 1990, par sa revina in unele privinte la o viata fireasca. Doar ca ele, n
virtutea unui mecanism social, care de la Thoma din Aquino si pana astazi nu s-a schimbat
prea mult, lucreaza destul de echivoc. Pe de o parte, incurajeaza lectura, argumentarea
logica a unor idei sau exercitiul gandirii conceptuale, fireste atunci cand cel de la catedra nu
este el insusi strain de aceste conduite mentale. Pe de alta parte insa, au puterea sa inhibe
gandirea libera, sa blocheze organul ideilor noi si sa diminueze nevoia de a suspecta ceea
ce s-a fixat in forma unor cunogtinte de manual. Oricum, aceasta institutie cu dubla fata,
dupa un interval de timp destul de obscur, tinde sa-si regaseasca locul ei firesc.

Alte institutii, in sensul larg al cuvantului, gandindu-ne asadar la gestiunea cercetarii
academice gi la aparitia unor reviste sau la existenta unor cercuri de idei cu o buna
recunoastere publica etc. igi fac simtita prezenta fie discret, fie intamplator.

Ideea unei ramaneri in urma fata de ritmurile dezvoltarii intelectuale atinse de alte
popoare, mai ales occidentale, domina inca de la inceputurile sale congtiinta culturala
romaneasca, afirma Vasile Musca. “Poporul roman, atat de bine inzestrat, n-a avut norocul
si onoarea sa contribuie la formarea civilizatiei europene - scria, in 1909, Ibraileanu.
“Romanii care n-au creat aproape nimic, au imprumutat aproape tot. Toata istoria culturii
romanesti e istoria introducerii culturii straine in tarile roméane; gi toata istoria culturii
romanesti din veacul al XVI- lea pana azi, nu e decat istoria introducerii culturii apusene in
tarile roméane gi asimilarii ei de catre romani - cu mici impiedicari in perioada fanariotismului
si a rusismului™®.

Idei asemanatoare privind mai ales rolul si importanta influentelor stréine exercitate
in spatiul culturii romanesti sustine si Eugen Lovinescu in vasta sa cercetare intreprinsa in
Istoria civilizatiei roméne modeme din 1924. ,incepand cu veacul al XV-lea si pana in
veacul al XIX-lea — scria Eugen Lovinescu — istoria culturii romanesti si-a insemnat, dupa
cum am vazut, progresele sub influenta apusului: in veacul al XV-lea, prin propaganda
sasilor, cele dintai tiparituri romanesti; in veacul al XVll-lea, prin influenta culturii poloneze,
marea opera de creatiune a istoriografiei moldovenesti; in veacul al XVllI-lea, prin legatura
cu Roma, intarirea congtiintei nationale si creatiunea filologiei roméanesti. Reprezentand un
contact integral cu apusul, sub indoitul aspect al culturii si al economiei, abia veacul al XIX-
lea inseamna descatusarea deplind a poporului roman din robia influentelor rasaritene:
schimbandu-se orientarea vietii spirituale i materiale spre Apus, el a determinat o revolutie
privita de unii istorici traditionalisti ca o solutie de continuitate. Dar pe care noi o consideram,
dimpotriva, ca realizarea definitiva a unor influente partiale ale celor patru veacuri de istorie

13
Idem.
¥ Vasile Musca, Incercare asupra gandirii romanesti, Ed. Grinta, Cluj-Napoca, 2002, p. 104
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nationala. Nu numai intensa, ci si complexa, ea reprezinta o revolutie culturala, nationala i
sociald™®. Tn aceste conditii, cultura romaneasca a trecut pragul istoriei sale modeme
laséndu-se calauzita in evolutia sa de un dublu imperativ.

Primul este acela al recuperarii intarzierilor — apreciaza Vasile Musca. Al doilea,
care se asociaza logic primului, este acela al gasirii, sub noianul actiunii influentelor venite
din afara, a originalitatii sale proprii. Mai precis, prin contopirea celor doua intr-unul, se
ajunge la un unic imperativ al culturii romanesti moderne: reducerea si chiar anularea
decalajelor culturale fata de Apus, printr-o mare operé spirituald originald desfagurata la
Scara intregii culturi romanesti. Aceasta urma sa creasca firesc, organic, din solul, imbibat
cu atatea posibilitati si impulsuri catre acte creatoare majore, al specificului national.

Cautarea neobosita a acestui specific va deveni pentru o buna perioada de timp
deviza majora a culturii romanesti. Cultura romaneasca se va integra, astfel, intr-un vast
program de ansamblu, la care au visat reprezentantii generatiei pagoptiste, de ridicare
nationala a poporului roman si integrare in ritmurile lumii europene occidentale. Occidentul
ramane gi astazi sublimul vis hranit de consgtiinta noastra culturala, in mod programatic.

Constatarile acestea cu caracter foarte general, vizand destinul culturii romanesti in
ansamblul ei, sunt valabile si ih cazul acelui sector particular al culturii care e filosofia.

Observatia cu privire la caracterul relativ intérziat si cantitativ redus al productiei
filosofice roménesti originale constituie un loc comun al constatarilor privind cultura
romaneasca moderna precum $i in privinta locului si rolului filosofiei in cadrul ei. Lucian
Blaga va declara, in 1943: “Pana la intaiul mare razboiu, gandirea romaneasca se gasea
cu exceptia unuia sau altui ganditor, intr-o faza de tatonare, de pregatire, de exercitiu. Totul
era mai mult un prolog educativ. Sensibilitatea de abia se infiripa. Uneltele trebuiau faurite.
In asemenea conditii, ganditorii roméani se declarau foarte satisfacuti, cand izbuteau
bundoara sa citeasca, sau sa-si insuseasca pentru un uz publicistic fara pretentii vreun
mare autor strain. Nu e de mirat ca unii intelectuali aveau adevarate accese de bucurie
cand reuseau sa faca unele comentarii personale pe marginea gandirii apusene”.*®

Pe langa circumstantele de factura istorica propriu zisa, care motiveaza o
asemenea imprejurare, Mircea Florian mai adauga si un motiv teoretic, contand ca o
justificare de principiu. Prin pasoptisti, secolul al XIX-lea este contaminat la noi de un
mesianism romantic, care impune ideea unui progres liniar continuu, la infinit.
Romantismul directionat in vederea afirmarii ethos-ului national apare ca un adversar al
filosofiei de tip iluminist, sustinuté de tendintele supranationale de afirmare universalista a
logos-ului.

La aceste cauze interioare, Lucian Blaga mai adauga si o imprejurare de natura
exterioard, aceasta motivand si ea intarzierea, manifestata in filosofia romaneascs,
apreciaza Vasile Musca. Vidul filosofic de la noi coincide, in afara, cu o perioada de lipsa de
fertilitate, constatata chiar in evolutia gandirii universale. fncepand cu mijlocul secolului al
XVlil-lea aceasta este blocata din mersul ei inainte, prin devierea, spre taramurile
pozitivismului scientist. Aceasta este perioada in care tinerii romani incepusera pe la
mijlocul secolului al XIX-lea si in continuare in a doua sa jumatate, sa caute cu insistenta

5 |dem.
1% |dem., p.105
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universitatile apusene. Prada ea insasi unui moment de deruta si slabiciune, gandirea
apuseana nu se simtea in stare sa ofere un ferment capabil sa declangeze, prin tinerii
intorsi de la studii, resorturile creatoare ale unei gandiri romanesti originale si viguroase. in
aceste conditii, ceasul cel mare al nasterii unei gandiri romanesti, cu adevarat filosofica, in
sensul occidental al termenului, nu putea sa bata decat odata cu declinul si prabusirea
idealului romantic. Si aceasta nu se va putea petrece decat catre sfarsitul secolului al XIX-
lea.

Se naste atunci o preocupare dominanta in cultura romaneasca: cautarea
specificului ei national. T. Maiorescu, considerat de G. Calinescu drept primul teoretician al
specificului national, atragea atentia asupra capcanei pe care o poate intinde aceasta
preocupare de a stabili elementele constitutive a specificului national: “puterile unui popor,
fie morale, fie materiale, au in orice moment dat o cantitate marginita. Averea nationala a
romanilor are astazi o cifra fixa, energia lor intelectuala se afla asemenea intr-o catime
fixata. Nu te poti juca nepedepsit cu aceastd suma a puterilor, cu capitalul intreprinderii de
cultura intr-un popor. Timpul, averea, taria morala si agerimea intelectuala ce le
intrebuintezi pentru o lucrare de prisos, necum pentru o lucrare gresita, sunt in veci pierdute
pentru lucrarea cea trebuincioasa si adevarata. Amandoua nu pot merge laolalta, tocmai
fiindca izvorul puterilor unei natiuni nu e nesecat, ci este din fire marginit. “**

La noi s-a procedat intr-un sens opus, precizeaza Vasile Musca. Ne-am lasat
confiscati, mai intéi, de preocuparea de a stabili, cu precadere, cine suntem. Pe baza unui
fel de analiza transcedentald, in maniera kantiana, aplicatéd capacitatii nationale de creatie
culturala ca atare, urma sa se determine ceea ce se poate considera un adevarat apriorism
cultural romanesc. S-au cheltuit astfel energii spirituale care altfel orientate s-ar fi putut
traduce in opere de cultura proprii insemnate, ca o caracteristica a lor inconfundabila, de
pecetea nationald roméneasca. Abia aceste creatii culturale originale ar fi putut duce la
posibilitatea de a ajunge apoi aposteori, in chiar procesul devenirii culturii romanesgti, la
identificarea adevaratului ei specific national.

In numele unui pretins caracter invariabil in timp si spatiu al specificului national se
poate invoca ideea ca, in lipsa unor solide traditi democratice, in sensul european
occidental al cuvantului, acestea, nefiind deci intr-o corespondenta cu inclinatiile specificului
nostru national, ar trebui mai degraba respinse decat acceptate. Afirmarea in forme
exagerate a unui specific national, conceput ca ceva absolut unic in lume este de natura sa
izoleze puternic.

Pe de alta parte, de vreme ce stim deja cine suntem, fiind in posesia ,formulei
magice a specificului national” orice cautare de sine, orice devenire catre noi ingine sau
orice relatie cu exteriorul, cu lumea, este perfect inutila. Astfel, filosofiile specificului national
constituie pentru orice popor niste doctrine ale inchiderii in sine si nu ale deschiderii catre
altul si catre lume. Ele devin platforme ale unui monolog steril, apreciaza filosoful clujean.
Filosofiile specificului national, ce postuleaza o atitudine refractara fatéa de nou in general,
prezinta, crede Vasile Musca, deosebite consecinte negative i in plan politic.

Catolicismul si protestantismul, credea Blaga. au fost prielnice dezvoltarii cetétii Si
oragului,, in vreme ce ortodoxia a avantajat mai ales dezvoltarea satului. Prin inclinatiile sale

7 Titu Maiorescu, Critice, Bucuresti, Editura pentru literatura, apud Vasile Musc., op. Cit. p 76
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spre pasivism contemplativ, ca atitudine fundamentala de viata a omului, ortodoxia se face
sustinatoarea unui conservatorism ce consacra ca formula predilecta a vietii nationale satul.
in existenta noastra nationala, ca de altfel si in cazul altor popoare, angajarea pe calea unor
schimbari in directia modernizarii a presupus desfacerea de orizontul limitat, conservator, al
lumii satului. Daca acceptam ortodoxia ca pe un element hotaréator al specificului national
urmeaza ca, in modul cel mai firesc, suntem condamnati, prin insusi inclinatile acestui
specific, la stationarea in perimetrul acelei “culturi minore “ al carei agent este satul.

Rezistenta opusa de conservatorismul ortodoxist la reforma religioasa innoitoare
practicata in Occident a fost dictata de aversiunea fata de orice innoire in general si fata de
mentalitatea revolutionara a individualismului promovatd mai cu seama in Renagtere si
preluata apoi de Reforma luterana.Asa se poate explica de ce Renasterea constituie la noi
nu numai un fenomen atat de intarziat, dar si unul cu caracter periferic, 0 manifestare
anemica.

Ortodoxia de provenienta slava a limitat contactul cu apusul latin fara a putea aseza
in loc altceva de acelasi pret si calitate. Pentru ca totusi, contactul nu a putut fi evitat,
rezultatul a fost o diminuare a ritmului evolutiei noastre istorice generale. Pe aceasta latura
a sa, ortodoxia se defineste ca o Anti Renastere.

Fiind anti-renascentista, ortodoxia nu e doar anti-individualista ci, intr-un anume
sens, si anti-umanista. Ea nu a promovat umanismul de factura cetatenesc-laica sustinut
de Renasterea Occidentald. Ortodoxia, inclinatd catre organicism, nu a putut intelege si
aprecia valoarea individului, marea idee a lumii moderne. Activismul individului, imbratisat
de Reforma pe urmele Renasterii, explica, prin intermediul rationalizarii progresive a
continutului vietii, agsa cum au dovedit convingator sociologi de talia lui M. Weber de
exemplu, realizarile si performantele la care occidentul european a ajuns in directia in
posesie a realitatii.

Individualismul renascentist nu si-a gasit spatiu de afirmare pe terenul conceptual al
ortodoxiei, fiind anihilat prin absorbirea sa de catre categoriile organicului, sesiza Vasile
Musca.

In contextul acestor consideratii pe tema specificului national, ne putem intreba care
ar fi sansele de viitor care se ofera filosofiei romanesti?

Eliberarea de apasarea acestui specific ?
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THE NON-GENERICAL UNIVERSALITY AND THE GLOBALIZATION

Viorel GULICIUC

Abstract.

The globalization is transforming event our perception about the content of the
»universality”. The classical meaning, linked to the ideas of omni-generality, all-sharing,
holistic-quality etc. was strongly attacked in the last century. We have renounced at the idea
of Weltanschauung but had we renounced at the idea of universality, too? Could we?

1. Different dictionaries (philosophical or not) seems to commonly agree that
“universality” is:

a. ‘the quality of being universal; existing everywhere”:

b. “existing everywhere or involving everyone”;

c. ‘the quality, fact, or condition of being universal”

d. “In western history, the term universality refers to the medieval concept
of an absolute, all-encompassing morality that justified a universal secular rule by
one all-powerful Holy Roman Emperor, and also justified as universal the religious
rule by one all-powerful all-encompassing (hence the term catholic) church. In the
17th century, the doctrine of universality gave way to the doctrine of raison d'état or
national interest. Universality is comparable, but not equivalent, to the concept of
the Mandate of Heaven in Chinese history.”

And so on.

2. For the concept of “globalization” we will find also many definitions
a. the increase of trade around the world, especially by large companies
producing and trading goods in many different countries:
b. when available goods and services, or social and cultural influences,
gradually become similar in all parts of the world.
c. growth to a global or worldwide scale. And so on.

3. | have proposed the concept of “non-generical universality” almost 20 years
ago, in an attempt to explore the final implications of 2 observations:

a. The presupposition of the universality in any philosophical approach of the
Being.

b. The presence of several concepts of universality in any philosophy, at least
implicitly.

The starting point was the Romanian culture, of course.
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4. Behind any philosophical approach of the Being, there is the presupposition of
its universality (as identical).

The universality is a basically & necessary condition of the any general propriety
and of any classical science.

We are presupposing there is an irreducible ground of any being, any
knowledge, any values etc. because in any order we must finally stop: anagke stenai.
No matter what is supposed to be this principium, we are also presupposing it has to be
common to all the beings, processes, phenomena etc., to have the largest generality, to
be universal.

So much that universal has to be One.

But, accordingly to Aristotle, the One itself has never the nature of a genre.

The universality itself cannot be universal, cannot be One.

This non-generality is an onto-logical and not a simply and only an
epistemological one.

There are degrees and types of universality, like there are degrees of infinity: by
inclusion or by exclusion (like it is in aesthetics, for example), absolute or relative (like
those of the Lord face to that of the Human Being), internal or external (like in the living
beings, mono cellular or multi cellular, continuous or discontinuous etc.

So much that we can agree that the universality, the One, the Being is non-
generic.

On the other hand, we are presupposing, too, that the universality of that One
must be always & everywhere the same, that the universality must be identical.

Or, we do not have the same idea, the same conception about the universality,
because different people have different ideas about universality. And it cannot be in
otherwise, because we are searching the universality, but we have a personal history: ein
Vernunft aber bleibt stehts Zukunft.

Existing different types of universality, it is obvious that those different ideas of
universality will illuminate the non-unitary proprium (nature) of the universality itself. May
be this is why Aristotle said: ,the Multiple is not, in an absolute manner, the opposite of
the One”.

Being un-identical everywhere and every time, the universality is un-unitary (null-
unitary), too. In fact, the Being is nullifying everywhere its original unity. The endless
search of the universality became eventually an ontological reality.

5. Some unattended favourable arguments for the idea of the non-generic
universality, of the non-unitary One could be indirectly found in various researches.

a. In the science of complexity, for example, we are not passing from pure Chaos to
maximum Order, but from a minimum structured and structurable Chaos to the
Cosmos: the Being is becoming an Order because it has the propriety to become an
Order.

In the societies and in their research (philosophical or not) the situation is very
similar one.

b. In mathematics, there are some objects that overpass the borders of classical
universality, like the Mobius’ band, the Klein’s bottle or the Rubik’s cube.
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The last one, for instance, is a good illustration for a type of non-generic
universality, because, in order to obtain a good arrangement of its surfaces, we do not
have rules about what to make, but what to make not.

In any ontology (including the social ones) we are in a similar situation: searching
the unity of the existence, of the Being we do not have rules but only interdictions. Like
in the Upanishads, we cannot tell what the Being is, but what is not: neti. It seems we
have the right to observe and understand only the precariousness, the weakness of the
Being.

6. Let's see some other facets of the non-generic (social) universality.

a. Exploring the non-unitary One, the null-generic universality of the (social)
Being, is to explore universalities.

That is why Wittgenstein has created the metaphor of the rope.

b. The structure of the philosophical categories is also applicable for the any
cosmological model of the universe.

It shows that the presupposition of the generic and unitary universality has its limits.
In fact, this conception is implying a direct attack against the last fortress of the classic
conception on reason: the basic logical principle of identity.

7. Let’s observe that a language, a society, a culture etc. are finally non-generic
(null)-universalities.

a. Indeed, the universality of a society is over passing the logical universality.

It seems to be more related to the abduction than to the deduction (as it is the
case with the classical idea of universality). That is why we can understand any other
human being, even its values seems strange for us, but we will never understand it as we
are understanding ourselves.

The non-generic universality is the true source of the pluralization of the societies,
the genuine force of the diversity and of the democracy.

b. From this perspective, the ethics of difference and tolerance, and the right to be
different are onto-logical founded.

c. In cultural and political studies, the difference, the Multiple is also prevaling the unity,
the One.

Indeed, let's observe that "no culture can live, if it attempts to be exclusive"
(Gandhi).

8. The non-generic universality of the Human Being makes inepuisable our
existences.

That is why it seems to be more apropriate that any other philosophical idea, in
order to explain and keep the Human Being’s fundamental diversity and politropy. It
became the principle of the pluralization of everything human.

That is why globalization as universalization is finally impossible, as is any attempt
to reduce the irepressible human diversity and that is why the globalization as common
pluralization and diversification remains the only reality.
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9. We lived in a tyranny but has not forgot the mystical approach of the Being.
That is why our post-modernity is more senzitive one. Our allergical sensibility face to
any temptative of generic universality is real.

From this point of view, any generic universality (and any claim that globalization
means unification and universalization) is just another type of excess.

The dictatorship of the democracy is equal dangerous for the irrepressible human
diversity like it is the tyranny.

In an attempt of conclusion, let’s agree, refrasing an idea of Plato, that evil means
not to think that there is something irreductible in all the beings, but to consider it exists in
a reducible and unique manner, instead.
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INTUITIONISMUL LOGIC. L. E. J. BROUWER

Maria Rodica IACOBESCU

Intuitionismul logic este o orientare contemporana privind fundamentele
matematicilor, opusa logicismului si formalismului, ce se ocupa de probleme
ontologice (infinit, continuu), de natura metodologica sau gnoseologica (teoria
intuitiei) si, nu Tn ultimul, rdnd de natura logica (teoria principiilor logice).

In ceea ce priveste abordarea matematicii, formalismul o descompune in
relatii logico-formale, logicismul considera ca logica formald, singura, este
suficienta pentru fundamentarea matematicii, pe cand intuitionismul considera
Jferme si evidente legile simple ale numerelor intregi care sunt surprinse prin
intuitie i care, nu numai cad nu necesitd nici o demonstratie, dar sunt chiar
nedemonstrabile.”

Intuitionigtii sustin ca matematica nu este identica cu logica; obiectul
matematicii pure il constituie constructile matematice intuitive nelingvistice, iar
obiectul logicii matematice 1l constituie limbajul matematic in care sunt exprimate
constructiile matematice.

Ideea ca matematica pura este independenta de logica a fost subliniata
adesea de catre preintuitionisti (L.K. Kronecker, J.Hadamard, E. Borel, H.
Poincaré, H. Wezyl), dar ei nu aveau inca ideea unei logici a matematicii pure,
diferita de logistica.

Distingand, dupa modelul lui Pascal, intre analigti si geometri, Poincaré
spunea ca primii sunt deductivi iar ceilalti intuitivi si ca logica, desi este sigura, nu
creeaza nimic, pe cand intuitia este creatoare, dar nu si infailibila. Manifestand
scepticism fata de rolul logicii in matematica, sustinea ca generativitatea identitara
a logicii nu se poate substitui generativitatii infinite a matematicii. Daca toate
propozitile matematice ,pot rezulta unele din altele prin regulile logicii formale,
atunci cum nu se reduce matematica la o imensa tautologie” — se intreba ironic
renumitul matematician.

Matematicile au constituit un prilej de disputa intre rigoarea formala si
viziunea directa. Este dificil a discerne ce au inteles intuitionigtii prin notiunea de
intuitie: operatii de calcul, viziune directd a obiectelor spatiale, o facultate de a
concepe si de a imagina inextensibil dincolo de anumite limite.

Y A. Surdu, Elemente de logicd intuitionistd, Editura Academiei R.S.R., Bucuresti, 1976

2 H. Poincaré spunea ci “existd o realitate mai subtild care determini entititile matematice si care este altceva
decét logica”, Science et methode, Paris,1909, p. 133

* H. Poincaré, Stiintd si ipotezd, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1986, p. 27
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Preintuitionistii au creat impresia ca intinderea gi limitele intuitiei fluctueaza
adesea dupa dispozitiile psihologice individuale, fapt ce contrasta cu certitudinea
pe care o procura formalismul. In aceste circumstante, matematicianul olandez
L.E.J. Brouwer (1881-1966) intemeiaza si dezvolta progresiv un program de
reconstructie, centrat pe un act de reprezentare, pe care-l numeste intuitie
primordiala.

Ideile lui Brouwer au fost receptate, de-a lungul timpului, contrastant. Dupa
primul razboi mondial, ele au fost subiectul unei incitante dezbateri cu Hilbert,
intrucat Brouwer 1i criticase acestuia programul de formalizare a matematicii. Intrat,
mai apoi, intr-un con de umbar, intuitionismul va fi redescoperit, ulterior, de catre
informaticieni gi va atrage simpatia unor renumiti matematicieni interesati de
chestiuni filosofice. Departe de a fi o doctrina depasita, astazi, intuitionismul este
mai actual ca niciodata. El nu neaga valoarea logicii matematicii, ci cere
confruntarea fructuoasa dintre matematica formala si cea constructiva.

Intuitionismul logic promovat de Brouwer are un caracter polemic, anti-
formalist, dar constructiv in acelasi timp si vizeaza, in special, principiile gandirii.

in teoria sa, Brower pleaca de la ideea de constructie matematica intuitiva si
incearca sa demonstreze ca procesul de constructie a entitatilor matematice este
pe deplin intuibil. Logica corespunzatoare intuitionismului lui Brower a fost
construita de catre A. Heyting. Este vorba despre logica intuitionista sau infinitista.

Aristotel sustinea ca infinitul nu poate exista independent, in sine si pentru
sine, ci el are ca substrat continuul (spatial sau temporal), care este alcatuit dintr-
o infinitate de parti. Continuul implica ideea de legatura ce provine din senzatie sau
din experienta perceptuald.® El nu se produce logic, ci ,in mod natural si este
alcatuit deci din parti divizibile la infinit, sau altfel spus, dintr-o infinitate de pérti”

Stagiritul distingea intre un infinit inchis si unul deschis, intre un infinit
potential si unul actual, si incerca s& demonstreze ca determinatiile infinitului sunt
conforme unei gandiri concrete, nu abstracte. In cursul istoriei ulterioare, doctrina
aristotelica a infinitului potential a prevalat, in general, Tn matematica, in timp ce
teoria infinitului actual s-a impus inh metafizica.

Pentru Platon si Aristotel, infinitul este sub orice determinatie; pentru Descartes si
Spinoza, el este deasupra oricarei determinatii, iar conceptia cantoriana a
transfinitului, imagine a absolutului divin, se atageaza celei din urma traditii.

G. Cantor a incercat sa depaseasca dificultatea relatiei dintre continuul geometric
al punctelor unei drepte si continuul analitic al numerelor reale. Contrar traditiei, el
a incercat sa defineasca continuul geometric prin numere. Punctele sunt deci
reprezentate de numere, iar reciproca va consta in a arata ca fiecarui numar fi
corespunde un punct pe dreapta. Explicatia intuitiei continuului prin continuitatea
timpului (Kant) este, dupa Cantor, inadmisibila. Timpul i spatiul nu sunt nici

* Continuul se gaseste in lucrurile din care se produce in mod natural ceva unitar prin legare. Si unitatea
totului va fi aceea a factorului esential de continuitate”; Aristotel, Fizica, 227a, Editura Enciclopedica,
Bucuresti, 1966, p. 15

* Al. Surdu, Neointuitionismul, Editura Academiei R.S.R., Bucuresti, 1977, p. 24
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substante, nici forme subiective. Timpul intervine pentru a compara migcarile si
migcarea poate fi luatd drept masura a timpului. Continuitatea spatiului fizic este o
ipoteza arbitrara a fizicienilor. In schimb, corespondenta intre puncte si numere
permite redarea numarului, independent de orice continut geometric.

Interpretarea lui Cantor, ,desi abandoneazé principial criteriile intuitive spatio-

temporale, este o teorie spatiald a continuului, deci una staticd”.® Cantor a introdus

in matematica un infinit static, iar ,revolutia brouweriang”, cum a numit Weyl in
1912 aceasta contributie, consta in restabilirea importantei infinitului dinamic.

Brouwer a incercat sa construiasca intuitiv un continuu purificat de orice
element atomic’. Prin ansamblu, Brouwer intelege o reuniune de obiecte
individuale; notiunea de ansamblu reiese dintr-o atitudine atomista. in concluzie
existd doua maniere de a ataca problema infinitului: una consta in reunirea
elementelor, iar cealalta in a indica o lege generatoare. Prima nu face posibila
depasirea finitului, iar a doua permite producerea unei infinitati nenumarabile ce nu
atinge continuul.

Teoria intuitionistd a continuului se bazeaza pe teoria generala a infinitului
potential. Aplicarea legilor logice (legea tertului exclus si legea dublei negatii) la
multimile infinite duce la aparitia paradoxelor, deoarece multimile infinite depasesc
posibilitatile experientei noastre. De aceea Brouwer inlocuieste notiunea de infinit
actual (infinitul cantorian) cu cea de infinit potential. EI demonstreaza existenta
succesiunilor infinite determinate, ce inainteaza la infinit pe baza unei legi de
formare a elementelor, dar si a succesiunilor infinite nedeterminate. Aceasta lege
,garanteaza inaintarea succesiunii ad infinitum, oferind o metoda prin care poate fi
construit intotdeauna un element nou pe baza elementelor construite deja”.?
Posibilitatea de a genera in acest mod elementele unei succesiuni care inainteaza
la infinit este garantatda de ceea ce Brouwer numeste ,al doilea act al
intuitionismului”. Succesiunile infinite brouweriene sunt succesiuni dinamice, care
fnainteaza. Ele nu sunt finite, ci tind catre infinit.

Cel de-al doilea act al intuitionismului este un act de afirmare si de
producere de noi entitati matematice.

Gnoseologia intuitionistd a lui Brouwer ridica probleme referitoare la
procesul cunoasterii matematice. Matematica, stiinta si limbajul sunt ,functiile de
baza ale activitatii umane prin intermediul carora oamenii stapéanesc lumea gi
intretin ordinea in sénul ei.”® Programul s&u de reconstructie a matematicilor a fost
initial dublat de un program de reforma a limbajului, considerat corupt i corupator.
Convins de cvasi-,incomunicabilitatea intuitiei, era de parere ca aceasta, fiind
libera si mobila, nu poate fi transmisa prin concepte fixe si fraze lineare.

6 -
Ibidem, p. 67
" L.E.J. Brouwer, Intuitionism and formalism., Bulletin of American Mathematical Society, 20, 1913, pp. 85-
92.
® Ibidem, p.156
% Ibidem, p. 156
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Pana la Brouwer s-a perpetuat, in mediul filosofic, ideea ca obiectele
matematicii sunt eterne. Respingand, ca nefondata, aceasta traditie, Brouwer arata
ca numerele reale pot fi definite ca secvente ale numerelor rationale si ca
ansamblul de succesiuni regulate pe care le putem construi va fi totdeauna
nenumarabil. Meritul deosebit al Iui Brouwer, in ceea ce priveste abordarea
matematicii, consta in aceea ca i-a conferit un statut stiintific in sensul
epistemologiei clasice, avertizand ca matematica nu este un joc gratuit si ca
faptele matematice sunt independente de orice formalism. Punctul nevralgic al
neintelegerilor dintre intuitionism si formalism [-a constituit notiunea de adevar
matematic. Spre deosebire de Hilbert care sustinea ca daca axiomele alese in mod
arbitrar nu se contrazic, in toate consecintele lor, atunci ele sunt adevarate, iar
obiectele definite prin ele exista, Brouwer insistd asupra continutului semantic prin
care intelege raportul dintre o teorie formala si obiectul sau.

Descriind devenirea congtiintei, Brouwer o caracterizeaza ca fiind la inceput
o stare de non-diferenta. Alunecarea timpului reuneste determinatiile (senzatiile
distincte marginite de intervalul temporal) si infinitatea a ceea ce este intre aceste
limite. Perceptia acestei ,dualitati abstracte, despuiaté de orice calitate afectiva
este intuitia primard sau originara, conditie initiala a activitatii matematice. Prin
actul reflexiei se introduce intelectul separator gi, odatad cu el, individutia gi
atitudinea cauzald.”*

Aceasta sta la originea existentei lucrurilor, altfel zis, la gruparea mai mult
sau mai putin stabila a senzatiilor. Subiectul purtator de constiinta isi reprezinta
lucrurile ca nefiind distincte de el insusi. Senzatia apare, dupa Brouwer, inaintea
obiectului pe care il creeaza si ea nu are nici o legatura cu cunoasterea, pentru ca
nu este senzatie a ceva. Reprezentarea insa ,este o facultate pe care o are atat
Eul constructor, care isi desavarseste prin intermediul ei constructia (transformé
obiectul Tn sine in obiect al cunoasterii), cat si Eul cunoscator, care prin intermediul
ei se opune pe sine ca subiect cu sine ca obiect.”™*

Acest solipsism corelativ cu exodul constiintei in afara de sine, nu este o
fatalitate absoluta ori definitiva, ci el este ,legatura dintre iluzia cauzald si
individua;‘ie”.12 Cauzalitatea, pura lege a reprezentarii, nu are, dupa Brouwer,
suport ontologic. Noi suntem ca niste spectatori ce vizioneaza imaginile unui film,
pe un ecran. Cauza fiecarei noi imagini nu este imaginea precedenta, ci
cauzalitatea noastra stabileste o legatura intre un consecvent si antecedent, fara a
atinge nici un resort veritabil al seriilor temporale observate.

Pentru Brouwer, matematica este singura stiinta exacta, dar aceasta
exactitate nu tine de axiome; ea tine de faptul ca matematica se raporteaza la
obiecte si fapte de naturd introspectiva, deci plecand de la lumea real&. in cursul
perioadei de observatie, axiomele se obtin prin abstractizare, pornind de la
regularitati percepute in lumea exterioara (Hume). Axiomele logiciste si formaliste
zamislesc entitati care n-au decéat existenta lingvistica. Exactitudinea rezulta din

103, Largeault, Intuition et intuitionisme, Paris, Librairie philosophique J. Urin,1993, p. 160
1 Al Surdu, Op. cit., p. 158
123, Largeault, Op. cit., p. 160
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coincidenta, in campul intuitiei intelectuale, a obiectelor cu actele. Ea este
proprietatea obiectelor ideale si rezida in intuitie si nu in formulare. Precizia este
un accident sau o calitate a expresiei formale, care reprezintd intuitia. Astfel, o
teorema, un rezultat, o notiune, se poate prezenta sub o aparentd lingvistica
imprecisa.

Pretentia obiectivitatii constituie, dupa Brouwer, ,0 nédscocire a filosofilor?;
aceastd obiectivitate nu este decat un consens lingvistic ,un artefact al gandirii”** si
nu acordul cu o realitate independenta. Obiectivitatea este, in general, definita prin
criterii lingvistice, universalitate si coerenta interna, ceea ce implica faptul ca ea
este produsa de intelect. Principiul cauzalitatii, care organizeaza datele constiintei
si le procura aceasta stabilitate relativa, este subiectiv, fiindca el nu se raporteaza
decéat la maniera noastra de a organiza experienta. in consecinta, teoriile stiintifice
nu sunt decét fictiuni.

Admitand intuitia subiectiva, imprevizibila, ca sursa de cunoastere, Brouwer
considera ca ,aceasta este primordiald oricarui rationament si oricarei structuri
matematice.”*

Intuitia primara sau de baza a matematicii este rezultatul procesului de
abstractizare prin care succesiunile de senzatii-obiecte (dualitatile) sunt lipsite de
continutul lor obiectual. Fata de obiectele in sine, construite pe terenul senzatiei,
intuitia primara este o intuitie a posteriori, iar fatd de obiectele cunoasterii, ce au
existenta spatiala si temporala, ea este o intuitie a priori. ,Ea se realizeaza
independent si inainte de producerea acestora. Mai mult, ea sta la baza producerii
lor, deoarece obiectele propriu-zise fac parte din lumea omului care este, dupa
Brouwer rezultatul propriei sale munci organizate, ordonate, imposibila fara
intermediul ‘actiunii matematice’”.*°

Primul act al intuitionismului lui Brouwer separa matematica de limbaj si de
logica. El distinge intre relatile imediate care intretin obiectele matematice si
relatiile logice dintre semnele ce reprezinta aceste obiecte. Limbajul este privit ca
un mijloc de expresie imperfect.

Intuitia de baza din primul act al intuitionismului este caracterizata de catre
Brouwer astfel: ,....matematica intuitionista este o activitate nelingvistica esentiala a
mintii, care isi are originea in perceptia unei migcari a timpului id est a scindarii
unui moment de viatad in doua lucruri distincte, dintre care unul cedeaza locul
celuilalt, dar este retinut de memorii. Dacd dualitatea astfel nascutd este
dezbracata de orice calitate, raméne forma goala a substratului comun al oricarei
dualitati. lar acest substrat comun, aceastd forma goalé este intuitia de baza a
matematicii.”*’

Cel de-al doilea act al intuitionismului recunoaste posibilitatea generarii de
noi entitati matematice; el este un act de producere gi de afirmare. Primul act era

3 Ibidem, p. 169

“Ibidem, p. 169

L. E. J. Brouwer, Op. cit., p. 158

16 Al Surdu, Op. cit., pp. 163-164

Y L.E.J. Brouwer, “Historical background, principles and methods of intuitionism”, p. 141, in Al. Surdu,
Op.cit., p. 83
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distructiv, al doilea este reparator. Totodata, cel de-al doilea act al intuitionismului
,sugereaza si mai mult o categorie de intuitie de gradul doi; acestea ar fi
SLllgccesiunile care inainteazé la infinit, termenii lor fiind ‘alegi dintre cei obtinuti deja’

Pornind de la teza ca ,nu matematica depinde de logica, ci logica
matematicad depinde de matematicd™, Brouwer se intreabd daca toate principiile
logice sunt universal valabile gi constata ca principiul tertului exclus nu este
universal valabil in domeniul transfinitului. ,Aceasta inseamna implicit ca exista nu
cateva, ci un domeniu infinit de probleme insolubile.”® Acest principiu va fi valid
daca s-ar adeveri ca toate problemele matematice au o solutie. Atata timp cat
acest lucru nu este posibil, tertul exclus nu are nici o consistenta.

Suspendarea validitatii tertului exclus ,nu antreneazé ideea ca adevaérul si
falsul inceteaza de a fi contradictorii.”®* Critica tertului exclus pare a revela primul
act al intuitionismului, care refuza logicii titlul de detinatoare a adevarului
matematic. Brouwer a anticipat deci non-echivalenta dintre demonstrabilitate si
adevar. Respingerea intuitionistd a validitatii tertului exclus rezultd imediat din
,<definirea lui ‘p adevarat’ prin 'p este de demonstrat’ si ‘non-p’ prin ‘p este
(demonstrat) contradictoriu’ altfel decat sensul constructiv al disjunctiei
inz‘ui;‘ioniste”22 Identificand axioma rezolvabilitatii ,care se bazeazd pe aplicarea
faré restrictii a tertului exclus, care este legea logica aplicata incorect, Brouwer
considera cd ambele sunt false”

La Brouwer, principiul tertului exclus trebuie inteles in sens semantic.
Pentru el, acest principiu, repetam, este valabil numai postuland ca orice problema
matematica este rezolvabila. Este gresit sa credem ca Brouwer refuza nejustificat
logica bivalenta. El a subliniat doar ca aceasta logica nu se inscrie in realitate si,
pentru ca este o creatie a spiritului uman, nu putem construi teorii plecand de la
ea.

Daca o teorie, presupusa non-contradictorie, contine enunturi in mod
satisfacator adevarate si nederivabile in mod formal, postulatul rezolvabilitatii cade
si corespondenta intre adevar si derivabilitatea formala este distrusa.

Brouwer considera ca domeniul matematicii este cel al constructiilor sau al
existentei, iar domeniul logicii - non-contradictoriul. Or non-contradictoriul nu
implica existenta si formele generalitatii logice nu sunt valide, decat daca ele
coincid cu un substrat matematic independent.

Pentru Brouwer existad doua notiuni de contradictie. Contradictia matematica
este imposibilitatea de a efectua o constructie. Contradictia logica este un fapt
lingvistic definit de Brouwer ,ca producerea unei formule inzestratd cu o figuré
fizica acceptatd”.**

'8 Al Surdu, Op. cit, p. 85

9 Ibidem, p. 74

2 Ihidem, p. 76

21 J. Largeault, Op. cit., p. 88
22 |bidem , p. 91

2 Al. Surdu, Op. cit., p. 77
4], Largeault, Op. cit., p. 82
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Mai tarziu Brouwer da non-contradictiei un statut logic mai precis: ea este
proprietatea unei propozitii, care nu este nici probata ca adevarata, nici combatuta.
Non-contradictia este definitda ca ,absurditatea absurditatii sau imposibilitatea
imposibilitati’.2>

in ceea ce priveste paradoxele logico-matematice, Brouwer ,nu se
multumeste cu solutii de tip logicist sau formalist, care evitd paradoxele,
considerate mai mult sau mai putin drept fenomene supérétoare , dar care apar
totusi cu necesitate.””® Brouwer crede ca practicarea corectd a matematicii si a
logicii face imposibila aparitia paradoxelor. Acestea sunt erori logice rezultate in
urma ,confuziei dintre actul —constructiei matematice si limbajul matematic.””
Limbajul matematic este un mijloc de comunicare a activitatii matematicii, iar
constructia matematica este o constructie intuitiva, ce garanteaza existenta
entitatilor matematice; ,dacé limbajul care insoteste o astfel de constructie este
necontradictoriu (se supune exigentelor logice ale oricarui limbaj) este ceva lipsit
de importantd, céci el nu reprezinta creatia nici unei entitati matematice” *

Pentru entitatea matematica este indiferent daca expresia ei lingvistica este
sau nu contradictorie.
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»ORTODOXIA IDEOLOGICA” iIN REGIMURILE TOTALITARE

Dan DASCALU

Abordarea ideologiei ca un sistem de credinte permite reliefarea uneia
dintre functiile ei majore in societatile moderne, aceea de a justifica valorile pe care
se bazeaza consensul si ordinea sociala. Pentru ca unul dintre atributele puterii
politice este acela de a asigura consensul si ordinea sociala, ea va recurge la
ideologie. Este un proces de ideologizare a politicului devenit evident odata cu
revolutia franceza de la 1789. Rolul politic al ideologiei, in sensul legitimarii
dominatiei unei clase, fusese sesizat inca de Marx.

Regimurile totalitare, fie de stédnga fie de dreapta, se caracterizeaza prin
,primatul ideologiei”. Vointa originara a acestor regimuri este de a transforma
fundamental ordinea existentd in functie de o ideologie, cum arata R. Aron.
sdeologia nu este un mijloc al totalitarismului. Dimpotriva, totalitarismul este
consecinta politica, incarnarea in viata socialé a ideologiei, care este cronologic Si
logic anterioard”(A. Besancon, 1995, p.127). Ideologia furnizeaza proiectul politic al
totalitarismului si de asemenea devine un instrument important pentru realizarea
lui. Impusa ca adevar unic dupa instaurarea regimului, ideologia ofera singura
posibilitate de autolegitimare a puterii totalitare dar si un mijloc de impunere a
dominatiei totale a acestuia asupra societatii si a fiecarui individ in parte. Ea devine
,un principiu cardinal in justificarea monopolului puterii exercitate de casta
conducétoare gi 0 metoda de anesteziere morald a populatiei”, avand de
asemenea un rol important in socializarea politicd a membrilor societatii, trebuind
»S8 cimenteze edificiul social, s& insufle optiunea pentru valorile fundamentale ale
sistemului” (V. Tismaneanu, 1997, p.61). Rolul central al ideologiei se mentine si in
fazele mai tarzii si mai ,relaxate”, pe care le-a cunoscut comunismul, chiar daca
este vorba de un rol pur formal, de cadrul unui ritual social menit sa asigure
mentinerea regimului.

Politizand intreaga viata sociala pentru a o putea domina, puterea totalitara
o ideologizeazd in acelasi timp. In acest context modelarii ideologice a
personalitati membrilor societatii i se acorda o atentie deosebita, este pus in
migcare in acest sens un vast gi complex aparat care actioneaza pe baza unui
program atotcuprinzator, folosind o gama larga de mijloace, de la teroare la
persuasiune. ,Omul nou” pe care si l-au dorit regimurile totalitare este, in mod
declarat cel putin, un ,homo ideologicus”, impregnat de ideologia oficiala pe care
se bazeaza si pe care o impune puterea politica.

Privind personalitatea totalitara ca ,homo ideologicus” este necesar sa
explicam modul in care acesta isi internalizeaza ideologia, factorii care concura la

58



SERIA FILOSOFIE SI DISCIPLINE SOCIO-UMANE, 2003

aceasta internalizare, gradul in care ea afectaza personalitatea. Puternica presiune
ideologica pe care o exercita regimul asupra individului, vastul program de
,educare” la care este supus, vor marca cu siguranta personalitatea celor care
traiesc in societatea totalitara. Pentru foarte multi acceptarea ideologiei are
caracteristicile complezentei, conformism public fara acceptare privata, dar exista
cu siguranta si fenomenul adeziunii reale la ideologia totalitara.

Psihologia sociala a avut si are un rol semnificativ in Tintelegerea
fenomenelor ideologice, asuméandu-le ca pe o parte importanta a domeniului sau
de cercetare. Formularea lui S. Moscovici : ,psihologia socialéd este stiinta
fenomenelor ideologice (cognitii si reprezentari sociale) si a fenomenelor de
comunicare” (S. Moscovici, ed.,1984, p. 7) vine sa sublinieze acest lucru. In
contextul psihologiei sociale s-a constituit o teorie a credintelor, aflata intr-un
continuu proces de reformulare gi imbogatire ca urmare a integrarii rezultatelor
numeroaselor cercetari asupra acestui domeniu, s-a dezvoltat foarte mult teoria
asupra reprezentarilor sociale. lata de ce aceasta stiinta ofera astazi posibilitatea
unei mai bune intelegeri a fenomenelor ideologice. Cele cateva exemple care
urmeaza incearca sa sustina aceasta idee.

T. Adorno a cautat sd& demonstreze, prin cercetarile sale asupra personalitatii
autoritare, ca pot fi identificate anumite elemente din structura personalitatii care
explica adeziunea la o ideologie totalitara de dreapta.

Milton Rokeach si colaboratorii sai urmaresc sa explice adeziunea la orice
tip de ideologie, fie de drepta sau de stanga. Cercetand un numar mare de subiecti
apartinand unor grupuri sociale diferite (membri ai unor partide politice din Anglia,
comunigti, liberali, conservatori, studenti din universitatile americane), Rokeach
ajunge la concluzia ca cei care adera, intr-o forma extremista, la o anumita
ideologie, indiferent de continutul acesteia, au comportamente comparabile in ceea
ce priveste tratarea informatiei, au aceeasi tendinta de a-si impune parerile, uneori
cu violenta.

Aceste cercetari au dus la identificarea si definirea a ceea ce a fost denumit
,Sistemul credinta-necredinta (belief-disbelief system)”. Prin intermediul acestui
sistem indivizii filtreaza si isi organizeaza lectura spatiului social. El cuprinde doua
subsisteme, cel al credintelor si cel al necredintelor, care pot sau nu sa fie legate
intre ele in mod logic.

Sistemul de credinte ,reprezinta toate credintele, tendintele, asteptarile sau
ipotezele, constiente sau inconstiente pe care o persoana le accepta la un moment
dat ca fiind adevarate pentru lumea in care traieste”. Sistemul de necredinte ,este
compus dintr-o serie de subsisteme mai degraba decat dintr-unul singur i contine
toate necredintele, tendintele, asteptarile congstiente sau inconstiente pe care, intr-
un anumit grad, o persoana le respinge ca fiind false la un moment dat” (M.
Rokeach, 1960, p.33). Necredintele sunt credinte despre care subiectul stie ca altii
adera la ele dar pe care el nu le adopta.

Sistemul credintda—necredinta este mai cuprinzator decéat ideologia. Aceasta
se refera doar la un set de credinte mai mult sau mai putin institutionalizate pe care
individul le preia, le include in sistemul sau credinta— necredinta, alaturi de alte
credinte ,preideologice”, foarte personalizate.
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Un sistem credinta—necredinta se structureaza pe trei nivele: o regiune centrala,
preideologica, care cuprinde credintele primitive ale unei persoane referitoare la
lumea fizica, natura eului si a altuia generalizat; o regiune intermediara cuprinzand
credinte despre natura autoritatii si despre oamenii raliati autoritatii de care el
depinde, care il ajuta sa-si formeze o anumita imagine despre lumea in care
traieste; o regiune periferica cuprinzénd credintele derivate din natura autoritatii,
care completeaza harta lumii subiective a individului.

Particularizarea individuala a sistemelor credinta-necredinta se poate face
in functie de doua proprietati structurale ale acestora: izolarea subsistemelor de
credinte sau necredinte si gradul de diferentiere al acestora, articularea lor,
bogatia detaliilor.

Trasatura care diferentiaza in mod esential sistemele credinta-necredinta
este caracterul lor inchis sau deschis, dogmatismul sau non-dogmatismul lor. Un
asemenea sistem este cu atat mai dogmatic cu cat: a) sistemul de credinte si cel
de necredinte sunt mai impermeabile; b) se accentueaza diferenta intre sistemul
de credinte si cel de necredinte, ultimele fiind considerate si respinse in bloc; c)
existd o dependenta mai puternica a credintelor periferice de cele centrale; d)
exista un mod aparte de a privi problema timpului, in sensul subestimarii
prezentului si a supraestimarii viitorului (id. pp.55-56).

Sistemele credinta-necredinta servesc la satisfacerea a doua seturi de
trebuinte ale individului. Pe de o parte necesitatea unui cadru cognitiv pentru a
cunoaste si intelege realitatea, pe de alta parte necesitatea de aparare fata de
aspectele amenintatoare ale realitatii. Daca prima predomina si cea de a doua este
mai slaba, sistemul are un caracter deschis. Cand cea de a doua devine mai
puternica in raport cu prima, sistemul are un caracter mai inchis.

Urmand logica lui Rokeach, personalitatea totalitara se caracterizeaza prin
dogmatism. Ca si Adorno, Rokeach a propus o scala pentru masurarea
dogmatismului.

Cercetarile lui Jean-Pierre Deconchy asupra ,ortodoxiei ideologice”, desi
continua linia deschisa de studiile asupra personalitatii totalitare si dogmatismului,
constituie un moment de referintd in constructia unei teorii asupra credintelor
ideologice.

El considera ca studierea credintelor si reprezentarilor ideologice plecand
de la atitudini este util dar nu poate depasi nivelul descriptiv de abordare a
fenomenului. Atitudinile, sub un anumit unghi, se refera la aceste credinte iar sub
altul, contribuie la producerea lor. Uneori atitudinile relative la un anumit set de
credinte au fost privite intr-o anumitéa izolare in raport cu radacinile si finalitatile lor
sociale. De aceea, in elaborarea modelului sau teoretic, bazat pe conceptele de
yortodoxie ideologica”, ,,subiect ortodox”, ,grup ortodox”, ,sistem ortodox”, autorul
pleca de la cateva premize care diferentiaza cercetarile sale de cele anterioare.

in primul rand continutul credintelor si reprezentarilor ideologice este pus
intre paranteze, ca si la Rokeach. Pot exista deci mai multe tipuri de ortodoxie
sustinute de diferite ideologii.

in al doilea rand, conceptul de ortodoxie nu trimite la o caracteristica a
personalitatii, si nu este deci posibila elaborarea unei scale a ortodoxiei, ci la un
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camp social organizat gi institutionalizat. Acest fapt nu inchide iTnsa calea
cercetarilor experimentale.

in al treilea rand, pe primul plan nu este pus nici subiectul, ca la Adorno,
nici paralelismul dintre subiect si grup, ca la Rokeach, ci ,articularea insasi a
subiectului si a grupului: gi unul si altul coresponzénd unor realitéti vide dacéa
incercdm sé& le géndim gi s& le stabilim fara referinta la celalalt” (J3.-P. Deconchy,
1984, p.341). Accentuarea acestei articulari da cercetarii un caracter cu adevarat
psihosocial.

Un subiect este ortodox ,in mdasura in care accepta si chiar cere ca
gandirea sa, limbajul sau si comportamentul sau sa fie reglate de catre grupul
ideologic din care face parte si, mai ales, de céatre aparatele de putere ale acestui
grup”. Un grup este ortodox ,in masura in care acest tip de reglare este efectiv
asigurat; dar — precizare suplimentaréfara de care aceasta nu ar fi decat simpla
simetrie formald a definitiei precedente -,in mod egal in masura in care temeiul
(tehnologic si axiologic) al acestui tip de reglare face el insugi parte din doctrina
atestata de grup”. Un sistem ortodox este ,ansamblul dispozitivelor sociale care
regleaza activitatea subiectului ortodox in grupul ortodox in acelasi timp
intervenind in emergenta unui grup ortodox” (id. pp.341-342).

O caracteristica a grupului ortodox este aceea ca in corpul de credinte n
jurul caruia se formeaza consensul sau exista una cu un caracter aparte, temeiul
doctrinar al modalitatilor practice de exercitare a controlului si reglarii. Este un fel
de intoarcere a grupului spre el insusi, spre propria functionare. Aceasta face ca
devianta de la ortodoxie sa poata fi privita din doua puncte de vedere. Ea poate fi o
,heterodoxie”, deviantd clasica fatd de corpul de credinte dat, apartindnd unei
credinte contradictorii cu acesta, dar poate avea si un caracter mai profund, in
situatia in care, adoptand aceleasi credinte si reprezentari ideologice, deviantul
intra in conflict cu sistemul de reglare si control. Reglarea si controlul social nu
joaca doar un rol intdmplator si ajutator de gestiune politica si mentinere a
credintelor gi reprezentarilor ideologice, ci le constituie Tn fiinta lor proprie.

O caracteristica de mare importanta pentru functionarea sistemului ortodox
pe care o surprinde Deconchy este aceea ca ,in sistemul ortodox, fragilitatea
rationald a imformatiei este compensaté prin vigoarea reglementarii” (id. p.343).
Fragilitatea rationald a informatiei este legatd de nonverificabilitatea ei in ordinea
rationalitatii si validarii empirice. Cu cat aceasta fragilitate apare mai mult, cu atat
grupul isi intareste influenta. Cu cat reglarea sociala se destinde, cu atat apare mai
evidenta fragilitatea rationala a credintelor.

Functionarea unui grup ortodox trebuie privitd ih mod diferentiat si in functie
de situatia in care el se afla. Atunci cand este amenintat, in plan intern sau extern,
de pericole care tin de planul cognitiv sau social, va intari controlul social. Un grup
ortodox care nu este amenintat (ortodoxie pacificatd), este expus mai mult unor
riscuri. Apare mai evidenta non-rationalitatea credintelor, apar lacune in corpul
acestora, controlul se destinde. De aceea, in aceste conditii, este necesara
Jreinjectarea” imaginii unui pericol intern sau extern, real sau iluzoriu.

Sistemul totalitar tinde sa capete caracteristicile unui sistem ortodox.
Puterea totalitara urmareste transformarea memobrilor societatii in subiecti
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ortodocsi, transformarea fintregii populatii intr-un grup ortodox. Masura in care
reugseste aceasta raméne discutabila, dar ca intentie ea poate fi pe deplin
acceptata. Teoria asupra ortodoxiei ideologice pare sa justifice, dintr-o alta
perspectiva definitia data totalitarismului de catre H. Arendt: ,0 formé de guvernare
a carei esenta este teroarea gi al carei principiu de actiune este logica géandirii
ideologice” (H. Arendt, 1994, p.614), dar si considerarea totalitarismului ca un
Lregim ideologic”.

Cercetari ulterioare ale lui J.-P. Deconchy au incercat sa puna in evidenta
mecanismele generale de producere a ideologiilor, ,strategia cognitivd minimala”
ce ar putea fi considerata ca o matrice ,naturald” a comportamentelor ideologice.
Subiectul uman, arata autorul, tinde sa se imunizeze cognitiv fata de ideea ca jocul
determinismelor naturale este datator de seama pentru conduitele si
comportamentele umane si totodata tinde sa oculteze eventuala pertinenta a unor
discursuri care ar cauta sa valideze aceasta idee. ,Aceastd imunizare gi ocultare
functionalé ar putea fi consideratd ca segmentul cognitiv minimal fondator al
productiei ideologice” (J.-P. Deconchy, 1992, p.209). Este vorba despre o
rezistentd functionalad la un anumit tip de cunoastere a omului identic cu cel al
cunoasterii naturii. Nu ignoranta il face pe subiect sa recurga ,la sisteme de
explicatii de gen nestiintific si la zd&cadminte de reprezentari diverse”. Imunizat n
felul acesta ,subiectul uman ar merge poate sa caute acest universal in partea
referintelor etice” (id. p.233)..

O interesantd analizd a credintelor care caracterizeaza personalitatea

totalitara propun V. Gozman si A. Etkind.
In raport cu realitatea obiectivd a sistemului totalitar oamenii pot adopta doua
pozitii, fie opozitia care se poate face la modul ,eroic”, al luptei deschise cu
regimul, sau al unui fel anume de ,autism social”’, a evitarii pe cat posibil a
contactului cu puterea si cu reprezentantii sai, fie cea a acceptarii, In anumite
grade a regimului, o cale de aparare psihologica. ,Ca s& scape de frica si suferinta,
ca sa ajunga la un echilibru interior, omul e gata sa accepte cele mai profunde gi
mai radicale deformari ale realitatii. Impéartasind imaginea lumii dictaté de putere,
omul capéatd nu numai o sperantd de supravietuire, ci si ceva mult mai important:
sansa de a fi fericit” (V.Gozman, A. Etkind, 1990, p.14). Puterea totalitara propune
si face toate eforturile sa impuna o imagine despre lume care mascheaza
realitatea cotidiana, lipsurile, nedreptatile, violenta, incompetenta. Pentru a se
impune insa, aceasta imagine trbuie sa raspunda unor nevoi cognitive, psihologice
ale subiectilor individuali sau colectivi. Trebuie sa existe o corespondenta intre
imaginea despre lume impusa de catre putere si modul in care pot vedea lumea
subiectii sociali. Este deci necesara o modelare a personalitatii, iculcarea unor
credinte cu rol de filtru cognitiv care sa-i faca pe oameni sa accepte realitatea in
care traiesc si in acelagi timp imaginea deformata a acestei realitati, sa vada
aceasta realitate asa cum puterea totalitara doreste ca ei sa o vada.

Dupa cei doi autori modelare personalitatii este posibila pentru ca multi
dintre membrii societati o doresc, pentru ca ea le oferd anumite avantaje
psihologice.
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Credintele care fundamenteaza imaginea mitologica propusa de putere gi
de asemenea constituie, la nivelul individului un filtru cognitiv care i impiedica sa
vada lumea aga cum este, sunt: credinta intr-o lume simpla, credinta intr-o lume
imuabila, credinta intr-o lume dreapta, credinta intr-o lume miraculoasa. Aceste
credinte sunt impuse decatre putere, sau, am spune noi, intarite de catre aceasta.
Intarite pentru ca ele pot fi anterioare totalitarismului sau internalizate pe alte céi
decat cele ale ,educarii” oficiale. Ceea ce incearca puterea totalitara este de a le
constitui intr-un sistem si de ale utiliza pentru constructia si impunerea unei
imagini despre lume care sa-i consfinteasca si sa-i intdreasca dominatia. Pe baza
acestor credinte generale oameni trebuie sa-si construiasca sau sa accepte
reprezentari ale realitatii concrete favorabile puterii.

Credinta in simplitatea lumii inseamna credinta ca orice fenomen poate fi
redus la combinatia catorva elemente primare evidente, usor de descris. Lumea
simpla este usor de descifrat dar si ugor de condus. Actiunile pentru imbunatatirea,
schimbarea ei, trebuie sa fie si ele simple. Puterea ia, bazadndu-se pe aceasta
credinta, decizii eronate, uneori catastrofale, iar o mare parte a populatiei le
accepta, pentru ca posesorii unei asemenea credinte nu sunt capabili sa vada
fenomenele in toata complexitatea lor. Daca in ceva exista o parte buna, intregul
este bun, daca exista o parte rea, intregul este rau. Referindu-se la ,homo
sovieticus”, Zinoviev spunea ca acesta ,gandeste in blocuri de géndire si simte in
blocuri de sentimente — o actiune malefica nu e resimtita ca atare in sine, ci doar
ca un element intr-un intreg mai complex (blocul) care poate fi sau nu malefic” (A.
Zinoviev, 1991, p. 61).

Daca lumea e simpla, ea poate fi inteleasa usor i deci, pe de o parte,
cunoagterea stiintifica si reprezentantii ei, intelectualii sunt priviti cu suspiciune, cu
o anumita neincredere in utilitatea lor, mai ales cand e vorba despre stiintele
sociale, iar pe de alta parte, ideologia oficiala si cunoscatorii ei cei mai autorizati,
revolutionarii de profesie, au capacitatea de a cunoaste, de a intelege sensurile
profunde ale acestei realitati. Acestia, chiar daca sunt obligati s& recunoasca
utilitatea stiintei si a reprezententilor ei, au pretentia de a-i ,orienta” ideologic, de a-
i controla. Intr-o lume simpla, puterea politicd este omnipotenta, ea poate rezolva
totul prin decizii simple. Modul de exercitare al puterii trebuie sa fie si el simplu.
Democratia este respinsa pentru ca este complicata, greoaie. Modelul uman dorit
de putere este omul simplu, transparent pentru putere, entuziast si supus total.
Indezirabil este omul complicat, critic, care pune si isi pune probleme.

Credinta intr-o lume simpla este insotita de credinta in imuabilitatea lumii.
Puterea totalitara si regimul instaurat de ea se considera vesnice, instaurate odata
pentru totdeauna. Nazistii vorbeau despre Reich-ul de o mie de ani iar comunistii
despre vesnicia societatii comuniste. Este vorba despre ,0 epuizare a istoriei” (V.
Gozman, A. Etkind, 1990, p.10). Trecutul are un Tinceput precis, momentul
instaurdrii regimului, dar viitorul este nedefinit si nesfarsit de indepartat. Intre
aceste coordonate temporale societatea raméane neschimbata. De multe ori
imuabilitatea este legata de ,imortalitatea” liderului totalitar. Pentru ca lumea sa
para imuabila trecutul este modificat mereu in functie de prezent. Trecutul este mai
imprevizibil decat viitorul. Orwell descria, in 1984, intensa activitate desfasurata in
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acest sens de catre ,Ministerul Adevarului” dar exista destule exemple de rescriere
a istoriei Tn contextul unor regimuri totalitare reale. Daca lumea este imuabila,
schimbarea regimului este de neconceput. Este indusa chiar o frica generala si o
neincredre in schimbare.
Credinta intr-o lume dreapta a fost cercetata si in alte contexte decéat cel totalitar.
Existenta si rolul ei de filtru cognitiv in decriptarea campului social a fost
demonstrata de catre studiile lui Melvin Lerner, de exemplu. Pusi in fata suferintei
si a injustitiei oamenii recurg la un proces de rationalizare care le permite sa vada
lumea ca fiind previzibila, controlabila. Conform acestei credinte oamenii vor avea
ceea ce merita si nu vor avea decat ceea ce merita. Daca li se intampla, fara a fi
meritat in mod aparent, sa suporte suferinta, nenorocirea, se cauta in atributele
sau comportamentele subiectului cauze oculte care sa explice de ce se intampla
asa, sau se transforma nenororcirea in falsa nenorocire, in promisiune a unei
fericiri viitoare. Membrilor societatii totalitare li se impune imaginea unei lumi
sociale impartita in doud parti. In partea exterioara, care se afld in afara societatii
totalitare, domneste haosul, salbaticia, este lumea exploatarii, a somajului, a
nedreptatii sociale. In interiorul lumii totalitare domneste ordinea, aceasta este
,stiintific” organizata, este lumea in care se instaureaza dreptatea sociala. De fapt
promisiunea acestei dreptati sociale este unul dintre elementele centrale ale
ideologiei si programului politic ale partidelor totalitare, inca dinainte de preluarea
puterii. Daca un membru sau altul, un grup sau altul din cadrul societatii totalitare a
fost lovit de nenorocire, inseamna ca el a fost vinovat. Puterea totalitara este unica
instanta care imparte dreptatea, ea nu poate gresi, hotararile ei, oricare ar fi, nu
pot sa fie decat drepte. Am aratat anterior cum este introdusa notiunea de
,2dugman obiectiv’ de catre justitia totalitara subordonata puterii $i cum pedepsele
pot fi justificate ideologic sau prin adaugarea unei tente ideologice care agraveaza
faptele incriminate si deci si pedepsele.

in sfarsit, o ultimd credintd impusd membrilor societatii totalitare este
credinta intr-o lume miraculoasa. Proiectul totalitar are caractere utopice, iar
partidul totalitar si liderul sadu sunt fincarcati cu puteri miraculoase, cu niste forte
magice care-i fac capabili sa realizeze aceste miracole. Rezultatele, care sunt cu
mult sub ceea ce se promite, sunt fie ascunse, mascate, fie atribuite influentei unor
factori potrivnici, interni sau externi. Imaginea lumii totalitare trebuie sa ramana
aceea a unei lumi in care miracolele se pot petrece aievea, ceva poate apare din
nimic, legaturile cauzale pot fi incalcate, vointa entuziasta poate face totul.

Identificarea unor asemenea credinte simple aflate la baza imaginii despre
lume pe care gi-o formeaza indivizii $i grupurile, credinte internalizate in anumite
conditii, ntr-un anumit context social, sub presiunea anumitor factori, trimit la o
imagine mai complexa a ideologiei si a adeziunii ideologice. Ideologia nu mai este
privitd doar ca un ,produs” fabricat si manipulat de catre detinatorii puterii si impus
maselor. ,Un sistem de credinte nu constd numai in notiuni, ¢i $i intr-un anumit
mod de a vedea, de a interpreta”. Ideologia apare ,ca forma mentis, ca structura
care incadreaza si descifreaza realitatea” (G. Sartori, 1999, p.448). Ideologia poate
sa ,moara” ca sistem de notiuni, ceea ce s-a intdmplat cu ideologia marxista in
contextul regimurilor comuniste, fapt reliefat de catre multi dintre analistii acestor
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regimuri, dar sa supravietuiasca foarte bine ca formd mentala. Proiectul de
realizare a unui homo ideologicus pe care si |-au propus regimurile totalitare, in
masura in care au reusit sa transforme, mai mult sau mai putin profund,
personalitatea unei parti a membrilor societatii, a urmarit, in primul, r&dnd inculcarea
acestor credinte fundamentale. Prin ideologie si ideologizare ele urmareau sa
construiasca ,,0 imagine a puterii” (F. Giust-Desprairies, 1995, p.207) care sa le
permita instaurarea si mentinerea dominatiei totale asupra societatii si a indivizilor.
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DE LA CRITICA METAFIZICII LA IDEEA UNEI FILOSOFII GENERALE -
MIRCEA FLORIAN

Neculai SAVA

Mircea Florian a plecat de la ideea ca poate exista o filosofie generala, ca
disciplina teoretica fundamentald. In activitatea sa profesorald si in lucrarile sale,
filosoful nu va inceta s& argumenteze posibilitatea unui nou mod de a intelege
filosofia, care sa depaseasca situatia de criza in care se afla aceasta.

Analiza cauzelor care au facut ca aceasta nobila preocupare a spiritului
uman sa fie pusa la indoiala, sau doar sa fie ignorata, va considera Mircea Florian,
ar putea permite o reconstructie a filosofiei si a increderii congtiintei omului actual
in ea. Mircea Florian utiliza o simbolistica apocaliptica cu privire la situatia filosofiei:
dramd, calvar, criza, esec, sfargit etc. Aceasta constiintd a negativitatii sensului i
apare ca exprimand conditia omului contemporan, care intélneste in experientele
istorice si culturale ale lumii prezente o epuizare a nucleului semnificativ al
metafizicii. Facand din tema posibilitatii filosofiei primatul gandirii si cercetarilor
sale, Mircea Florian va cauta o solutie proprie pentru depasirea crizei filosofiei. in
acest sens, el va dezvolta ideea unei filosofii generale, inteleasa ca filosofie pur si
simplu. Altfel spus, filosofia nu poate fi “despre ceva”, ci ea trebuie sa fie o
disciplina teoretica autonoma. Lucrarile lui Mircea Florian vor purta titluri
semnificative: Destinul metafizicii*, Filosofia ca disciplind teoreticd, Filosofie
generald, Directiile unei filosofii autonome, Reconstructie filosofica®, Problema
datului etc. Aceste sintagme exprima directiile gandirii sale, in cautarea unui
concept teoretic viabil al filosofiei.

Dezvaluirea principiilor se face printr-o critica a prejudecatilor gi supozitiilor.
Ca stiinta a principiilor, filosofia trebuie sa-gi determine unitatea obiectului ei real,
prin eliberarea sa de presupunerea existentei perfecte, in sens de fiinta perfecta. in
acelasi timp, ea trebuie sa se elibereze de identificarea principiului pe un plan al
constiintei, al subiectivitatii umane. Filosofia poate sa ajunga la adevarul principiilor
doar posedand mijloace adecvate pentru scopul ei. Asa cum ne spune Mircea
Florian, istoria gandirii evidentiaza prezenta a doua principii; primul este cel al
fiintei perfecte — al metafizicii, iar celalalt, prezent in teoria cunostintei, se refera la
certitudinea existentei spiritului. Mircea Florian urmaregte o critica a celor doua
intelesuri ale principiului, pe fondul unei critici a metafizicii Tn general. Atat in
filosofia fiintei, cat si in filosofia spiritului, va afla aceleasi presupozitii metafizice,
care au generat criza filosofiei. Unitatea reald a constiintei poate fi obtinuta prin

! Mircea Florian — Destinul metafizicii, in Metafizica si artd, Editura Echinox, Cluj, 1992
2 Mircea Florian — Reconstructie filosoficd, Casa Scoalelor, 1944
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regasirea fiintei, sau a spiritului. Principiul are o functie inteligibila in raport cu
diversitatea existentei. Ceea ce a diferentiat drumul explicativ al principiilor este
modul in care a fost gandita pozitia lor in raport cu lumea. Principiul a fost
considerat fie ca transcendent, fie ca imanent. Paradigma transcendenta s-a
exprimat sub forma filosofiei metafizice si a filosofiei inteleasa ca epistemologie.
Mircea Florian arata ca cele doua tipuri de filosofie au la baza ideea de
transcendenta, inteleasa diferit de fiecare.

Distinctia dintre existenta sensibila si cea suprasensibila, proprie metafizicii,
este facuta in sensul relatiei dintre inferior gi superior. Principiul metafizic este
superior realitatii din plan sensibil gi integreazd sensul acesteia. Metafizica
urmareste explicarea realitatii sensibile intr-un principiu care depaseste aceasta
lume. Filosofia cunoasterii face din spiritul cunoscator principiul explicativ al
existentei. Dar gi aici spiritul este considerat tot o realitate superioara, care
transcende lumea reala. Acest sens al transcendentei este “dincoace” de realitatea
sensibila, intr-un principiu transcendental. Aceasta interpretare il face pe Mircea
Florian sa afirme ca si epistemologia sfargseste in metafizica, deoarece pastreaza
distinctia dintre cele doua lumi. Ambele paradigme epistemice explicative sfarsesc
prin a devaloriza existenta realitatii sensibile. Metafizica “degradeaza lumea
sensibila la treapta de aparentd, de fenomen”, iar epistemologia reduce lumea
sensibila la simple “senzatii subiective ce dobandesc obiectivitate numai prin
activitatea ordonatoare dupa legile inteligen’gei”g. Mircea Florian nu va intelege
sensul unei asemenea diferente, pe care mai intai gandirea o face, pentru ca apoi
sa se straduiasca sa revina la unitate. Pe de alta parte, criza filosofiei este produsa
tocmai de acest mod metafizic de a gandi filosofia. Dar criza filosofiei ca metafizica
nu poate fi si criza filosofiei. Filosofia poate fi stiinta a principiilor, dar nu inteleasa
in sens transcendent, ca existenta “dincolo” sau “dincoace” de realitatea sensibila.

Exista si o a doua paradigma speculativa, cea imanenta, care apare ca o
explicatie pozitiva, realizata pe planul existentei realitatii sensibile. Aceasta este o
intelegere din interior a lumii gi a vietii. Aceasta explicatie este proprie stiintelor,
care aduc prezenta sensului in chiar fiintarea lumii sensibile. Acestui tip de
explicatie i se va afilia gandirea lui Mircea Florian. Valoarea realitatii sensibile este
prezenta si in filosofile transcendente, dar oarecum negativ. Mircea Florian
introduce aici o interpretare care va intari critica pe care o face intelegerii
transcendente a principiilor. Acestea nu se justifica prin ele insele, ci se vor sustine
plecand de la realitatea sensibila, pe care cred ca o pot depasi. Explicatia
imanenta se bucura de faptul ca este unitara. Aici congtiinta este in unitatea ei.
Acest mod de a intelege lumea pleaca de la primatul experientei. Mircea Florian va
face din experienta un concept central al filosofiei. Aceasta ii va permite sa
realizeze o transformare a sensului gandirii filosofice. Cunoagterea existentei
sensibile nu se face prin iesirea in afara acesteia. Dar ce se intampla cu
experienta istoricd a gandirii filosofice, prin urmare cu achizitiile filosofiilor
“depagirii"? Acestea vor fi interpretate pe planul existentei lumii sensibile. O astfel
de interpretare va duce la o largire si aprofundare a experientei omului, acesta fiind

* Mircea Florian — Filosofie generald, Editura Garamond, Bucuresti, 1995
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si rolul filosofiei. Daca stiinta a fost posibild, atunci si filosofia poate deveni stiinta,
prin aprofundarea principiilor care organizeaza in interior semnificatiile existentei
sensibile.

Filosofia cunostintei are raporturi mai subtile cu metafizica. Preocuparea lui
Mircea Florian este de a elibera teoria cunostintei de orice contact cu problema
metafizicii. Epistemologia detine “o pozitie mijlocitoare intre prima explicatie
transcendenta, metafizica, si explicatia imanentd™. Aceastd “sovaiald” a
epistemologiei intre metafizica si antimetafizica a generat criza gandirii filosofice.
Epistemologia, considera Mircea Florian, trebuie eliberatda de toate reziduurile
metafizice gi integrata planului explicatiei imanente. Care sunt motivele pentru care
teoria cunostintei, care a fost insusi motivul metafizicii, se intoarce impotriva
acesteia? Primul motiv este ca aparitia stiintei a discreditat metafizica. Se pare ca
Mircea Florian preia sugestia lui Comte de a considera metafizica o etapa in
evolutia spiritului pozitiv. Astfel, se poate intelege efortul pe care il face filosoful
roman de a indeparta spiritul metafizic, pentru a afirma pozitivitatea filosofiei.
Gandirea lui Mircea Florian si-a facut un adversar din metafizica si orice revenire a
acesteia din loviturile stiintei pozitive ii da sansa sa-gi forteze gandirea, pentru a o
dobori.

Criticismul kantian nu poate fi iertat, pentru ca ar contine cel putin trei
metafizici. Una este metafizica critica, posibila pe planul transcendental.
Epistemologia kantiana este tot un fel de metafizica, deoarece postuleaza acele
forme pure ale consgtiintei, care conditioneaza experienta. Alta este metafizica
libertatii, care afirma spontaneitatea creatoare a congtiintei, ca expresie a unei
constiinte absolute, aflate in interiorul acesteia. Prejudecata spontaneitatii ratiunii a
dus la o altd metafizica, cea a dialecticii lui Hegel. Acesta disolutioneaza lumea
sensibila in dialectica ideii absolute, ca o contopire a consgtiintei cu inceputul
transcendent absolut. Mircea Florian este de-a dreptul alergic la ideea existentei
unei capacitati spontane, creatoare a ratiunii umane. Daca filosoful ar recunoaste
aceasta capacitate a ratiunii, atunci ar trebui sa accepte ca exista o capacitate de a
depasi experienta, de a trece dincolo de ea. Dar el nu urmareste decat sa mentina
gandirea in limitele experientei si mai degraba sa constranga ratiunea sa se
pastreze in cadrul experientei, chiar cu pretul sacrificiului acesteia. Rolul ratiunii
este de “a da experientei ordine, relatii, sinteza, deci de a se migca numai in
limitele experientei posibile”. Reforma notiunii de experients, sursd a multor
neintelegeri intre filosofi, reprezinta pentru Mircea Florian solutia unei noi filosofii,
care sa scoata gandirea filosofica din criza. Experienta face posibila o gandire
primara a lucrurilor.

S-a incercat totusi reinvierea metafizicii, pornind de la recunoasterea valorii
experientei. Aceasta este ceea ce s-a numit metafizica inductiva, ea fiind o gandire
metafizica ce vine in prelungirea stiintei. Aceasta gandire ii apare lui Mircea Florian
ca o furigsare a metafizicii pe uga din spate. Metafizica renunta la a mai deduce
adevarurile din realitatea transcendenta sau transcendentala, si incearca sa

* Ibidem, pag. 91
> Ibidem, pag. 91
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generalizeze rezultatele experientei despre natura sensibild. Acum metafizica se
multumeste cu probabilitatea ei. Dar Mircea Florian nu acorda nici aceasta sansa
metafizicii. Totusi, aceasta modalitate metafizica poate produce noi interpretari
experientei, ceea ce satisface géandirea filosofului. Nu dovedeste aceasta ca
“ordinea empirica poseda o varietate de planuri, recunoscute in mod explicit de
filosofia de pan3d acum”®? Plecand de la acest rezultat negativ al metafizicii
inductive, Mircea Florian poate desprinde unele aspecte noi cu privire la
experienta. Este deci nevoie “sa largim notiunea de experienta, admitand in locul
experientei inchise in slabiciunea ei, o experienta deschisa, o experienta gata a
primi tot ce poate fi cunoscut’’.

Catre ce se deschide experienta? In primul rand, catre universal si general.
Totodata, obiectele abstracte ale matematicii si logicii pot fi gandite ca elemente
ale experientei umane. Ele sunt produsul experientei, bineinteles al unei altfel de
experiente decét cea pur senzoriala externa sau interna. Valorile ideale de
asemenea pot fi interpretate in termenii realitatii sensibile, intrucat acestea prind
intruchipari in lumea experientei. Mircea Florian isi continua gandul mai departe si
argumenteaza ca chiar metafizicul ar putea fi regasit chiar pe un plan profund al
experientei, ca un fel de intrepatrundere dintre empiric si supraempiric, absolut si
relativ. Si astfel, presupune filosoful, metafizicul “nu este transcendentul, nu este
acel dincolo de experientd, dacd dam experientei toatd intinderea pe care o
comporta, ci este un plan si mai adanc ... chiar al experientei”g. S-ar putea retine
aici o idee pe care o presupune si Mircea Florian, si anume ca, daca paradigma
clasica urmareste in “macrocosmos” legile de explicare a microcosmosului, atunci
se manifesta in gtiintd un drum invers — acela de a gasi in structura ascunsa a
materiei configuratia in “macro” a existentei universului.

Metafizica inductiva este surprinsd de Mircea Florian ca metafizica
deductivad deghizata. In primul rand, acest tip de metafizica este o imposibilitate
teoretica. Ar fi ca si cum metafizica ar vedea in experientd un gen de
transcendenta a ei, din care ea s-ar multumi cu conjecturi timide si modeste. ins3,
daca metafizica este ipotetica, ea nu este stiinta. Pe de altd parte, metafizica
inductiva ar presupune o armonizare a contactelor metafizice cu experienta, in
care hotaratoare este aceasta din urma. Aceasta in situatia in care nu cad la o
intelegere. In situatia in care metafizica nu contrazice experienta, s-ar putea
realiza aceasta armonie. Aceasta solutie avea sa o sesizeze Constantin Noica, la
inceputul ontologiei sale; devenirea contrazice fiinta, dar fiinta nu contrazice
devenirea. in acest mod de a gandi, Mircea Florian gaseste relatia dintre
metafizicd i experientd ca fiind paradoxald. Aceasta ar insemna sa existe
categorii care nu contrazic experienta si care nu au nevoie sa fie justificate. Dar
aceasta ar degrada notiunile metafizicii la valoarea lor pur conventionald. insa
aceasta concluzie ar contrazice realismul metafizicii. Pe de alta parte, daca ar

® Ibidem,. 113
" Ibidem, pag. 91
® Ibidem, pag. 117
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exista o metafizica inductiva, ea ar trebui sa plece de la un dat metafizic; dar in
acest caz ea nu poate fi inductiva, pentru ca nu pleaca de la pura experienta.

Din argumentele lui Mircea Florian reiese ca experienta nu are nevoie de
metafizica si nici nu poate fi de ajutor acesteia. Aceasta infatuare a experientei nu-
si poate genera decat un sentiment de pura intelegere a pretentiilor ei de a-si fi
suficienta siesi. Aflam in textele lui Mircea Florian un fel de intrigd, mereu
intretinuta, intre metafizica si vointa gandirii lui de a anihila orice pretentie a
acesteia de a fi o cunoastere a adevarului. Dar metafizica nici nu a pretins
intotdeauna ca ar fi o “stiintd fundamentalad”. Istoric, ea s-a vazut eliberata de
“obligatiile ei cognitive”, iar constituirea stiintei i-a permis sa se preocupe de
problema sensului de fiinta al lucrurilor si vietii, si nu de explicatiile lor. Dupa ce
omul si-a conceput cognitiv si tehnic mediul existentei sale, el s-a putut preocupa
de sensul propriei existente. Insd Mircea Florian observa si acest refugiu al
metafizicii; iar acest fapt nu-l putea lasa indiferent. Problematica sensului din
metafizica valorii va fi interpretata pe un plan al nerealului, care poate fi gandit ca
apartindnd ca un dat al experientei. Astfel, “daca pe langa real, congtiinta noastra
mai are si nerealul, atunci obiectul cel mai vast al stiintei nu este realitatea, cum
credea metafizica, ci ceva mai cuprinzator — realul si nerealul la un loc™. Sensul
poate fi gandit in cadrul unei filosofii generale, iar prezenta metafizicii nu se
justifica.

Destinul metafizicii este urmarit de Mircea Florian in raport cu afirmarea
stiintei pozitive Tn lumea moderna. Modernitatea a descoperit o alta paradigma
stiintifica a sensului. Sensul metafizicii s-a vazut desemnificat de posibilitatea aflarii
acestuia in cadrul existentei pozitive. Mircea Florian vede doua modalitati intre
conflictele dintre cele doua modalitati ale sensului. Pe de o parte, slabirea
transcendentei actului de semnificare, pe de alta parte, impunerea autoritatii
imanentei sensului. Criza sensului metafizic este resimtitd ca o crizad a filosofiei
insasi. Congtiinta omului este prinsa in conflictul dintre o civilizatie fara metafizica
si neputinta de a renunta la acea metafizica. in fata crizei obiectului sau metafizic,
filosofia a fost atrasa de partea spiritului stiintific. Astfel, fie s-a urmarit constituirea
unei filosofii stiintifice, care fie sintetizeaza rezultatele stiintei, fie ii clasifica
limbajul, fie ii caracterizeaza propozitiile ontologice. Dar, pentru ca filosofarea nu
putea satisface exigentele stiintifice, filosofia s-a aliat din nou cu metafizica si a
cautat sa atace autoritatea stiintei. Dar, precizeaza Mircea Florian, aceasta
tentativa nu putea avea sorti de izbanda. Astfel, filosofiile existentei sfarsesc prin a
postula o realitate metafizica invaluita in mister, fara contact cu realitatea sensibila.

Istoric, s-au conturat trei solutii In raport cu cunoasterea metafizica. in
metafizica traditionald, transcendentul poate fi cunoscut pentru ca ratiunea este
activa, pe cand in metafizica critica transcendentul nu poate fi gandit, tocmai
pentru ca ratiunea este spontana si activa, fiind totusi posibila o metafizica
intemeiata pe stiinta posibilitatii de cunoagtere a constiintei umane. in pozitivism,
transcendentul nu poate fi cunoscut, fiindca ratiunea nu este activa si nu poseda
mijloace de a depasi sau conditiona experienta. Mircea Florian, analizand

% Mircea Florian — Reconstructie filosoficd, ed. cit, pag. 4
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conceptia pozitivistd, observa ca si aceastd orientare contine idei metafizice.
Problema experientei ca fundament prim si ultim al cunoasterii contine un substrat
metafizic. Observand ca ceea ce genereaza interpretarile contradictorii cu privire la
posibilitatea cunoasterii metafizice este modul de intelegere si de raportare la
experienta sensibila, filosoful roman igi indreapta preocuparile catre o analiza si o
reformare a ideii de experienta. Gandirea sa epistemologica si filosofica va fi
preocupatd de formularea conceptului de experienta, de inzestrarea acesteia cu
noi dimensiuni, capabile sa rezolve conflictele cunoasterii metafizice. Experienta
este purtatoare de totalitate, insa gandirea omului nu cunoaste decat o parte a
experientei, ceea ce ii este dat.’® Experienta trebuie extinsa cu noi intelesuri pentru
a putea cuprinde ordinea logica si matematica. Acum conceptele metafizice
primesc sensuri in functie de cum este inteleasa existenta. Pornind de la lectia
pozitivismului, Mircea Florian considera ca in filosofia contemporana s-au conturat
trei idei metafizice: metafizica inductiva, metafizica intuitionist-pozitivista si
metafizica problemelor’*’. Filosoful roman considerd ca aceste modalitati
metafizice au fost provocate de felul in care a fost inteleasd experienta. in
metafizica inductivd, géndirea este o continuare a experientei; in metafizica
problemelor, gandirea este o adancire a experientei; iar metafizica intuitionista
valorifica experienta interna. Daca modurile de intelegere a experientei au generat
diferite tipuri de gandire, inseamna ca experienta se migca pe diferite planuri, i nu
doar pe cel empiric, care de aceea trebuie depasit. Experienta nu poate fi redusa
la un tip de realitate lipsit de demnitate ontologica si epistemologica, iar abisul
dintre experientd i experienta metafizicad poate fi depasit printr-o extindere a
campului experimentului.

Mircea Florian a fost preocupat sa determine acel tip de cunoastere prin
care s& se identifice existenta reald.'” Metafizica rationalistd deduce lumea
sensibila din principiul metafizic. Deci fiintarea poate fi cunoscuta prin raportarea la
principiul fiintei. Pe de alta parte, s-a obiectat ca realul metafizic nu se afla dincolo
de experientd, ci acesta trebuie cautat in limitele experientei in genere. Metafizica
deductiva isi are sursa in motivul monist al unui principiu unic care intemeiaza
totalitatea existentei si in motivul soteriologic, prin care omul este scopul fericirii
pure si eterne. Insd pozitivismul si evolutionismul au dus la unirea preocuparilor
pozitiviste cu perspectivele deschise de metodele inductive. Astfel, in raport cu
noile paradigme ale cunoasterii, cunoasterea metafizica trebuie sa porneasca de la
limitele experientei si s& se ridice catre un transcendent supraempiric. Tnsa un
asemenea mod de a face metafizica este imposibil, deoarece nu se poate trece de
la o realitate sensibila la o realitate metafizica. Daca problema posibilitatii
metafizicii este pusa din perspectiva inductiva, solutia ei creeazd o antinomie:
metafizica trebuie sa fie inductiva, deci trebuie sa aiba ca punct de plecare un
minim de fapte specifice, metafizice; dar metafizica nu poate fi inductiva, caci

19\/ezi Mircea Florian — Problema datului, Tn op.cit.
1 Vezi Mircea Florian — Destinul metafizicii, in Metafizica si artd, ed.cit.
12'\/ezi Mircea Florian — E posibild o metafizicd inductiva?, in Reconstructie filosoficd — ed.Cit.
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realitatea metafizica nu este punct de plecare, ci urmeaza a fi un rezultat al

inductiei.
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IMPERIALISMUL $1 SUBDEZVOLTAREA ECONOMICA
IN VIZIUNEA RADICALILOR AMERICANI

Alexandru BAISANU

Analiza rolului (intern si extern) al statului i-a indemnat pe economistii
radicali sa se ocupe cu multa atentie de studierea imperialismului si a
consecintelor sale imediate asupra altor tari, una dintre acestea fiind
subdezvoltarea economica. Spiritul sintetic al radicalilor si folosirea unor metode
adecvate de cercetare, i-a condus pe economistii radicali la concluzii care dau noi
contururi intregului demers teoretic despre imperialism.

Teoria radicala despre imperialism poarta amprenta convingerilor lor despre
esenta structural-ierarhica a economiei in plan national, unde tocmai relatiile de
putere (economica si politica) asigura atingerea scopului productiei capitaliste:
obtinerea plusvalorii. Aceasta amprenta se transpune in teoria radicala despre
imperialism care este conceput ca o relatie de dominatie dintre tarile capitaliste
bogate si cele sarace, in scopul exploatarii acestora din urma.

Aceasta extensie de la capitalismul intern la capitalismul international este
astfel formulata de autorii lucrarii "The Capitalist System": "Vom defini
imperialismul foarte simplu, ca /fiind/ internationalizarea capitalismului" *, aratand -
in continuare - ca "imperialismul implica cu necesitate extinderea controlului de
catre puterile capitaliste mai puternice asupra teritoriilor gi tarilor mai slabe in
cadrul sistemului capitalist mondial privit ca intreg"?. Recunoastem in aceasta
formulare o varianta a punctului de vedere formulat de Lenin, conform caruia
imperialismul presupune extinderea capitalului peste granitele nationale si
dominatia economica gi politica a tarilor ce intra in sfera de influenta a puterii
imperialiste.

De fapt, studierea problemei imperialismului este o extensie a analizei
saraciei pe plan intern si international: "Economica radicala se preocupa de
problemele dezvoltarii tarilor sarace, al caror esec de a se dezvolta este explicat in
termeni de imperialism economic si eocolonialism, in care corporatia multinationala
joaca un rol crucial.

Dezvoltarea unei economii duale, cu corporatii multinationale care au o mica
influentd pozitiva asupra economiei traditionale, esecul de a califica personalul
local, repatrierea profiturilor si epuizarea in multe cazuri a resurselor naturale ale

! Richard C. Edwards, Michael Reich, Thomas E. Weiskopf, The Capitalist System. A Radical Analysis of
American Society, Prentice Hali, Inc., Englewood Cliffs, New Jersey, 1972, p. 408.
2 .

Ibidem.
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tarilor subdezvoltate, toate acestea inrautatesc subdezvoltarea, astfel incat exista
o dezvoltare a subdezvoltarii".

Radicalul J.G. Gurley afirma explicit acest lucru: "Multe din atacurile la adresa
teoriei economice actuale au luat forma analizei radicale a imperialismului SUA - a
modului cum profita Statele Unite de rolul lor conducator in structura ierarhica a
tarilor bogate si sirace care alcatuiesc sistemul capitalist international®.

Amintind de "alte analize radicale care examineaza modul cum anumite
grupuri din Statele Unite profitd de mentinerea structurii de clasa ierarhice care
produce atat bogatie cat si saracie, atat privilegii cat si opresiune", J.Gurley arata
ca "aceste analize, care concluzioneaza in general ca capitalismul este in cea mai
mare parte responsabil pentru astfel de disparitati sociale si economice, neaga, in
consecinta, faptul ca societatea capitalista este capabila (adica doritoare) sa
rezolve aceste probleme"”.

Din studierea lucrarilor economigtilor radicali dedicate analizei
imperialismului, literatura care a proliferat puternic dupa 1968, rezulta ca exista o
gama destul de larga de opinii si pozitii in legatura cu cauzele si formele de
manifestare ale imperialismului contemporan. Un lucru pozitiv (si esential) este
insa convergenta clara a tuturor acestor opinii in privinta consecintelor nefaste ale
existentei imperialismului si a necesitatii imperioase de inlaturare a lui, respectiv
necesitatea trecerii la socialism (reamintim: socialismul despre care vorbesc
radicalii nu a existat inca nicaieri in lume).

Consideram ca aportul pozitiv al economigtilor radicali americani la definirea
imperialismului are o pondere si o importanta deosebita (tocmai datorita acestei
concluzii unitare, comune) in comparatie cu relativ eterogena pozitie a acestora
privitor la mecanismele reale care guverneaza imperialismul actual.

Fara a subestima importanta aprecierii corecte, in concordanta cu realitatea,
a cauzelor, formelor de manifestare si a consecintelor asupra intregii lumi a acestui
fenomen economico-politic de uriaga semnificatie pentru contemporaneitate, nu
putem sa nu apreciem pozitiv, in primul rand, atitudinile net anti-imperialiste,
progresiste si stiintific fundamentate ale ganditorilor radicali. De fapt, diferentele
dintre acestia sunt, in cea mai mare parte, diferente de accent, puse pe unul sau
altul dintre aspectele ce caracterizeaza imperialismul.

Pozitia radical diferitd a economistilor studiati in cadrul acestei lucrari, fata
de cea a economistilor ortodocsi consta in primul rand in aceea ca acestia din
urma considera imperialismul ca un pur fenomen politic, aspectele economice fiind
considerate colaterale, in timp ce radicalii il considera ca emanand din esenta
economica (exploatatoare si dominatoare) a capitalismului, politicul avand rolul de
a estompa existenta acestei esente si totodata de a-i crea un cadru cat mai
adecvat de manifestare, respectiv de perpetuare a acestei esente, chiar peste
limita ei de varsta, cand da semne de epuizare.

® David W.Pearce (ed.), The Dictionary of Modern Economics, MIT Press, Cambridge, Massachussetts,
1983, p. 369.

* John G. Gurley, The State of Political Economics, in AER 2/1971.

> Ibictem, p. 53.
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Astfel, Schumpeter considera imperialismul ca un fenomen politic strain de
natura capitalismului, el provenind din elemente noncapitaliste, din cauze sociale
exterioare practicii economice a intreprinzatorilor si muncitorilor.

Pozitia radical opusa acesteia, defineste imperialismul ca un mod specific
de exploatare economica care se manifesta la scara sistemului capitalist mondial.
in cadrul pozitiei marxiste s-a inregistrat o evolutie continud a conceptiei despre
imperialism, contributiile la studierea acestei probleme culminand in zilele noastre
cu pozitia radicalilor.

in conceptia radicalilor Hunt si Sherman "cel mai influent critic in acest
domeniu /este/ Paul A.Baran care in "The Political Economy of Growth" (1957)
argumenta ca inainte ca o tara mai putin dezvoltata sa se industrializeze ea trebuie
sa-si mobilizeze surplusul economic sau diferenta dintre ceea ce este produs si
ceea ce urmeaza a fi consumat pentru a mentine productivitatea economiei.
Aceasta este sursa investitiilor de capital cu care tara se poate industrializa. Cadrul
institutional favorizeaza insa fie irosirea acestui surplus, fie pierderea Iui in
favoarea tarilor capitaliste imperialiste"®.

Semnalam aici o noua definire a surplusului economic, care face in mod clar
abstractie de structura de clasa si de natura proprietatii; totodata, se prezinta
surplusul economic ca principala (singura) sursa a acumularii.

Intr-adevéar, acumularea este o necesitate generalad pentru tarile mai putin
dezvoltate si chiar pentru cele dezvoltate, in ideea de a nu pierde nivelul de
productivitate si de competitivitate atins. Ideea lui P.A. Baran este reluata ulterior,
impreuna cu P.M. Sweezy, in Monopoly Capital, subliniindu-se necesitatea "luptei
de clasa pe plan international", respectiv lupta tarilor mai sarace impotriva
imperialismului (adica Tmpotriva tarilor ce s-au imbogatit prin spolierea fortata a
altor tari).

In functie de accentul pus pe una sau alta din cauzele si formele de
manifestare ale imperialismului si in functie de evolutia istorica a contextului intern
si international, reprezentantii gandirii economice marxiste din secolul nostru sunt
grupati in trei curente principale, conform unei aprecieri facute de un grup de
economisti francezi:

1. Anumiti marxisti cred ca capitalismul concurential analizat de
Marx, a facut loc, la sfarsitul secolului 19, unui sistem diferit, cel al dominantiei
capitalului financiar (fuziunea capitalului bancar si a capitalului industrial) si al
formarii monopolurilor.  Imperialismul este prin urmare "politica capitalului
financiar". Acesta este punctul de vedere al lui Hilferding si unele aspecte ale
acestuia se regasesc in "Capitalismul monopolist" al lui Baran si Sweezy. Anumite
analize ale lui Marx, considerate perimate, au fost inlocuite.

2. Un alt curent cautd semnificatia imperialismului in Thsasi mecanismele
acumularii capitaliste, ceea ce Marx n-a avut in vedere. Imperialismul a fost legat
intrinsec, de la nagterea sa, de functionarea capitalismului ca mod de productie.

6 93) P. A. Baran, The Political Economy of Growth, 1957, apud: E.K. Hunt, H.J. Sherman, Economics.
Introduction to Traditional and RADICAL Views, ed.IlI, New York, 1978, p. 13.
186
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Aceasta este conceptia lui Roza Luxemburg, cu anumite ecouri in analiza lui A.
Emmanuel, a "schimbului inegal"7.

3. A treia cale a fost deschisd de Lenin®, considerand imperialismul ca
stadiul suprem al capitalismului /.../ aratand ce schimbari s-au produs in sistemul
mondial capitalist. Acest demers este reluat astazi de economisti ca Samir Amin si
H. Magdoff*,

Am reprodus acest punct de vedere privind directile de analiza a
imperialismului secolului XX, desi nu sunt de acord cu aceasta impartire, Baran,
Sweezy, S. Amin si Magdoff fiind de fapt reprezentatii aceluiasi curent (radicalismul
economic) in ciuda diferentelor de accent ce-i separa.

In aceeasi apreciere a exegetilor francezi, erorile lui Baran si Sweezy
constau in faptul ca modelul structurii monopoliste produs de ei isi are sursa de
inspiratie "mai mult din Keynes decat din Marx" iar "contradictia fundamentala a
sistemului nu mai este inteleasa ca un raport social de exploatare intre capitalisti si
muncitori, ci ca o relatie economica intre intreprinderea gigant si piata care n-a
putut absorbi intregul produs, corespunzator folosirii depline a capacitatilor de
productie", concluzia autorilor fiind pe masura "seriozitatii" lor stiintifice: "Baran si
Sweezy nu precizeaza cum se efectueaza o exploatare specifica pe scara
internationala, si nu aduc asupra acestui punct nici un element nou de analiza"°.
Aceasta posibila acuzatie a fost prevazuta de Baran si Sweezy, care arata explicit:
"... suntem constienti de faptul ca aceasta tratare asa cum am realizat-o are drept
consecinta neglijarea aproape totalda a unei probleme centrale din analiza
capitalismului lui Marx: procesul de munca. Subliniem rolul capitalului /destinat/
inovatiilor tehnice in dezvoltarea capitalismului, dar nu incercam sa analizam
sistematic consecintele pe care le au diferitele feluri de modificari tehnologice,
proprii capitalismului monopolist, asupra naturii muncii, compozitia si diferentierea
clasei muncitoare .... formele de organizare si de luptd muncitoreasca etc...
Acestea sunt evident probleme importante ..../dar/ faptul ca facem abstractie de
procesul de munca nu inseamna ca aceasta lucrare se dezintereseaza de lupta de
clasi..."',

In privinta filiatiei de idei a gandirii economice radicale despre imperialism
exista o mare varietate de aprecieri. Daca sursa franceza citata mai sus
(Panorama de Sciences..) considera pe Baran si Sweezy urmasii lui Hilferding, iar
pe H. Magdoff ca fiind de formatia leninista, Ch. Bettelheim, marxist francez
(admirator al contributiilor "creatoare" ale Ilui Mao la dezvoltarea marxismului!)

" Conform altor economisti francezi (marxisti) Roza Luxemburg punea accentul pe existenta debuseelor
externe, prin relatiile de import-export, economiile capitaliste dezvoltate exercitdnd un schimb inegal ce le
permitea sa atenueze provizoriu caracterul contradictoriu care stimuleaza acumularea capitalului (apud: Dict.
Critique du Marxisme, red. George Labica, PUF, Paris, 1982, p.84).

8 in formularea unor economicieni marxisti francezi conceptia lui Lenin despre imperialism constd in
aprecierea ca "exportul de capital este o reactie a capitalismului monopolist fatd de scaderea tendentiala /a
ratei profitului/ si o fortd care contracareaza aceasta lege" (cf. Dict. Critique, PUF, p.84).

9 %** panorama de Sciences Humaines, sous la direction de D. Hollier, Nrf. Paris, 1970-1972, p.316.

9 Ihidem, p.318.

11'p_ Baran, P. Sweezy, Le capitalisme monopoliste, Paris, 1970, p.29.
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stabileste o alta filiera: "...principala elaborare teoretica de care dispun Baran si
Sweezy este constituita... de cartea lui Lenin despre imperialism; dar aceasta carte
are mai mult de 50 de ani si a fost scrisa... in mare parte pe baza materialelor (in
special Finanzkapital a lui Hilferding) care se refereau la o perioada anterioara
primului razboi mondial"*?.

Punctul meu de vedere, conform caruia Sweezy, Baran si Magdoff fac parte
dintr-un singur curent de gandire (radicalismul economic) si nu din curente diferite
de cercetare, este intarit de un articol comun al lui P. Sweezy si H. Magdoff scris in
1971, semnificativ intitulat "Sfarsitul hegemoniei Statelor Unite"**. Neabandonand
viziunea lor anterioara despre imperialismul american, ca fiind o prelungire pe plan
extern a esentei sale exploatatoare, manifestata initial in special pe plan intern,
autorii citati puncteaza sfarsitul unei epoci in dezvoltarea postbelica a
imperialismului american, marcata de transformarile inregistrate pe plan
international si concretizata prin abandonarea de catre administratia Nixon a
convertibilitatii dolarului. Viziunea comuna a lui Sweezy si Magdoff despre "noua
politica economica" a administratiei Nixon poarta pecetea radicalismului (si, n
acest caz, a realismului) lor: "intreaga noua politica economica externa si interna -
este in mod esential nerelevanta pentru ceea ce este cu adevarat rau astazi in
societatea SUA: expansionismul aberant al capitalismului monopolist pe scara
globala si incapacitatea sa crescanda de a satisface nevoile esentiale ale propriului
sau popor pentru pace, munca... si demnitate umana acasa. Ceea ce prezice noua
politica economica a lui Nixon, nu este o perioada de pace si prosperitate asa cum
ar vrea sa arate, ci o perioada de lupte imperialiste si de clasa de o intensitate fara
precedent, precum si crize mai multe si mai profunde"'*. Caracterul stiintific al
predictiei celor doi economisti radicali americani este intru totul confirmat de
realitatea contemporana, la mai bine de doua decenii de la formularea ei, facand
totodata dovada unei analize corecte care atinge radacina lucrurilor, respectiv
ajung la esente.

Interesanta mi se pare incercarea economistilor radicali de a defini Tnsusi
conceptul de imperialism.

Dintr-o succesiune de asemenea definitii se poate deduce ce anume au
comun si ce-i desparte pe acesti economisti. Richard D. Wolff, sustine ca
"imperialismul capitalismului modem - in special varianta americana - consta dintr-
un set de reactii ale capitalistilor la oportunitatile de securitate si avantaj economic
ce se pot obtine prin controlul economiilor straine. Politicile urmate de manageri in
atingerea acestui obiectiv - la care ei aduc in sprijin puterea statului - definesc
genul de actiuni al unui capitalism imperialist. Fructele imperialismului sunt

"castiguri" speciale obtinute din tranzactile economice internationale"™ sau,

12 Ch. Bettelheim, Cuvant inainte la lucrarea lui P.Sweezy si P.Baran, "Le capitalisme monopoliste", Paris,
1970, p. 12.

3 p Sweezy, H.Magdoff, The End of U.S. Hegemony, in: Monthly Raview, oct. 1971 (apud Mermelstein...,
p.156).

“ Ibidem, p. 166.

5 Richard D. Wolff, Modern Imperialism: The View from Metropolis, AER nr.2/1970 (apud Mermelstein...,
p.210).
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succint, in aceeasi conceptie, imperialismul inseamna "reteaua de mijloace de
control exercitate de o economie (intreprinderi si guvern) asupra alteia"*®.

Harry Magdoff accepta definitia in cinci puncte data de Lenin: "Valoarea
deosebita a teoriei lui Lenin consta in aceea ca pune in lumina toate parghiile
principale care dinamizau relatiile economice internationale.

Faptul ca acestea continua sa fie parghiile principale explica de ce teoria
este inca valabila. Dar formele particulare in care acesti factori actioneaza si s-au
adaptat noilor conditii, necesita o continua reexaminare...""’.

Magdoff isi aduce contributia la studierea fazei actuale a imperialismului
(american) abordand noi trasaturi ale sale: "Ceea ce este nou in imperialismul de
astazi este faptul ca SUA devin o natiune 'non-posesoare' de minerale obignuite si
rare... in timp ce tipul de comportament monopolist ducea la cautarea de surse de
aprovizionare (ofertd) straine, schimbarea SUA dintr-o natiune 'posesoare' intr-una
'non-posesoare’ a dus la intensificarea urgentei de a obtine si de a controla
resursele straine..."'2,

O alta trasatura actuala a imperialismului este "internationalizarea
capitalurilor intre firmele gigant, intr-o masura mult mai mare decat a fost cu 50 de
ani in urmé& cand a scris Lenin cartea sa despre imperialism"*°. Aceeasi definire ca
Magdoff o dau si radicalii R.C. Edwards, Michael Reich si Thomas E. Weiskopff:
imperialismul inseamn4 "internationalizarea capitalismului"?°.
in formularea grupului de economisti francezi care analizeazi starea teoriei
economice contemporane, noile trasaturi distinctive ale imperialismului subliniate
de Magdoff, sunt urmatoarele: "a) deplasarea preocuparilor de la impartirea lumii la
lupta Tmpotriva reducerii sistemului imperialist de dupa revolutia din 1917; b) noul
rol al SUA ca "lider" al sistemului imperialist mondial...".

In aceeasi traditie radicald, M.B. Brown, defineste imperialismul ca fiind "un
complex de relatii economice, politice si militare prin care tarile mai putin
dezvoltate economic sunt supuse fata de cele dezvoltate... Imperialism, ramane cel
mai bun termen pentru /descrierea/ sistemului general de relatii economice
mondiale inegale"?*.

Accentuand latura economica a imperialismului radicalul Pierre Jallee
definea in 1968 imperialismul ca fiind "in mod clar un fenomen economic,

implicand anumite relatii in diviziunea internationala a muncii, in comert si in

1% |bidem, p. 225.

"'H.Magdoff, The Age of Imperialism, Monthly Review Press, New York, 1969, p. 36.

'8 Ibidem, p. 60.

9 Ibidem, p. 66.

% R.C. Edwards, M. Reich & Th. E. Weiskopf, The Capitalist System, Englewood Cliffs, N.Y. Prentice Hali,
1972, p.408.

2L %*x panorama des Sciences Humaines, Paris, 1970-1972, p. 323.

22 Michael Barrat Brown, After Imperialism, New York, Humanities, Press, 1970, p.VIII.
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"2 jar P.M. Sweezy (in traditie leninistd) c& este "un stadiu in

miscarea capitalurilor

dezvoltarea economiei mondiale"?*.

O incercare de "sinteza" a definitiilor ortodoxe (politice) si radicale (economice) o
face Benjamin J. Cohen, care desi se considera, din punct de vedere politic, "la
stdnga centrului" declara ca nu este nici marxist, nici radical. Astfel, el sustine ca
imperialismul "se refera la orice relatie de dominare si control efectiv, politic sau
economic, direct sau indirect, a unei natiuni asupra alteia"?®. Consideram ca o
asemenea definitie este completa, deoarece formele politice de imperialism au fara
indoiala un substrat economic (de obicei pe termen lung).

Propunandu-si o analiza a gandirii radicale despre imperialism, acelasi autor
(Benjamin J. Cohen) aratd ca in conceptia radicalilor "adevarata esenta a
imperialismului este penetratia economica - sub forma comertului si investitiilor -ca
principal mijloc de control informal"2°.

Propriul sau punct de vedere (neradical) este ca "dependenta este pur si
simplu pretul pe care-1 plateste cineva care beneficiaza de diviziunea muncii.
Independenta este posibila numai in izolare. Dependenta rezulta automat din
participarea la un sistem de interrelatii"27.

Privind din punctul de vedere al "periferiei" (coloniilor) care Tisi vad
amenintate visurile de eliberare si de prosperitate economica, datorita mentinerii
acelorasi relatii de subordonare fata de tarile puternic dezvoltate, radicalul
J.O'Connor apreciaza ca "cea mai importanta ramura a teoriei neo-colonialismului
este teoria imperialismului economic"?, subliniind din nou primatul economicului
asupra celorlalte elemente care definesc imperialismul contemporan.

Teoria radicala despre imperialism are deci in miezul ei economicul. Autorii
radicali (si chiar cei marxisti) se deosebesc, in conceptiile lor despre imperialism
numai sub aspectul unor detalii, dar in esenta au aceeasi viziune.

Daca avem in vedere diferentele, teoria radicala despre imperialism are
doua laturi: prima accentueaza punctul de vedere conform caruia imperialismul
economic este 0 necesitate inevitabila pentru tarile capitaliste dezvoltate (asa-
numitul punct de vedere metropolitan, sau de la centru), cea de a doua
accentueaza consecintele comertului si investitiilor capitaliste pentru tarile sarace
(punctul de vedere de la periferie).

Pentru aceste tari, neocolonialismul intarzie si deturneaza procesul dezvoltarii
economice, generand dependenta si exploatare. Acest punct de vedere (al
radicalilor din tarile de la periferie) formeaza, datoritéd preocuparilor lor constante si

2 Pierre Jalee, The Pillage of the Third World, Monthly Review Press, New York, 1968, p.15.

* P.M. Sweezy, The Theory of Capitalist Development, New York, Monthly Review Press, 1968, p.307
(editia initiala: 1942).

% B.J. Cohen, The Question of Imperialism, The Political Economy of Dominance and Dependence, Mac
Millan, New York, 1974, p. 16.

% Ibidem,p. 93.

%7 Benjamin S. Cohen, On United States "Imperialism", in J.Weaver, op.cit., p. 341.

%8 James O'Connor, The Meaning of Economic “Imperialism”, in: K.T. Faun si Donald K. Hodges, eds.,
Readings in U.S. Imperialism, Boston, 1971, p. 40.
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predominante pe aceasta tema un grup distinct, denumit de prof. |. Nicolae-
Valeanu, "radicalismul subdezvoltarii"?°.

Primul punct de vedere este reprezentat in primul rand de Lenin (cand
existau imperii formale = colonialism) si de unii economigti radicali americani
contemporani care au adaptat teoria lui Lenin la conditiile actuale (cand exista
imperii informale = neocolonialism), cum ar fi R.D. Wolff (citat deja), Maurice
Dobbs (marxist englez), pentru ca, treptat, odata cu sesizarea unor noi fenomene,
sa aiba loc o detasare de ipotezele leniniste considerate "nu prea folositoare
astazi... /fiind/ depasite"*.

In aceasta ultima etap& a evolutiei punctului de vedere de la centru, s-au
conturat, de asemenea, doua directii de cercetare. Una dintre ele este fondata de
Baran si Sweezy®** cu lucrarea lor "Capitalul de monopol", iar cealaltd de H.
Magdoff*? cu lucrarea "Era imperialismului".
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KANT $1 PARADOXUL OBIECTELOR SIMETRICE
Bogdan POPOVENIUC

Cu cat acesta se schimba,
cu atat ramane acelasi
Alphonse Karr

Abstract

The paradox the of symmetric objects argument was used by Kant to demonstrate that the
space is nothing but the form of outer sense, the pure form of sensible intuition; that is not
something which exists of itself, or which inheres in things as an objective determination,
and it does not, therefore, remain when abstraction is made of all subjective conditions of its
intuition. But, the post-Kantian mathematic reflection shown this paradox doesn’t exist: the
symmetric objects are equivalent because they are composing by equal parts. In this article |
will analyze the impact of this ascertaining upon the Kantian philosophy of space.

Problema spatiului este una din temele centrale ale conceptiei kantiene.
Acest fapt este dovedit de importanta pe care i-o acorda Kant atat in perioada
precritica cat si in cadrul Criticii ratiunii pure. Am putea spune chiar ca elucidarea
naturii acestei entitati a jucat u rol cheie in conturarea gi argumentarea viziunii
criticiste. Fapt confirmat atat de intinderea pe care o ocupa acest subiect in cadrul
scrierilor kantiene cat si de numeroasele precizari si reluari ale problemei pe
parcursul expunerii. Dar, desi, analiza si delimitarile in masura sa elucideze natura
spatiului cunosc o evolutie semnificativa de la lucrarile precritice la Critica i
inclusiv intre cele doua editii ale Criticii,* conceptia sa ramane, totugi, fixa. ,Se pare
ca el a utilizat in mod nediferentiat termenii de absolut, a priori, metafizica, pentru a
califica spatiul fundamental al sensibilitatii ca spatiu non-empiric, ce face posibila
experienta. Kant nu este prizonierul unui vocabular inchistat; dar géndirea sa
ramane ferma in evolutia sa.”

Trebuie precizat de la bun inceput ca intentia lui Kant nu este de a se ocupa
de spatiul geometric, ci de spatiu estetic, in sensul etimologic al termenului — cel
de sensibil -, considerat ca spatiu absolut independent de continuturile materiale.
Acest fapt se poate observa inca din primul text in care problema acestuia este
explicit pusa Despre primul fundament al diferentei dintre regiunile spatiului in care
cautd ,sa gaseasca in judecatile intuitive despre intindere o dovada evidenta ca

! v. Jean-Louis Vieillard-Baron, Problema timpului, Editura Paideia, 2000, pp. 50-57
2 Ibidem, p. 54
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spatiul absolut are o realitate proprie, independenta de existenta oricarei materii, si
chiar in calitate de prim principiu al posibilitatii compunerii materiei.”® Daci la
Descartes spatiul se identificd cu substanta intinsa sau materia, la Kant el devine
obiect al intuitiei. Acesta deoarece Kant a sesizat ca teoria substantei intinse nu
permitea explicarea tuturor problemelor mecanicii, de aceea el este preocupat de
reprezentarea spatiului absolut in concreto si de trecerea de la acesta la spatiul
mecanicii. ,El se géndeste deci sa justifice spatiul tehnicienilor masurarii
(MeRkunstler), sa ii dea «o ratiune convingatoare pentru a afirma, cu evidenta lor
obisnuita realitatea efectiva a spatiului lor absolut».”

Din pacate, pentru a-si realiza scopul, intemeierea matematicii si fizicii, el nu
are la indemana decat rezultatele stiintelor din vremea sa.® Prin urmare, modelul
de spatiu care trebuie sa fie universal si necesar va fi cel euclidian si pe baza lui
trebuie intemeiata fizica newtoniana. ,Pentru a salva apodicticitatea geometriei
Kant plaseaza in intelect spatiul ca forma innascutad care atribuie proprietatile
geometrice datelor simturilor. Dar Gauss si continuatorii sai au dovedit ca exista, in
intelect, un numar indefinit de spatii caracterizat fiecare printr-o constanta speciala,
si au explicat la fel de bine si unele ca si altele, fenomenele geometrice ale lumii
sensibile. Postulatul lui Kant este prea simplist si nu explica nimic; in fond, el are
pentru Kant sensul urmator: «spatiul este o reprezentare a priori necesara de asga
natura incat sa dea in intuitiile exterioare proprietatile enuntate in elementele lui
Euclid».”

Faptul ca filosoful german a preluat necritic conceptia fizicii vremii sale nu
este o noutate. Newton nu a fost deloc preocupat de proprietatile metrice ale
spatiul fizic absolut, rezumandu-se la o analizd conceptuala. ,in discutiile sale
filosofice, Newton este preocupat de rolul conceptual, mai degraba decéat de
proprietatile metrice ale spatiului. Spatiul absolut este concomitent cu atomii,
corpusculele, lucrurile absolute, pe care le face sa fie diferite si sa devina diferite.
Spatiul este unde atomii pot fi. Universul (intr-un sens al termenului) este unde ei
sunt. Vidul (sau vacuumul) este unde ei ar putea dar nu sunt.”® Interpretarea pe
care o da Newton notiunii de caracter absolut al spatiului si timpului ca si celei de
caracter relativ al lor, se bazeaza in intregime pe particularitatile miscarii mecanice
a corpurilor. Newton va ridica pur si simplu acele insusiri ale spatiului si timpului
care se manifesta in migcarea mecanica la rangul de insusiri absolute, universale
ale spatiului si timpului.

*1n Ibidem, p. 51

* Ibidem, p. 52

* | s-a reprosat de nenumdrate ori faptul ca el s-a limitat la acestea. Dar insasi crezul proiectului sdu era de a
fundamenta aceste stiinte. Pentru a le depasi ar fi trebuit sa renunte la ideea critica, sa recunoasca ca fizica si
matematica nu sunt universale si necesare, fapt ce ar fi impiedicat delimitarea lor de metafizica.

% paul Mansion, Gauss contre Kant sur la géomeétrie non euclidiene, Heideleberg, Carol Winter’s Universitit,
1909, p. 446

®J. R. Lucas, A Treatise on Time and Space, London, Methuen & Co Ltd., 1963, p. 142
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Aceasta latura a spatiului fizic o va prelua Kant. Dar ,intrucéat spatiul este
posibilitatea existentei el nu este o existenta in el insusi®; intrucat el este unde
lucrurile pot fi, el nu este el insugi un lucru. [...] Spatiul absolut poate fi absolut si
real, dar aceasta nu este un lucru fundamental in schema lui Newton, si de aceea
intr-un sens al cuvantului exista el nu exista — el nu exista in modul in care exista
obiectele materiale sau atomii — chiar daca in alt sens el existd.”” Cu toate
acestea, Kant nu va admite ca o descriere completa a structurii spatiului sa solicite
numai contemplarea pasiva. Pentru el, orice descriere, orice conceptualizare sau
reprezentare, in general orice activitate de cunoastere presupune activitatea de
constructie. In acelasi timp, constructia unui concept (geometric) nu presupune
doar definirea sa conform tuturor regulilor definitiei, ci si dotarea acestuia cu un
obiect a priori,. A construi un concept nu inseamna sa postulezi obiecte pentru el.
De exemplu, ,conceptul de sfera cu cincisprezece dimensiuni, concept care in sine
nu contine nici o contradictie, nu poate fi construit degi putem sa postulam obiecte
pentru el, daca trebuie sa enuntam ca intr-un spatiu de cel putin cincisprezece
dimensiuni exista cel putin doua sfere de acest fel cu nici un punct comun.”® Pe
cand, dimpotriva, (astazi) noi putem sa postulam, ba chiar sa construim, sfera
tridimensionala in spatiul cu trei dimensiuni.

In viziunea kantiana, cunoasterea umana a unui obiect este produs& prin
combinarea senzatiilor care apar din prezenta obiectului intr-o prezentare coerenta
a obiectului Tnsusi. Aceasta combinatie este guvernata de o lege inerenta a mintii
umane a carei manifestare este spatiul. Acesta este miezul perspectivei
transcendentala: ,spatiul nu este ceva obiectiv si real, nici substanta, nici atribut,
nici o relatie, ci o schema subiectiva gi ideala pentru coordonarea oricarui lucru
care este extern simtit, in orice mod, care apare din natura mintii, conform unei legi
stabilite.” Dar aceasta nu explicd concordanta intre ceea ce este conceput i ceea
ce exista real. Astfel ca el face sa intervina distinctia intre intuitie pura, intuitie
empirica. El doreste ca acelasi spatiu sa stea la baza geometriei si a experientei.
Pentru aceasta el angajeaza perspectiva transcendentala. Experienta lucrurilor in
spatiu este posibila datorita faptului ca exista spatiul intuitiei pure care este spatiul
geometric. in acelasi timp, aceasta araté c3, in conceptia sa, spatiul nu este ,nici o
senzatie, nici un construct sau o idee innascuta ci mai degraba o ordine in care
senzatiile sau stimulii senzoriali sunt original primiti.”*°

Considerat in sensul pe care i-l da Kant, drept conditie necesara si
subiectiva depinzdnd de natura mintii umane, s-ar parea ca spatiul nu poate fi
conceput decat euclidian. ,Spatiul in acest sens nu este nici constructia pura a
matematicianului nici obiectul indepartat al sofisticatei descoperiri a fizicianului, ci
spatiul experientei noastre comune ce ne este dat si ne este dat sub o interpretare

* v. si Isaac Barrow in W. Whewell (ed.), The Mathematical Works of Isaac Barrow, Cambridge, 1890, II, p.
161: ,timpul de aceea denota nu o existentd actuala ci capacitatea sau posibilitatea existentei permanente la
fel de mult cum spatiul desemneaza capacitatea survenirii magnitudinii.”

’J.R. Lucas, loc. cit.

® Stephan Kérner, Introducere in filosofia matematicii, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1965, p. 38

% Apud Mihai Turlea, Filosofia matematicii, Editura Universititii, Bucuresti, 1970p. 115

19| orne Falkenstein, Was Kant a Nativist?, in Journal of History of Ideas, oct-dec, 1990, p. 581
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standard, in toate experientele noastre vizuale si tactile. Anumite legaturi sunt
cerute intre anumite aspecte centrale ale experientei si natura euclidiana a
spatiului in care aceasta experienta ne este data, fac de negandit ca spatiul in
acest sens s3 poata fi neeuclidian.”** Dar, ,spatiul, reprezentat ca obiect (cum de
fapt este necesar in geometrie), contine mai mult decat forma intuitiei, anume
sinteza intr-o reprezentare intuitiva a diversului dat dupa forma sensibilitatii, astfel
incat forma intuitiei d@ numai diversul, iar intuitia formala unitatea reprezentarii.
Aceasta unitate o atribuisem in Estetica numai sensibilitatii, pentru a arata ca ea
precede orice concept, desi presupune o sinteza care nu apartine simturilor, dar
care face posibile toate conceptele de spatiu si timp.”*? Aceasta inseamna c&
putem vorbi la Kant de existenta a doua spatii: spatiul ca intuitie formale si spatiu
ca forma a intuitiei? Un spatiu divers al sensibilitatii si un spatiu a carui unitate este
indusa de sinteza intelectului.® Sau este vorba de unul si acelasi spatiu care pe de
o parte da seama de diversitatea sensibila asa cu este ea simtita, iar pe de alta de
unitatea reprezentarii?

Indiferent daca sunt doua spatii sau unul singur luat sub doua acceptiuni,
caracteristicile lor geometrice nu coincid. Spatiu structurat este cel al intuitiei
formale, cel care da unitate obiectelor, unitate care este euclidiana (si este
determinata de intelect?). Spatiul ca forma a intuitiei, care da numai diversul, apare
mai degraba ca fiind un continuu amorf, suficient de strain si indiferent
fenomenelor pentru a garanta receptarea/construirea lor obiectiva

In orice caz, intelectul are un rol relevant pentru statutul spatiului deoarece
el asigura unitatea obiectelor, asa cum tine Kant sa precizeze in Prolegomene:
,aici este asadar, natura, care se intemeiaza pe legi, pe care intelectul le cunoaste
a priori, $i anume mai ales prin mijlocirea principiilor universale ale determinarii
spatiului. Ma intreb atunci: aceste legi ale naturii se afla oare in spatiu, iar intelectul
le descopera cautand doar sa cerceteze intelesul bogat ce se afla in acestea, sau
se gasesc ele in intelect si in felul acesta determina spatiul dupa conditiile sintetice
spre care tind toate conceptele sale? Spatiul este ceva atat de uniform si ceva atat
de nedeterminat in ceea ce priveste proprietatile particulare, incat nimeni nu va
cauta in el o comoara de legi ale naturii. Intelectul este, in schimb, cel care
determina spatiul sa se configureze in cerc, in con si in sfera, in masura in care el
contine temeiul unitéatii constructiei acelor figuri. Simpla forma universala a intuitiei,
care se cheama spatiu este, prin urmare, intr-adevar substratul tuturor intuitiilor
care pot fi determinate in toate obiectele particulare si tot in spatiu se afla si
conditia posibilitatii si diversitatii intuitiilor, dar unitatea obiectelor nu este totusi
data decét prin intelect, si anume dupa conditiile care se afla in propria sa natura.
Si astfel intelectul este originea ordinii universale a naturii, pentru ca subsumeaza
toate fenomenele propriilor legi, producand abia in felul acesta a priori experienta

1 J.R. Lucas, op. cit., p. 97

2. Kant, Critica ratiunii pure, Editura IRI, Bucuresti, 1994, p. 154, citatele din aceasta lucrare vor fi indicate
n text prescurtat CRP, urmat de numarul paginii; citatele din editia intai vor fi indicate prin litera ,,A”

13y, Jean-Louis Vieillard-Baron, op. cit., pp. 60-64
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(din punctul de vedere al formei), datorita careia tot ce trebuie cunoscut numai prin
experienta este supus in mod necesar legilor sale.”

Ceea ce inseamna ca spatiul formei intuitiei, cel in care numai este dat
diversul, este mult mai abstract pentru a-l putea clasa drept euclidian sau nu. ,Un
asemenea spatiu este mai primitiv decat cel despre care se poate intreba daca
este euclidian sau nu. El inca, [...] are nevoie sa aibd anumite proprietati
topologice — continuitate, unitate, dimensionalitate — dar nici o proprietate metrica,
si de aceea nici nu necesita gi nici nu este inconsistent cu alte spatii existente, in
alt sens, care sunt non-euclidiene.””® Astfel s-ar putea sustine ca perspectiva
transcendentala permite o deschidere mult mai mare decat considera unii
comentatori , Kant nu neaga posibilitatea altor geometrii coerente diferite de cea
obignuita, euclidiana si, in aceasta privinta, el nu a fost infirmat de dezvoltarea
acestor geometrii (neeuclidiene n.n).”*® El ,nu a mentinut necesitatea geometriei
euclidiene decét in intuitie, si alte geometrii, din punct de vedere al logicii pure, i se
pareau de asemenea acceptabile.”*’

Aceasta idee iese mult mai pregnant in evidenta in perioada precritica. in
Idei despre adevarata evaluare a fortelor vii (1747) el scrie: ,Substantele din lumea
existenta, din care noi suntem o parte, au forte esentiale de asa natura, incat ele
isi extind efectele de la sine, in unire unele cu altele, dupa raportul invers indoit al
distantelor; in al doilea rand, intregul care ia nastere, conform acestei legi, are
proprietatea tridimensionala; in al treilea rand, aceasta lege este arbitrara si
Dumnezeu ar fi putut alege o alta lege, spre exemplu, legea raportului invers triplu;
(fapt care vine in contradictie cu descoperirile fizicii moderne, lumea materiala nu
ar putea exista daca ar fi acest raport de unire - formulad a gravitatiei. n.n.); in
sfarsit, in al patrulea rand, dintr-o alta lege ar fi decurs si o extindere a altor
proprietati si dimensiuni. O stiinta a tuturor acestor feluri posibile de spatiu ar fi fara
indoiala cea mai inalta geometrie pe care ar putea s-o intreprinda un intelect
limitat. (s. n.)"®

O indicatie importantd, in ceea ce priveste evolutia conceptiei asupra
spatiului, ne-o ofera deosebirea semnificativa ce exista intre formularile celui de al
patrulea argument al spatiului dintre cele doua editii. in editia intai argumentul are
formularea urmatoare: ,spatiul este reprezentat ca o marime infinita data. Un
concept general de spatiu (care sa fie comun atat unui picior cat si unui cot nu
poate determina nimic cu privire la marime. Daca progresul intuitiei nu ar fi fara
limite, nici un concept de raporturi nu ar cuprinde in sine un principiu al infinitatii
ei.”(CRP, A, p. 75) Pentru Kant, reprezentarile nu pot fi decat mediate si imediate.
Faptul ca spatiul este reprezentat ca o marime infinita data, ne arata ca el este o
reprezentare imediata, contemplata in totalitate, idee sustinuta si de celelalte trei
argumente ale spatiului. Kant apara in acest argument infinitatea contemplata a

Y|, Kant, Prolegomene la orice metafizicd viitoare care se va putea infatisa drept stiingd, Bucuresti, Editura
Stiintifica si Enciclopedica, 1987, p. 121

%5 J.R. Lucas, op. cit., p. 97

165, Kérner, op. cit., p. 30

17 Ch. Serrus, L "Esthétique transcendantale et la science moderne, Félix Alcan, Paris, 1930, pp. 143-144

18 citat in Oskar Becker, Fundamentele matematicii, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1968, pp. 204-205
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spatiului. Dar aceasta inseamna ca el se refera la obiectul sau la procesul
cunoagterii? ,Kant intelege ca spatiul este infinit, sau ca reprezentarea noastra
despre el este totald sau completd? in opinia mea, el se referd la prima dar o
confunda cu cea de a doua. El vrea sa spuna ca spatiul este un infinit dat in
intregime si de asemenea ca reprezentarea noastra despre el este completa sau
totala. El este infinit, si noi il avem desfasurat in totalitatea sa in asemenea mod ca
actul nostru de aprehensiune este complet.”*® Dar noi nu putem avea decat partial
un spatiu infinit dat, iar Kant sustine ca spatiul este infinit si desfagurat in totalitatea
sa, pentru ca nici un concept general de spatiu nu spune nimic cu privire la
marimea sa.

Pentru Kant argumentul infinitatii va reprezenta, alaturi de celelalte trei,
dovada ca spatiu este intuitie pura si nu concept. Numai ca, ulterior, isi va da
seama ca demonstratia este defectuoasa, ca a facut aceasta confuzie intre natura
spatiului si aprehensiunea noastra a lui si de aceea argumentul sau se intoarce
impotriva sa. ,Adevaratul argument pe care Kant il utilizeaza in prima editie pentru
a arata ca spatiul este o marime infinita data, se schimba (asa cum realizeaza el
dupa 1871) in a arata ca el este conceput ca infinit. El pare a arata ca spatiul este,
dupa toate acestea, conceptual, cu partile precedand, si intr-un sens determinand,
in cele din urma o caracteristica a intregului, anume infinitatea sa.”?° De aceea el
va modifica in editia a doua argumentarea (fara a reusi insa sa fie mai
convingator). El va renunta la progresia aprehensiunii asumand astfel ca infinitatea
obiectului cunoasterii ca dat implica o perspectiva completa a sa in actul
aprehensiunii. Dar ,partile in spatiu sunt infinite ca numar, iar acest fapt este
cunoscut despre ele mediat. Mintea este pur si simplu incapabila sa vizualizeze un
numar infinit de parti Tn mod imediat ca prezent expuse inainte ca ele sa fie date
neintrerupte in progresia suficient de lunga pentru a atinge infinitul intregului
spatiului si sa-l vizualizeze direct.”® Ca si in argumentarea din prima editie,
singura dovada pentru infinitatea spatiului o reprezinta posibilitatea progresiei
indefinite in spatiu. Faptul pus la baza infinitatii spatiului, cd un numar infinit de
reprezentari este in spatiu mai degraba decéat sub spatiu, nu demonstreaza ca insa
ca el este direct dat ci numai derivat din acestea. Dupa cum am vazut, obiectul
cunoasterii este diferit de actul sau procesul cunoasterii, astfel ca problema daca
spatiul ca obiect de aprehensiune este infinit sau finit, este diferita de cea daca
procesul de aprehensiune este total sau partial, desi ele sunt legate. C. Garnett
considera ca problema conceptiei kantiene a spatiului consta in aceea ca el
confunda referintele diferite ale termenului de ,reprezentare”, fenomen pe care G.
E. Moore® il observa in legaturd cu utilizarea termenului de senzatie de catre
idealisti. Daca procesul senzatiei este necesar conditionat de minte, nu inseamna
ca si senzatia este conditionata de ea. Daca procesul senzatiei are o natura

19 Christopher B. Garnett jr., The Kantian Philosophy of Space, Columbia University Press, New York, 1939,
p. 192

0 Ibidem, p. 194

! Ibidem, p. 196

22 George Edward Moore, Philosophical Studies, New York, 1922, pp. 18-26
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specifica, nu rezulta de aici ca gi obiectul senzatiei trebuie sa aiba aceeasi natura.
Similar, infinitatea spatiului este independenta de aprehensiune sa. ,Spatiul poate
fi infinit indiferent daca este sau aprehendat in intregime. Pe deasupra, el poate fi
infinit indiferent dacé este aprehendat imediat ca dat sau mediat ca gandit.”*®
Garnett considera ca problema este rezolvata daca se face distinctie intre cele
doua sensuri ale ,reprezentarii” spatiului. ,Ca un obiect, reprezentarea spatiului
este infinita, si datd imediat asa cum este. Ca un proces, reprezentarea spatiului
este intotdeauna mai degraba partiald decat totala, cel putin pentru om.”** Din
aceasta perspectiva se pare ca procesul de aprehensiune este mai degraba
partial, nu pentru ca infinitatea spatiului nu este data imediat, ci pentru ca sunt
posibile gi alte aprehensiuni ale aceluiasi obiect, spatiu.

Numai ca intrebarea care se pune este daca, in logica sistemului kantian,
se poate ca un obiect sa poata fi dat imediat si in al doilea rand daca acest obiect
poate fi infinit. Caci una este sa gandim (consideram) spatiul ca fiind infinit si alta
este sa ni-l reprezentam ca fiind infinit. Daca, dupa cum am vazut in cadrul
Analiticii, Kant accepta explicit posibilitatea reprezentarii spatiului ca obiect, la a
doua problema consideram ca raspunsul este negativ. Nu exista posibilitatea
aprehensiunii unui obiect infinit, fie el chiar intuitia spatiului.®

O ilustrare a continuitati problematicii spatiului in géndirea kantiana o
reprezinta reluarea repetata a analizei paradoxului obiectelor simetrice si evolutia
consecintelor care, considera el, decurg din acesta. In lucrarea sa din 1768, Von
dem ersten Grunde des Unterschiedes der Gegenden im Raume, Kant expune pe
larg ceea ce el numeste paradoxul (echivalenta) obiectelor simetrice. Pe baza
acestuia el dovedeste evident ca spatiul are o existenta independenta de existenta
materiei. Din acest paradox el va deduce, in 1770 - Despre forma si principiile lumii
sensibile gi ale celei inteligibile (pp. 98-99) - ca ,spatiul nu e ceva obiectiv si real,
nici substanta, nici accident, nici relatie; ci ceva subiectiv si ideal, izvorand din
natura mintii printr-o lege statornica, intocmai unei scheme ce coordoneaza toate
cele simtite doar pe cale externa.”®

in 1786 el publica un eseu cu titlul Ce inseamna a te orienta in gandire in
care, desi este preocupat de cunoasterea metafizica, el incepe cu consideratii de
orientare geografica. ,Fara capacitatea de a distinge intre miscarile de la stanga la
dreapta si din directia opusa, eu nu as fi in stare sa determin a priori nici o

2 Christopher B. Garnett jr., op. cit., p. 198

 Ibidem, p. 199

* Deoarece daca ar exista aceastd posibilitate, atunci Ideile cosmologice ar trebui acceptate si ele ca fiind
pertinente si nicidecum iluzorii. Aceasta ambiguitate va fi valorificatd de Kant, in Dialectica, unde Ti va
permite sa ia ca punct de plecare pentru formarea Ideilor cosmologice, premisa extrem de dubioasa ca
fenomenele (presupuse infinit de multe) sunt considerate ca date.”

% . Kant, Despre forma si principiile lumii sensibile si ale celei inteligibile, Tipografia “Bucovinei”,
Bucuresti, 1936, p. 100
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diferenta in pozitia obiectelor.”?® Orientarea geografica e posibila ,numai in virtutea
fundamentului subiectiv al distinctiei dintre ména dreapta si cea stanga.”

,Punctul important aici este ca, in conceptia lui Kant, in intuitia $i constructia
noastra a spatiului, care furnizeaza cadrul pentru toate experientele umane, noi
incepem cu propriul nostru corp. Noi ne orientam «numai in virtutea unei etape
subiective a distinctiei». Oricat de elaborata si comprehensiva ar putea fi conceptia
noastra despre spatiu si despre lumea in spatiu, ea este intotdeauna legata de
simplul fapt ca avem o ména dreapta si una stdnga. Kant a fost un empirist
incapatanat care credea ca punctul de plecare in cunoastere este intotdeauna
finitul si particularul individual.”?’

Evolutia matematicii a aratat ca, ,din pacate, paradoxul obiectelor simetrice
nu exista: obiectele simetrice sunt echivalente deoarece ele sunt compuse din parti
egale, sau, cum s-ar spune, superpozabile.” #® In expunerea sa din 1768, Kant a
remarcat ca egalitatea sau superpozabilitatea exista si ea nu este un paradox,
cand obiectele considerate sunt autosimetrice, adica au un plan de simetrie.

,2Acest aparent paradox noi il putem explica distingand grupul simetric
grupul alternativ. Privite ca grup simetric ele sunt egale — acestea sunt permutatii
ale axelor care vot transforma manusa mainii stangi in cea dreapta si viceversa;
dar privite ca grup alternativ ele nu sunt in nici un fel similare.”*®
De asemenea, o data cu aparitia geometriilor neeuclidiene se poate demonstra cu
usurintd cum un obiect tridimensional poate fi rotit prin spatiul cvadridimensional, in
asa fel incat partea dreapta s& devina partea stanga si invers. In acest fel, pentru a
demonstra ca, de exemplu, un cub a fost trecut prin a patra dimensiune este
suficient s&-1 transformi in imaginea sa in oglinda. Tn acest mod, paradoxul
obiectelor simetrice nu mai este ceva de neinteles, ci se explica ,matematic”, prin
operatii de transformare.*

De fapt, ceea ce dovedeste intr-adevar argumentul acestui ,paradox al
obiectelor simetrice” este ca fiecare corp are o caracteristica care este
independenta de relatia partilor lui unele la altele. El ,dovedeste doar ca natura
unui corp este determinata partial intr-un anume mod altfel decat de relatia partilor
interne unele cu altele. [...] Nu este nici o justificare pentru concluzia suplimentara
pe care o trage Kant ca anumite caracteristici ale corpurilor sunt dependente de
relatia acestor corpuri cu spatiul absolut. Tot ceea ce poate concluziona este ca
anumite caracteristici ale corpurilor nu depind numai de aranjamentul intern al
partilor. De ce anume depind aceste caracteristici exemplul figurilor incongruente
nu ne poate arata.”*

2 citat Tn John E. Smith, John E. Smith, The questions of man in W. Hendel (ed.), The Philosophy of Kant
and Our Modern World — Four Lectures Delivered at Yale University Commemorating the 150" Aniversary
of the Death of Immanuel Kant, The Liberal Arts Press, New York, 1957, pp. 30-31

7 |bidem, p. 31

%8 paul Mansion, op. cit., p. 445

# J. R. Lucas, op. cit., p. 172, v. cap. § 35, pp. 166-172

% Despre implicatiile si semnificatiile universurile cu mai mult de trei dimensiuni, vezi Rudy Rucker,
Geometry, Relativity, and the Fourth Dimension, Dover, New York, 1977

31 Christopher Browne Garnett jr., op. cit., pp. 113-114
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lar aceasta concluzie negativa este singurul lucru care se poate sustine sa
si care, T acelasgi timp, pare fara solutie. Pentru a-si sustine pozitia Kant considera
ca aceste caracteristici trebuie sa fie legate de relatia cu spatiul absolut. Faptul ca
exista mai multe corpuri in univers noi suntem in stare sa percepem diferente in
ele care indica aceasta relatie chiar daca noi nu o putem percepe direct. Astfel
daca ar fi un singur corp in univers noi nu am mai putea nici direct nici indirect sa
percepe relatia sa cu spatiul in absenta altuia care sa evidentieze deosebirile.
,Daca ne imaginam ca primul lucru creat a fost 0 mana omeneasca, este necesar
ca ea sa fi fost fie una dreapt fie una stanga.”*? lar pentru ca ,paradoxul obiectelor
simetrice fiind o simpla teorema de echivalenta care nu prezinta nimic misterios,
postulatul lui Kant asupra spatiului ca reprezentare necesara a priori este inutil
pentru a-l explica.”?
In acelasi timp, evolutia gtiintei, si in special a geometriei, a pus sub semnul
indoielii si unica dovada pe care Kant a putut sa o aduca in spijinul geometriei
euclidiene, si anume, evidenta sa. Jn geometria antica, de exemplu la Euclid,
axiomele gi postulatele sunt acceptate din cauza evidentei, iar evidenta intregului
sistem al geometriei a fost fundaté pe evidenta propozitiilor primitive, ca pe o baza
solida. Dar [...] aceasta stare de inocenta s-a risipit in intregime. Propozitiile
fundamentale puse ca axiome la baza geometriei $i a mecanicii nu mai apar in fata
noastra sub forma unor asertiuni dotate cu evidenta, si nici macar ca perfect
inteligibile.”®* Dar la fel, psihologia perceptiei arata azi ca spatiul perceptiv nu poate
fi considerat nici ca euclidian, nici ca neeuclidian. Ceea ce inseamna pe de o parte
ca ,vederea’, reprezentarea euclidiand este o constructie conceptuala (intuitie
formala?), un rezultat al prelucrarii rationale de catre creier/minte a datelor
sensibile, iar pe de altd parte ca spatiul perceptiv, neinfluentat deloc de intelect
este nestructurat (forma intuitiei?).

in schimb, cercetarea actuald pare sa impuna ca unic tip spatial real existent
acel continuu indeterminat, amorf, a carui structura permite imaginarea, trasarea
multiplelor tipuri de geometrii posibile. Acest continuu poseda un anumit numar
de proprietati exceptand toate ideea de masura. Consideram ca acest spatiu
corespunde spatiului forma a intuitiei, care se caracterizeaza in aceeasi masura prin
lipsa metricii. Studiul acestor proprietati este obiectul unei stiinte care a fost cultivata
de o multime de mari geometrii, si in particular de Riemann si Betti, si care a primit
numele de Analiza Situs (geometrie calitativd),®® in acest mod problema
statutului propozitilor geometriei este scoasa din tiparul ingust gi riguros in care
exista si mutata in cadrul unui sistem mai maleabil, mult mai atent si potrivit
analizei experientei. Analiza Situs este o stiintd in care se face abstractie de toate
consideratiile legate de marime sau masura. Geometria, agsa cum a cunoscut-0
Kant, era intotdeauna o geometrie metrica. Astfel stiinta moderna a spatiului a
relevat la baza spatiului geometric al intuitiei un nivel mai profund. ,Astfel

32 Primul fundament al distinctiei intre regiunile spatiului citat in Ibidem, p. 113
%3 paul Mansion, op. cit., p. 445

3% Oskar Becker, op. cit., pp. 175-176

% H. Poincaré, La valeur de la science, Ernest Flamarion, Paris, 1924, p. 66
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matematicile cuprind o noua estetica care se bazeaza pe spatiul originar, pe
intuitia pura de intindere, anterioara aplicarii conceptului de marime care va
produce geometria metrica.”3®

Acest nou spatiu a-metric este cel care poate permite rezolvarea problemei
atat de spinoase a racordului la realitate a structurilor transcendentale. Este spatiul
care poate primi orice ,materie” si in care fenomenul poate fi structurat dupa orice
,forma” care i se potriveste. Spunem i se potriveste, fiindca, cea de a doua
problema cea a criteriului pe baza caruia o anumita materie primeste o anumita
forma, poate fi de asemenea solutionatd, in cazul acceptarii postulatului ontologic
minim necesar, a al existentei lucrului in sine cu toate consecintele sale (acesta
insemnand o structuralitate, pe care nu o vom putea cunoaste niciodata, deoarece
noi avem acces la el numai sub forma de fenomen, a carui structura este data de
propriul nostru mod de a cunoaste, dar care nu inseamna ca nu exista). ,Ar fi cu
neputintd ca prin structura fenomenelor sa nu se strecoare unele vegti, desi
imbrobodite, sa nu strabata pana la noi unele solii estompate, de la ceea ce sunt
lucrurile in sine.”® Aceasta inseamné ca datoritd acestui spatiu mediator forma a
intuitiei care poate primi orice divers care este structurat ca fenomen in spatiul
intuitiei formale prapastia dintre constiinta si lucrul in sine poate fi, cei drept partial,
redusa. Perspectivd care pare sustinutd de o afirmatia din Disertatie, conform
careia, “legile sensibilitatii vor fi legile naturii in masura in care natura poate cadea
sub simturi.”®® lar natura poate cddea sub simturi datoritd acestei interfete
nestructurate si generoase a spatiului a priori amorf al formei intuitiei care va fi
strain si indiferent atat fenomenelor cat si lucrului in sine.
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TENDINTE ALE COMPORTAMENTULUI CONSUMATORULUI

Alexandru NEDELEA
Oana Marilena DOLIPSCHI

Abstract

The boom of utilisation of Internet, the development of IT determined important
changes in consumer behaviour, especially of the addicted net consumers. The electronic or
Internet marketing had become a specific domain of the marketing field. The international
marketers must adapt their offer to the new consumers and their behaviour.

I. Tendinte ale comportamentului consumatorului roman

Pentru a putea surprinde mai bine comportamentul consumatorului roman,

se cere mai Intai incadrarea Romaniei din punct de vedere economic intr-un cadru
international. Cum bine se stie, Roménia face parte din Europa de Est, unde nu cu
multi ani in urma a cazut regimul comunist. Aceasta reactie aproape in lant, a avut
profunde consecinte economice. Astfel piata economicd a Romaniei s-a vazut
bombardata de produse din exterior, cu care productia interna nu mai putea
concura din cauza utilajelor depasite ca si a mentalitati producatorilor.
Importul crescut in comparatie cu un export aproape inexistent are un efect céat se
poate de malefic asupra economiei nationale. Mai mult, datorita nivelului scazut de
trai si puterii scazute de comparare, importul de produse nu consta in produse
competitive pe piata europeana, ci de produse foarte proaste pe care parca ar
trebui sa le scrie — destinatar: Europa de Est.

Pornind de la aceasta insusire a produselor din Romania si anume calitatea
proasta a materiei prime si modul de fabricare, comportamentul consumatorului,
deriva in limite restrdnse. Aceasta oscilatie a cumparatorilor romani, poate fi
justificatd de anumiti factori ce vor fi ulterior amintiti.

Varsta este unul din factorii care asigura o anumita variabilitate in
comportamentul consumatorilor. Aici putem observa ca varsta medie este cea mai
activa si populatia apartindnd ei este cea mai interesata in competitivitatea
produselor. Acest lucru este lesne de inteles, datorita faptului ca varsta medie are
o pozitie cat de cat stabila, cei mai norocosi au si serviciu, iar de multe ori interesul
lor este impulsionat de prezenta copiilor, pentru care se cauta de cele mai multe ori
ceea ce este mai bun. Minorii joaca un rol important in cumpararea unor produse si
in influentarea marcii care urmeaza a fi achizitionata. Imaginea gospodinei, ca unic
cumparator al produselor de larg consum, pare sa se atenueze, chiar pentru
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sortimentele care, in mod traditional, erau achizitionate de catre aceasta.
Rezultatele indica tendinte interesante de ,modernizare” a familiei, in sensul unei
mai clare impartiri a deciziei intre membrii acesteia, chiar si pentru produse
simple, cum sunt cele alimentare.

Astfel, daca in cazul cafelei si vitaminelor, gospodinele raman principalul
cumparator, referitor la rolul sotului, acesta este dominant in ceea ce priveste
achizitionarea bauturilor alcoolice (86,7%) si mult mai modest in cazul dulciurilor
(15,3%), vitaminelor (15,5%) si iaurtul cu fructe (12,8). In familiile cu copii, decizia
acestora este foarte importanta in cumpararea produselor ai caror primi beneficieri
sunt chiar ei. Astfel, in 41,8% din gospodinele in care exista copii pana la 14 ani,
acestia sunt principalii clienti ai magazinelor de dulciuri. Procente mai mici, dar
totusi semnificative, se inregistreaza si in cazul iaurtului cu fructe ( 26,3% ) sau al
bauturilor racoritoare (18,9% ).

in ceea ce priveste influenta asupra marcii care urmeaza a fi achizitionata,
constatam un rol sporit al copiilor, mai ales in cazul produselor in care, prin natura
lor, li se adreseaza direct. Bunicii nu au putere de convingere. Influenta bunicilor in
alegere marcii este nesemnificativa in cazul acestor produse, dar deloc neglijabila
pentru alte categorii, cum ar fi bauturile alcoolice (28,5%), vitamine ( 27,6%) si
cafeaua (23,8).

Oamenii tineri, in ciuda entuziasmului specific varstei, lupta acerba pentru
incropirea unei cariere ii obliga sa apeleze la produse slabe calitativ, de ale caror
dezavantaje sunt constienti. Acesti tineri sunt de cele mai multe ori studentii care
incearca din greu sa se descurce cu banii primiti de la parinti sau din anumite job-
uri. In cazul celor care si-au terminat deja studiile, situatia nu e mai roz, ei aflandu-
se la inceput de cariera, deci prost platiti sau de loc in cazul neobtinerii unei slujbe.

Varste cu totul speciale sunt batranii si copii. Daca de obicei copii primesc,
daca nu cei mai bun, macar strictul necesar de la parinti, ei nu sunt cei mai
entuziasti cumparatori, fiind lesne de impresionat de strategiile marketingului, cum
ar fi reclama si ambalajul.

Diametral opusa este situatia oamenilor de varsta a treia. De multe ori
singuri, neputinciosi si cu pensii mici, traiul lor este cel mai napastuit. Puterea lor
de cumparare este aproape neexistenta, putinii bani de care dispun fiind dublati si
conservatorismul specific. Daca copii sunt cei mai dispusi sa recepteze strategiile
marketingului, Th cazul batranilor, acestea nu au nici un rezultat, sau unul opus
celui dorit. Ei instinctual, resping tot ce este ,ldudat” de frica sa nu fie pacaliti si Tsi
elogiaza vremurile tineretii, produsele de atunci fiind incomparabil mai bune decéat
cele din zilele actuale.

Avem deci dupa acest criteriu patru varste, prima, cea mai entuziasmata,
urmata de cea tanara, lucida, dar cu un drum inainte lung si plin de obstacole,
varsta medie cea mai lucida si echilibrata, si in sfarsit ,varsta de aur’ care simte
acut ca aceasta sintagma are un rol pur onorific, pentru ca practica este cea care
demonstreaza teoria, voi argumenta cele spuse anterior cu cateva exemple.

Cand Philip Morris — Romania a lansat marca de tigari Callatis, Tn caminele
de studenti a fost o explozie de bucurie, cum tinerii sunt cei mai fideli clienti
consumatori de tigari, bineinteles ca pretul acceptabil al noilor tigari i-a atras
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imediat. De altfel, acesta este unul din atuurile firmei sus mentionate, atat timp cat
un procent de 46,1% dintre fumatori prefera marcile ieftine romanesti, doar 31,6%
pe cele straine cu preturi acceptabile, 13,9% prefera tigarile cu pret mediu,
ramanand cele scumpe unui procentaj de 8,4%.

Produsele lactate variate si cu preturi acceptabile sunt o usurare pentru
familigti, ei consumand aceste produse intr-un procent de 40%.

Caldura verii a facut ca cele mai consumate produse de reprezentanti a
tuturor varstelor sa fie berea si inghetata. Totusi recordul la consumul de bere il
detin tinerii, iar cel de inghetata, copii.

Si daca ne lovim atat de des de situatia financiara, o putem privi ca un factor
distinct de ierarhizare. Din acest punct de vedere avem mai multe categorii:
oameni cu o situatie financiara deosebita, altii cu o situatie financiara buna, unii au
venituri satisfacatoare iar altii au o situatie materiala minima.

in prima categorie se incadreaza asa numitii: ,am intalnit si romani fericiti”.
Produsele cumpatate de acestia sunt fara indoiala de nivel european, numarul
acestor norocosi este insa foarte mic, ei sunt inclusi in procentul de 9% ce folosesc
pasta de dinti cu micro granule, sau Tn acei 14% ce folosesc sosuri gata preparate
sau in sfarsit, folosesc la micul dejun lapte degresat.

Cei cu o situatie buna sau satisfacatoare, chiar dacad au o puterea de
cumparare sporita, calitatea produselor este medie de mult ori chiar slaba, pentru a
putea asigura toate cele necesare. Ce este mai nemultumitor, e faptul ca numarul
de persoane ce adera la o clasa mai sus mentionata, este cu atat mai mare cu cat
aceasta clasa cere mai multe dezavantaje. Acest lucru este dovedit de aproape
orice statistica, 98%,considera ca laptele, iaurtul si Keffir sunt prea scumpe, la
cascaval nu se recurge, tot din motive legate de pret. exista si anumite cazuri mai
speciale, cum ar fi specializarea unor anumite persoane intr-un domeniu. Oamenii
de cariera, cum sunt numiti, chiar daca nu sunt remunerati pe masura eforturilor
lor, cunoscand ultimele tendinte din domeniu incearca sa tina pasul cu lumea
occidentala, macar in respectiva ramura de activitate.

Alti romani, putini e drept, au inteles sensul sintagmei: ,sunt prea sarac ca
sa-mi permit lucruri ieftine” si aplica strategia ,rar dar bun”.

Cautarea unui produs bun, la un pret mai mic se soldeaza de cele mai multe
ori cu un esec, deoarece sistemul concurential n-a fost prea bine receptat in
Romania, si de obicei distribuitorii de produse au aceleasi preturi. Totusi, in cazul
unui succes sursa va fi foarte exploatata.

Un exemplu elocvent, care aratd cum nu se poate mai bine, diferentele
dintre Europa de Est si Occidentul, este situatia transporturilor. In Occident oricine
isi permite un automobil, care de fapt este o necesitate. Datorita nivelului de trai
ridicat dar gi a distantelor mari ce trebuie sa le parcurga, occidentalii igi permit o
masina, poate nu cele mai noi, dar o masina. De altfel, putem spune ca ei au
inteles ca automobilele sunt pentru a usura si nu pentru dovedirea unui statut
social.

Ca o consecinta directa a acestei situatii, serviciul de taxi este foarte scump,
poate pentru ca este rar solicitat. La noi situatia este exact inversa. Transportul in
comun este accesibil, nu pentru ca am fi cu un pas inaintea Occidentului, ci pentru
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ca masina personala este un lux. Si ca tacamul sa fie complet, multi isi sacrifica
strictul necesar pentru a intretine o masina luxoasa. in linii generale, peste
comportamentul consumatorilor roméani planeaza probleme financiare, un nivel de
trai scazut si incercarile disperate de a prinde Occidentul din urma.

[I. Comportamentul consumatorului de Internet

Extinderea pe care au cunoscut-o in ultimii ani Internetul si noile tehnologii
multimedia au provocat transformari importante in comportamentul consumatorului
(infonaut) care le utilizeaza ca pe niste accesorii ale vietii cotidiene.

2.1. Dependenta de retea

Una din principalele preocupari ale scepticilor Internetului, apropiata de cea
a sterilitatii comunicarii electronice interpersonale, este aceea a "pierderii"
identitare in masa ionica fluida a retelei. Conform opiniei unor specialisti, Internetul
constituie o sursa de dependenta primejdioasa, utilizarea excesiva a retelei putand
avea consecinte la fel de severe ca si alcoolismul si toxicomania (stres, anxietate,
stari de agitatie sau depresie)’.

Dependenta utilizatorilor internetici de ceea ce am putea numi drogul
alimentar al informatiei imbraca forme din cele mai diverse, diagnosticate de regula
ca maladii de "webaholism" sau "netaholism"?. Pentru S.K.Young, dependenta de
Internet se refera la o categorie larga de componente ale consumatorilor
individuali: dependenta de relatii cyber (marcata de implicarea excesiva in legaturi
interpersonale on-line), “maniile in retea” (ilustrate de dezvoltarea jocurilor de
noroc on-line sau de realizarea unui numar foarte mare de achizitii electronice);
suprasaturarea informationala (rezultat al excesului de navigatie sau de exploatare
a bazelor de date si dependenta computerizatd concretizata prin angajarea
excesiva in jocuri pe computer).’

Cumpararea de actiuni electronice imateriale, angajarea in operatiuni ilicite
de comert electronic(e-commerce) sau efectuarea de tranzactii bancare digitale
(e-banking) indica nu numai tendinta ofertantilor cibernetici de a elimina marfa si
banul ca lichiditate (proces oricum inceput prin introducerea la scara larga a
cartilor de credit), transformandu-le pe amandoua in segmente de informatie, dar gi
tentatia utilizatorilor de a stapéani, prin achizitie incongtienta sau partial constienta,
imaterialul si intangibilul. De altfel, D.Harvey a semnalat cu mult timp in urma
tendinta trecerii, prin "acumulari flexibile”, de la bunurile durabile la informatie in
capitalismul post-industrial*, iar N.Negroponte a identificat fenomenul disparitiei

banului ca obiect material in "era post-informationald".

L. Virilio - La bombe informatique, Galilée, Paris, 1998

2 M. Cohn - On Webaholism and Other High-Tech Addictions, Computerworld, 2000
¥S. Young - Internet Addiction, in Student BMJ, vol.7, 1999

* D.Horvay - The Condition of Postmodernity, Oxford, 1989

5 N. Negroponte - Being Digital, Coronet Books, London, 1996
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Conform unui sondaj realizat in 2003, dintr-un numar estimat de 200 de
milioane utilizatori in toata lumea, aproximativ 11,4 milioane apar ca dependenti de
retea, ei declarand ca nu vor renunta niciodata la consumul Internetului.

2.2. Consumatorii de Internet

Cu toate ca Internetul nu este o substanta, acesta poate crea dependenti.
De Internet nu poti deveni la fel de dependent ca de alcool sau cocaina, dar, in
lumea contemporana, aceasta este o cale pe care o poti urma daca vrei sa
"evadezi spre alte dimensiuni".

Specialistii in comportamentul dependentilor au ajuns la concluzia ca, odata
cu sporirea numarului celor care au acces la Internet, si in ciberspatiu, au inceput
sa se manifeste bolile sociale caracteristice vremurilor actuale. Un anumit procent
din populatie poate, ca urmare a conectarii la Internet sa dezvolte obignuinte
caracteristice dependentei. Astfel, unii au tendinta de a se conecta pe o cat mai
lunga perioada de timp, aceasta fiind o forma de relaxare foarte asemanatoare cu
cea furnizata de folosirea drogurilor.

Profilul psihologic al celor care si-au facut din Internet un mod de viata arata
ca 94% dintre acestia sunt de sex masculin, 56% avand varste intre 21 si 30 de
ani.

Caracteristicile comportamentului consumatorilor de Internet sunt
determinate de interactiunea dintre om si magina. Acestea pot fi categorisite fie ca
pasiva-iar cel mai sugestiv exemplu este privitul la televizor, fie ca activa, si aici
este vorba despre jocurile interactive pe computer. Interesant in legatura cu aceste
doua forme de interactiune este faptul ca acestea presupun o serie de actiuni
receptive susceptibile a ajuta la instalarea dependentei.

Folosirea acerba a Internetului este cat se poate de reala si a fost
semnalata in multe tari dezvoltate ale lumii. Tipul de comportament al
consumatorului de Internet este greu de clasificat. Din cauza marii diversitati a
serviciilor oferite de Net (e-mail, navigare, jocuri interactive, chat-uri etc.) problema
este cu mult mai spinoasa decat poate parea la prima vedere. Sa fie vorba de
comunicarea in direct lipsita de contactul propriu-zis? Sa fie genul de materiale
care pot fi obtinute cu mai mare usurinta decat in conditile normale (materiale
pornografice, jocuri interactive)? Un lucru este cert: programele sunt in asa fel
construite Tncat dau nastere unor obignuinte asociate cu actiuni repetative (cum ar
fi punctele castigate pe parcursul unor jocuri pe computer).

Daca Internetul creeaza cu adevarat dependenta, atunci ar trebui
identificate persoanele cu un "tipar" de comportament determinat de folosirea
prelungita a Net-ului, ce reprezinta gandurile obsesive si care chiar viseaza despre
ce se intdmpla pe Internet.

Marile portaluri (Yahoo, AOL, Excite) furnizeaza interfete-utilizator, complet
gratuite, beneficiind de posta electronica, care permit printr-o selectie facuta de
consumatorul de Internet o structurare a informatiilor necesare vietii cotidiene.
Serviciile oferite includ jocuri, informatii bursiere, discutii tematice, cutarea de noi
prieteni, telefon, felicitari, articole de ziare, fax.
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Adevarata problema a retelei este necesitatea de a selecta site-urile utile si
consistente. Consumatorul de Internet (infonautul) este bombardat cu informatii,
din ce in ce mai multe existand riscul ca, depasind anumite niveluri, totul sa se
confunde si sa-si piarda valoarea. Pe "reteaua retelelor" numai o parte a
informatiei este de calitate. Oricine are acces isi poate crea un home-page pe care
sa puna ce vrea. Unele situri sunt interesante, dar altele contin pur gi simplu
informatii inutile. Ca urmare se impune ca utilizatorii sa poata gi sa stie sa filtreze
aceste informatii. Probabil ca in viitor vor aparea "centre de calitate", pentru a
semnala adresele interesante ale Retelei si, pe de altd parte, cele care te fac sa
pierzi timp.
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DE CE NU i$1 PARASESC FEMEILE BATUTE ABUZATORII ?

Alina Ramona RADU

Abstract

We’ll never stop wondering why battered women do not leave their abusers. That is
the reason why this article focuses on few known theories that try to solve this mistery.
Some of them try to explain the fact taking into consideration the presence of a disorder,
and they postulate the existence of a sindrom- posttraumatic stress disorder, the battered
women sindrom or the Stockholm sindrom; another theory blsames the society and the luck
of help resources for the women. Each of them is perfectible and has its limits but anyway,
which of them is the most appropriate in order to answer this question?

Violenta domestica este un patern de comportamente abuzive la nivel fizic,
emotional, sexual sau economic prin care o persoana isi impune puterea $i
controlul asupra altei persoane cu care are sau a avut o relatie. Desi conform
teoriei ciclice a abuzului — care postuleaza faptul ca abuzul cunoaste trei faze
repetitive — faza tensiunii in crestere, abuzul propriu-zis si faza ,luna de miere”- ne-
am astepta ca victimele la un moment dat sa se hotarasca sa paraseasca aceasta
relatie terifianta, observatia curenta si statisticile indica tocmai contrariul: femeile
decid sa nu isi paraseascd abuzatorii. Care este misterul acestui paradox? In
continuare sunt prezentate o serie de teorii emise de specialisti de-a lungul
timpului, teorii care incearca sa stabileasca potentialele cauze ale acestui
comportament surprinzator, frapant chiar si greu de inteles pentru cei din exterior.

Teoria clasica a sindromului femeilor batute si originile sale

DSM IV-nu recunoaste sindromul femeii batute ca o tulburare mintala distincta.
Lenore Walker — autoarea teoriei sindromului femeii batute subliniaza faptul ca
sindromul nu este o boala ci o teorie ce face trimitere la principiile neajutorarii
invatate pentru a explica de ce anumite femei sunt incapabile de a-i parasi pe
abuzatorii lor. Asadar teoria clasica a sindromului femeii batute este privita ca o
perspectiva noua asupra teoriei neajutorarii invatate .

Teoria neajutorarii invatate se refera la comportamentul pasiv gi de expunere a
subiectilor intr-un mediu inconfortabil.

La sféargitul anilor 60 si inceputul anilor 70 Martin Seligman, un faimos
cercetator din domeniul psihologiei a condus o serie de experimente in care cainii
erau inchisi In 2 tipuri de custi. in prima cuscd — de soc — un clopotel suna si
experimentatorul electrocuta podeaua cateva secunde mai tarziu. Cea de-a doua
cusca era aproape similara primeia cu diferenta ca prezenta o zona in care
curentul electric nu ajungea. Seligman a observat ca, in vreme ce cainii din a doua
cusca au invatat sa fuga inspre zona la care nu ajungea curentul electric dupa o
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serie de socuri electrice, cainii din cugca cu socurile electrice au renuntat sa mai
incerce sa scape chiar si cand au fost introdusi in cea de-a doua cusca iar
scaparea era posibila.

Seligman a teoretizat ca, experienta initiala a cainilor in cugca de soc
inconfortabild, i-a condus la convingerea ca nu pot cotrola evenimente viitoare.

Asadar conform acestei teorii, a neajutorarii invatate, un subiect plasat intr-
un mediu inconfortabil va deveni pasiv si va accepta stimulii durerosi chiar daca
scaparea este posibila.

Diagnosticul cu sindromul femeii batute se pune pe baza urmatoarelor
criterii:

1. Trecerea prin circuitul trumatic macar 1 data

2. Simptome: stima de sine scazuta, autoblamare, anxietate, depresie,
frica, suspiciuni si pierderea increderii in posibilitatea de a se schimba.

Sindromul femeilor batute egaleaza tulburarea de stres posttraumatic

Desi DSM IV — nu recunoaste sindromul femeilor batute ca o boala sau o
tulburare distincta, specialigtii sustin ca sindromul femeilor batute este doar o alta
denumire pentru tulburarea de stres posttraumatic pe care DSM IV — o trateaza.
Teoria tulburarii de stres postraumatic este deasemenea aplicata indivizilor care nu
au fost niciodatd expusi la violenta domestica; in domeniul violentei domestice
teoria nu se focalizeaza exclusiv pe senzatia de neajutorare a femeilor batute sau
pe insuficienta resurselor de ajutor pentru a evidentia motivele pentru care
victimele continua sa raméana langa agresori.

In schimb teoria se focalizeaza asupra tulburarii pe care un individ o sufera
dupa ce a fost expus la un eveniment traumatizant.

in 1980 Asociatia Americana de Psihiatrie a adaugat tulburarea de stres
posttraumatic la DSM IIl. Desi diagnosticul a fost controversat in acea perioada
aceasta tulburare noud a fost rapid acceptata de profesionisti si a revolutionat
modul in care profesionigtii din sanatatea mintala priveau reactia indivizilor la
traume.

Inaintea acestei teorii expertii atribuiau cauzele traumelor emotionale
slabiciunii omenegti. O daté cu aceasta teorie cauzele traumelor emotionale sunt
atribuite unui stresor extern si nu unei slabiciuni a psihicului individului.

Exista o serie de criterii de diagnosticare pentru tulburarea de stres
posttraumatic.

Acel eveniment traumatic trebuie sa constituie o experienta traumatica
dominanta care evoca panica, teroare, disperare. Adesea aceste sentimente se
manifesta in fanteziile din timpul zilei, in cogmaruri traumatice. Aditional stimulii pe
care individul ii asociaza cu evenimentul traumatic pot evoca imagini mentale,
raspunsuri emotionale si reactii psihologice asociate cu trauma. Astfel de exemplu
la victimele violentei domestice apar fanteziile de a-si ucide abuzatorul si franturi
de amintiri din incidentele violente. Clusterii de evitare constau in strategiile
emotionale pe care indivizii cu tulburare de stres posttraumatic le folosesc pentru a
reduce posibilitatea de a se expune la stimulii traumatici sau — in cazul in care se
vor expune vor minimaliza raspunsurile lor psihologice.
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DSM IV — imparte strategiile in 3 categorii. comportamentale, cognitive gi
emotionale. Strategiile comportamentale includ evitarea expunerii la situatiile in
care exista o probabilitate mare ca stimulii sa fie reintalniti. Strategiile cognitive se
refera la disociatii si amnezii psihogene. Apare apoi separarea aspectelor cognitive
de cele emotionale ale experientei psihologice. Asadar o femeie abuzatd care
sufera de stres posttraumatic poate apela la evitarea abuzatorului si la reprimarea
sentimentelor si emotiilor ce decurg din evenimentul traumatic. Aceasta anestezie
psihica totugi ingreuneaza participarea activa a victimei la relatiile interpersonale.

Categoria simptomelor de hiperexcitatie (arausal) — se aseamana cu cele
intalnite Tn panica si tulburarea de anxietate generalizata. Desi simptome ca si
insomnia si iritabilitatea sunt simptome ale anxietatii, hipervigilenta este specifica
tulburarii posttraumatice. Simptomul de hipervigilenta se poate exacerba intr-atat la
indivizii suferinzi de tulburare de stres posttraumatic incat ei ajung sa para
adevarati paranoici.

O lecturare atenta a teoriei tulburarii de stres posttraumatic si a criteriilor de
diagnosticare ne conduc la ideea ca teoria lui Dr. Walker este subsumata. De
exemplu ambele teorii pornesc de la criteriul ca subiectul sa fi fost expus unui
eveniment traumatic. Tn teoria lui Dr. Walker acest evenimet traumatic este descris
ca un ciclu de violente. Pe de alta parte teoria tulburarii de strs posttraumatic cere
doar ca acel eveniment sa aiba o intensitate care ar crea tulburari la aproape orice
individ. Apoi asemeni teoriei sindromului femeii batute teoria tulburarii de stres
posttraumatic recunoaste faptul ca un individ poate deveni neajutorat dupa
expunerea la un eveniment traumatic.

Desi teoria tulburarii de stres posttraumatic pare sa incorporeze teoria Iui Dr.
Walker — prima este mult mai completa recunoscand faptul ca indivizii pot avea
reactii diferite la evenimente traumatice.

Exista cateva metode pe care profesionistii le pot utiliza pentru a trata indivizii
cu stres posttraumatic. Cele mai eficiente tratamente sunt cele care sunt
administrate imediat dupa evenimentul traumatic. Desi acest tratament este
eficient in tratarea simptomelor din tulburarea de stres posttraumatic, avand in
vedere caracterul ciclic al violentei domestice si escaladarea graduala (cregterea
gradualad) a agresivitatii abuzatorului fac acest tip de terapie mai greu de realizat
in cazul victimelor abuzului domestic.

Al doilea tip de tratament intervine dupa ce tulburarea de stres posttraumatic s-
a instalat si este mai putin eficient. Acest tip de tratament consta in psihoterapie
dinamica, terapie comportamentala, terapie medicamentoasa si terapie de grup.

Cea mai eficienta terapie dintre aceastea este terapia de grup. Intr-o sedinta de
terapie de grup femeile abuzate pot discuta amintirile traumatizante, simptomele
stresului posttraumatic gi deficitul functional- cu altii care au trecut prin experiente
asemanatoare. Discutandu-si propriile experiente si simptome femeile formeaza un
front comun prin care se elibereazd de amintirile, sentimentele si emotiile
reprimate.

Femeile batute ca si supravietuitoare — o alternativa la sindromul femeii batute

De-a lungul anilor cercetarile si datele empirice au aruncat o urma de
indoiala asupra teoriei sindromului femeilor batute.
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Doi cercetatori — Edward W.Gondolf si Ellen R. Fisher (apud Hasselt,1998)
fac referire la o multime de date statistice care contrazic teoria anterioara si
sugereaza ca Dr. Walker atribuie in mod gresit refuzul victimelor de a-si parasi
abuzatorii teoriei neajutorarii invatate.

Pentru a contrazice teoria lui Walker cei doi citeaza studiul lui Lee H.
Bowker care indica faptul ca victimele contacteaza adesea alti membri ai familiei
pentru ajutor in timp ce violenta se afla in crestere. Cei doi noteazad deasemenea
ca in timp ce violenta asupra victimelor este in crestere, creste si nivelul de apelare
la ajutor formal/ calificat. Pe de alta parte cercetatorii isi pun intrebarea de ce daca
femeile sunt atat de neajutorate ajung totusi in cazuri extreme sa isi ucida
abuzatorii???

In opozitie cei 2 ofera o teorie a victimelor ca gi supravietuitoare — teorie ce
cuprinde 4 elemente importante:

Un prim element al acestei teorii postuleaza faptul ca un pattern de
comportament abuziv le determina pe femei sa dezvolte strategii de coping
inovatoare si sa caute ajutor la familie in mod special. Cand aceste surse de ajutor
(familiile) se dovedesc ineficiente femeile abuzate se indreapta spre alte surse si
dezvolta noi strategii de adaptare. De exemplu femeia abuzata isi va evita
abuzatorul si va cauta sa obtina ajutor de la sistemul de justitie. Asadar conform
acestei teorii femeile cauta ajutor si dezvolta strategii de coping in vreme ce in
teoria anterioara ramaneau pasive Si se expuneau in continuare abuzurilor
repetate.

Al doilea element al acestei teorii postuleaza ca lipsa de optiuni, de
alternative si de suport financiar gi nu neajutorarea invatata instaleaza la victima
un sentiment de anxietate care o determina sa nu il paraseasca pe abuzator. Cand
o femeie abuzata cauta ajutor in exterior se confrunta adesea cu o birocratie
ineficienta, cu insuficiente surse de ajutor si sprijin si cu indiferenta din partea
societatii. Aceasta lipsa de optiuni practice combinata cu lipsa de resurse
financiare fac mai posibild explicatia faptului pentru care victima raméne si
incearca sa il schimbe pe abuzator mai degraba decat sa plece si sa infrunte
necunoscutul. Teoria clasica a sindromului femeii batute se focaliza pe perceptia
victimei potrivit careia scaparea este imposibila si nu pe obstacolele pe care
victima trebuie sa le depaseasca pentru a scapa.

Al treilea element il detaliaza pe primul si descrie modul in care victima
cauta in mod constant ajutor de la surse formale sau informale. O sursa de ajutor
informal este un prieten apropiat iar o sursa de ajutor formal ar fi un adapost. Cei
2 autori sustin ca ajutorul primit in aceste cazuri este inadecvat. Cercetarile
concluzioneaza astfel ca parasirea abuzatorului este o decizie greu de luat pentru
victima.

Al patrulea element al acestei teorii este o ipoteza care stipuleaza ca
ineficienta surselor sus mentionate de a interveni intr-o manierd comprehensiva si
decisiva permite ciclului abuzului sa continue. Oricum aceste teorii dau prea mult
vina pe lipsa unui ajutor efectiv formal sau nonformal, se intereseaza prea mult de
faptul daca victima a cautat sau nu ajutor si ce a obtinut si neglijeaza explicarea
faptului pentru care victimele continua sa ramana langa abuzatori.
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Deoarece aceste 2 teorii pun ramanerea victimei langa abuzator pe seama
lipsei de ajutor gi a indiferentei sociale o solutie logica ar fi cresterea / marirea
fondurilor pentru programe de suport a victimelor si educarea si informarea opiniei
publice asupra simptomelor si consecintelor violentei domestice.

e Sindromul Stockholm

Sindromul Stockholm este un atasament emotional, o legatura de
interdependenta intre captiv si captivator care se dezvoltd atunci cand ,,cineva iti
ameninta viata” , in mod deliberat dar nu te ucide. Usurarea care apare dupa
inlaturarea amenintarii cu moartea genereaza sentimente de recunostinta si frica,
setimente care fac sa dispara sentimentele negative fatd de cel care te tinea
prizonier, fata de terorist.

De fapt fostii ostateci care isi vizitau capturatorii in puscarie, au recomandat sa
fie tratati cu indulgenta si chiar au strans un fond pentru apararea lor. Aceasta
dinamica T1i determind pe fostii ostateci si pe supravietuitorii abuzului sa
minimalizeze raul care le-a fost facut si sa refuze sa coopereze cu insantele de
judecata.

Dorinta victimelor de a supravetui este mai puternica decéat impulsul de a uri
persoana care le-a creat dilema. Victima ajunge sa vada in terorist un om de
treaba, chiar un salvator. Aceasta conditie apare ca si raspuns la urmatoarele 4
conditii expuse:

e O persoana ameninta ca o va ucide pe alta si este perceputd ca avand

capacitatea sa realizeze acest lucru.

o Cealaltd persoana nu poate scépa asa ca viata ei depinde de persoana care
0 ameninta

e Persoana amenintatd este izolatd de lumea externa asa ca singura
perspectiva disponibila este cea a persoanei care il/o ameninta

e Persoana care ameninta este perceputa ca manifestand un oarecare grad
de bunatate fata de cel/cea pe care il/o ameninta.

E nevoie doar de 3-4 zile pentru ca aceste caracteristici ale sindromului
Stockholm sa apara atunci cand captivul si captivatorul nu se cunosc. Dupa aceea,
studiile arata ca durata captivitatii nu mai este relevanta.

Abuzatorii folosesc o serie de metode generale cu scopuri si efecte precise:

e lzolarea — priveaza indivizii de suportul social, ii face incapabili sa reziste; fi
face sa depinda de abuzator gi de realitatea acestuia; apare dorinta intensa
de a obtine aprobarea din partea captivatorului.

e Monopolizarea perceptiei — elimina stimulii care sa vina in contradictie cu
cei controlati de captivatori; inlatura orice actiune incompatibila cu
supunerea; fixeazd atentia asupra momentului imediat urmator,
descurajeaza perspectiva.
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¢ Inducerea debilitatii si a exhaustivitatii — slabeste abilitatea mentala si fizica
de a rezista.

e Amenintarile — cultiva anxietatea, lipsa de speranta si disperarea.

¢ Indulgenta ocazionald — furnizeaza motivatie pentru supunere.

e Demonstrarea _omnipotentei — cel care captureaza este in mod natural
superior si mai puternic decat captivul; sugereaza lipsa de sens a impotrivirii
si rezistentei.

e Devalorizarea individului — creeaza frica de libertate si dependenta de
abuzator ; creeaza sentimente de neajutorare, lipsa de incredere in propriile
capacitati; face sa para costurile Tmpotrivirii mai mari pentru stima de sine
decat in cazul capitularii.

In continuarea sunt expuse o serie de similitudini care exista intre ostateci si femeile

batute

e Sexul abuzatorilor: in general masculin.

e Strategii de dominare ale abuzatorilor: Tin victimele departe de lumea
reala/exterioara, isi impun controlul asupra femeilor si le supun prin abuz
sexual si amenintari cu violenta care uneori sfargsesc in moarte. Abuzatorii in
mod periodic arata putina bunatate.

e Victimele ca tinta simbol

Victimele sunt trase la raspundere pentru circumstante din viata abuzatorului.
Ostaticii sunt tinte politice, femeile sunt condamnate ca nu tin familiile Tmpreuna,
pentru ca sunt prea cicalitoare, prea dominatoare sau prea reci, pentru ca nu sunt
destul de atractive sau pentru ca sunt prea atractive.

e Activul de strategii de supravietuire a victimelor

Victimele trebuie sa se concentreze asupra supravietuirii care cere evitarea
reactiilor directe si oneste la tratamentul distructiv. Devin astfel foarte atente la
reactiile de placere gi neplacere ale abuzatorilor. Drept rezultat victimele stiu multe
despre abuzatori si mai putine despre ele insele.

Victimele sunt incurajate sa dezvolte caracteristici psihologice care fac placere
captivatorilor: supunere, pasivitate, docilitate, dependenta, lipsa de initiativa,
incapacitatea de a reactiona, de a decide si gandi. in acelasi timp ele isi activeaza
strategiile care le mentin in viata incluzand aici negarea, atentia sporita la dorintele
abuzatorilor, atasament fatd de acaparatori laolaltd cu frica, teama de a veni in
contact cu autoritatile si adoptarea perspectivei acaparatorilor.

Victimele devin mai mult decat recunoscatoare fata de terorigtii care le cruta
viata. Ele se focalizeazd asupra bunatatii abuzatorilor si nu asupra brutalitatii
acestora. Femeile batute considera abuzatorii ca si persoane bune dar care sunt
macinate de probleme pe care ele le pot ajuta sa le rezolve. Simt in acelasi timp
frica dar si dragoste, mila si empatie fata de bruta care le-a aratat un dram de
bunatate. Orice manifestari de bunatate ale acaparatorilor vor contribui la usurarea
distresului emotional si vor pregati terenul pentru dependenta emotionala a victimei
fata de abuzatorul ei.
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La victima apar o serie de distorsiuni cognitive :
o Neaga violenta partenerului faté de ea si se focalizeazéa asupra laturilor lui
pozitive.

O incercare incongtienta de a gasi speranta (si astfel o modalitate de a

supravietui) intr-o situatie in care altfel s-ar simti lipsita de putere si infranta.
e i este rusine de abuzul pe care il tréieste
Reflecta faptul ca victima a adoptat perspectiva abuzatorului: ea a cauzat
abuzul si I-a meritat.
e Rezista la incercarile celor din exterior de a o elibera din relatia abuziva
Victimele stiu ca partenerii se vor razbuna pe ele pentru orice manifestare
de lipsa de loialitate aga ca rezista la incercarile celorlalti de a o elibera sau
de a-l trage la raspundere pe partener pentru ca a abuzat-o
e Se identifica cu victima din partener
Reprezinta proiectia statusului de victima a clientului asupra partenerului;
il impiedica pe client sa simta simpatie sau dragoste fata de partener.
e Crede ca merita violenta pe care o suporta din partea partenerului
Reprezinta o incercare de a simti ca ea detine controlul asupra momentului
si a motivelor din cauza carora este batuta ; acest fapt ii permite sa creada ca
poate stopa abuzul.
e Rationalizeaza violenta partenerului
Este o incercare de a mentine legatura cu partenerul si speranta de
supravietuire in fata comportamentului violent care altfel ar distruge orice
legatura si orice speranta.
e Foloseste explicatia de tipul «partenerul ca si victimé» pentru a justifica
abuzurile lui
Reprezinta un efort de a-si vedea partenerul intr-o lumina pozitiva pentru a
mentine legatura de vreme ce ea singura furnizeaza speranta de
supravietuire.
e i este rusine de partea aceea a ei care l-a determinat pe abuzator s& o baté
Pentru a imbunatati sansele de supravietuire clienta internalizeaza
perspectiva partenerului, inclusiv motivele pentru care a abuzat-o.
o i este teamd c& partenerul va veni s& se rdzbune chiar dacd este mort sau
inchis
Clienta stie ca partenerul vrea sa ii vina de hac pentru ca asa a procedat de
fiecare data.

Care este in final teoria cea mai potrivita pentru a explica un alt paradox
uman? Poate ca, si dumneavoastrd asemenea noua considerati ca fiecare caz
este unic in felul sau si ca, poate cate o frantura din fiecare teorie explica o
frantura din complexitatea umana.
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STILURI DE INVATARE
Simona TRIP

Abstract
The present article presents the learning styles theories; most of the authors threat
the following concepts as beeing sinonimes: cognitive style and learning style. In order to
clarify the distinction between the two concepts in this article we present the specifity of
each concept.

Cei mai multi autori folosesc termenii de stil cognitiv si stil de invétare ca
sinonime. Tn continuare vom recurge la prezentarea specificului fiecarui concept si
a teoriilor care au incercat de-a lungul timpului sa explice cele doua fenomene.

Stilul cognitiv este definit ca fiind modul preferat de percepere, reactualizare
si gandire sau modul distinct de intelegere, stocare, transformare si utilizare a
informatiei (Kogan, 1983, apud Woolfolk, 1998). S-au formulat mai multe teorii
asupra stilului cognitiv dintre care cele mai cunoscute sunt: a) teoria lui Herman
Witkin descrie doua tipuri cognitive avand ca principiu capacitatea individului de a
desprinde un factor din campul perceptiv (dependent de camp si independent de
camp); b) teoria lui Jerome Kagan identifica de asemenea doua stiluri cogntitive
(impulsiv, reflectiv) avand ca si criteriu numarul de sarcini si corectitudinea
rezolvarii lor; c) Pask vorbeste de un stil holist si unul serial;

Stilul de invatare consta in trasaturile cognitive, afective si fiziologice ce
servesc drept indicatori relativ stabili despre cum subiectii percep, interactioneaza
si raspund mediului de invatare (Keefe, 1982, apud Kauchak si Eggen, 1998). Vom
adauga si dimensiunile de personalitate ca si componenta a stilului de invatare.
Cele mai cunoscute teorii ale stilului de invatare sunt urmatoarele:

- teoria lui David Kolb accentueaza dimensiunea cognitiva si identifica patru stiluri
de invatare: a) convergent — opereaza la nivel abstract, este un experimentator
continuu, folosegte rationamentul deductiv, se focalizeazad pe probleme specifice;
b) divergent — prefera experiente concrete, imaginativ gi afectiv in confruntarea cu
lucruri i oameni, preocupat mai mult de oameni decat de lucruri; ¢) asimilator —
conceptualizeaza la nivel abstract si este un observator reflectiv, ii place sa creeze
modele teoretice, folosind géndirea inductiva pentru a reuni observatiile disparate
intr-un model integrat; d) acomodator — ii plac experientele concrete si este un
experimentator continuu, ii place riscul (Sternberg, 1997). La baza clasificarii stau
patru modalitati de procesare a informatiei: abstractd — concreta, reflectare —
actiune, rezultdnd patru tipuri de invatare: conceptualizare abstracta (CO),
experimentare activa (EA), experienta concreta (EC) si observare reflectiva (OR).
Convergentul apeleaza la o invatare bazata pe conceptualizare abstracta (gandire)
si experimentare activa (actiune). Divergentul uzeaza de experienta concreta
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(sentimente) si observare reflectiva (priveste si ascultda). Asimilatorul apeleaza la
conceptualizare abstracta si observare reflectiva, iar acomodatorul la experiente concrete
si experimentare activa;

- Albert Canfield defineste stilul de invatare ca fiind componenta afectiva a
educatiei care motiveaza elevul sa invete (Coggins, 1988). Sunt identificate
urmatoarele stiluri: a) social — ce prefera activitatile de invatare in grup; b)
independent — ii place sa atinga scopurile singur; c) aplicat — prefera activitatile de
invatare direct relationate cu experientele lumii reale; d) conceptual — se implica in
sarcini verbal structurate; e) neutru — intdmpina de obicei dificultati de invatare, nu
prefera nici una dintre modalitatile de mai sus; f) stilurile mixte bazate pe
combinare de strategii: social/aplicat, social/conceptual, independent/aplicat,
independent/conceptual;

- Anthony Gregorc isi fundamenteaza teoria pe baza cercetarilor asupra
emisferelor cerebrale (See Ross si Schulz, 1999), fiind deci inclusa dimensiunea
fiziologica. Din combinarea a doua preferinte perceptuale (abstracta si concreta) cu
doua preferinte pentru ordine (secventiala si randomizata) rezulta patru stiluri de
invatare: a) concret secvential — prefera activitati directe, metode tactile,
instructiuni pas cu pas, exemple concrete de viata; b) concret randomizat — invata
prin incercare-eroare, nu le place structura, implementeaza schimbari, rar accepta
o autoritate externd; c) abstract secvential — prefera abordare verbald, logica,
analitica, metodele verbale, scrise si vizuale, le place solitudinea si materialele
foarte structurate, greu accepta schimbarea; d) abstract randomizat - focalizat pe
relatiile si emotiile pe care le au, prefera metodele vizuale de instruire, discutiile de grup
si au nevoie de timp pentru reflectare;

- 0 alta teorie ce accentueaza componenta fiziologica este ce a lui Bernice
McCarthy si se bazeazad pe dominanta cerebrald. Sunt descrise de asemenea
patru stiluri de invatare: a) inovativ (experientiere) — prefera sa vorbeasca despre
experientele si sentimentele sale, sa puna intrebari si sa lucrez in grup, ii place sa
se confrunte cu probleme legate de viata, sa aiba grija dascalului si sa i se
raspunda la intrebarea “de ce”, nu este eficient in memorizare, nu-i plac explicatiile
lungi, prezentarile orale, conflictul, testele contra cronometru; b) analitic
(conceptualizare) - sunt orientati spre cunostinte, concepte gi organizare, prefera
sa invete prin lecturi, activitati independente, ii plac testele, nu-i plac mediile
zgomotoase, activitatile de grup, jocul de rol si discutile despre sentimente; c)
sens comun (aplicare) — prefera activitatile de rezolvare de probleme, de invatare
prin descoperire, de atingere, manipulare, constructie, sarcini spatiale, ii place
competitia, nu se simt amenintati de schimbare, nu se simte confortabil cu
metodele verbale; d) dinamic (creatie) - prefera invatarea prin descoperire i
munca independenta, nu-i place munca de rutina, metodele vizuale si
managementul timpului, isi asuma riscuri;

- Anthony Grasha and Sheryl Riechmann isi fondeaza teoria pe componenta
interactiunii cu mediul de invatare. Trei dimensiuni sunt prezentate: a) participativ /
evitativ — placerea vs neplacerea de a participa la lectii, de a invata; b) colaborativ /
competitiv — invatare prin cooperare, in grup vs invatarea perceputa in termeni de
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pierdere si castig; c) independent / dependent — invata singur vs profesorul ca
sursa a informatiei,

- tot pe baza componentei interactiunii cu mediul de invatare, Rita si Kenneth Dunn
descriu stiluri diferite de invatare grupate pe baza urmatoarelor dimensiuni: a)
mediu - cum lumina, temperatura, zgomotul si momentul zilei afecteaza invatarea;
unele persoane prefera dimineata ca moment al invatarii, altii noaptea, unii vor fi
deranjati de anumite conditii de luminozitate, temperatura si zgomot, altii nu; b)
modalitate — auditiv, vizual, tactil, kinestezic; unii vor retine informatia mai repede
daca aceasta le va fi prezentata oral, altii daca vor vedea informatia, altii daca vor
desena, modela, experimenta, pe cand alte persoane doar daca vor fi implicate in
jocuri de rol sau daca sunt organizate excursii; structura — unii indivizi au nevoie de
informatie structurata iar altii prefera sa o parcurga individual;, socializare — unii
invata mai bine independent, altii in grup; motivatie — unii elevi se auto-motiveaza,
altii cer recompense exterioare (Kauchak si Eggen, 1998);

- teoria Myers — Briggs — pune accentul asupra componentelor de personalitate ale
stilului de Tnvatare, fiind evaluate patru dimensiuni: a) extraversiune / introversiune
— extravertitii prefera interactiunea cu ceilalti in activitatea de invatare, introvertitii
prefera solitudinea, studiul in biblioteca; b) senzitivitate / intuitie — senzitivii au
nevoie de informatii senzoriale mai multe inainte de a trece la actiune, intuitivii se
bazeaza pe intuitie; c) gédndire / emotii — ganditorii uzeaza de ratiune si invatare
logica, emotionalii iau decizii pe baza emoatiilor traite; d) judecata / percepere —
judecatorii evalueaza si critica, argumenteaza, disputa, perceptivii prefera
activitatile artistice (Santrock, 2001);

- teoria lui David Keirsey evidentiazad urmatoarele tipuri: a) rationalul — abstract in
comunicare, implemeteaza scopurile individual, foarte abil in analize strategice,
personalitate cautatoare de cunoagtere, bazatd pe ratiune si autorealizare,
inclinatie spre stiinte si inginerie; b) idealistul — abstract in comunicare, cooperativ
in implementarea scopurilor, abil in integrare diplomatica, este o personalitate
cautatoare de identitate, inclinatie spre stiintele umaniste, activitati personale; c)
gardianul — concret in comunicare, cooperativ in implementarea scopurilor, foarte
abil in logistica, este o personalitate cautatoare de securitate, inclinatie spre
comert; d) artizanul — concret in comunicare, implementarea scopurilor o face
individual, abil in tactici, personalitate cautatoare de senzatii, inclinatie spre arta;

- teoria auto-guvernarii (Sternberg, 1997) pare sa fie o sinteza a stilurilor
prezentate mai sus. Sternberg sustine ca formele de guvernare statala sunt o
oglinda a mintii umane, ele reflecta diferitele modalitati de gandire, adica de
organizare si auto-guvernare. Prin analogia cu guvernarea statala sunt identificate
13 stiluri de gandire:

a) Stilul legislativ - prefera sa-si desfasoare activitatea dupa cum cred de
cuviinta. Caracteristicile definitorii ale stilului legislativ sunt creativitatea si dorinta
permanenta de a emite idei noi. Le place sa formuleze si sa creeze reguli si sa-si
planifice singuri activitatile. Deciziile, de asemenea, le apartin si nu permit nimanui
sa-i influenteze. Elevii “legislativi” prefera activitati creative cum ar fi: concep eseuri
creative, scriu poezii si scurte istorioare, inventeaza finaluri alternative pentru
povestiri existente, rezolva probleme de matematica, deseneaza piese originale de
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artd pe teme proprii, studiazd proiecte stiintifice, se géndesc la posibile
evenimente.

b) Stilul executiv — le place sa respecte regulile si sa se confrunte cu
probleme deja cunoscute. Acestia prefera sa rezolve probleme matematice, sa
aplice reguli, sa vorbeasca despre ideile altora. Stilul executiv este promovat in
scoli si afaceri deoarece persoanele in cauza respecta deciziile altora, directivele i
ordinele primite si foarte rar protesteaza.

c) Stilul judiciar — adeptii acestui stil prefera sa evalueze reguli si proceduri,
sa analizeze idei noi si propuneri, sa judece actiuni. La scoala, elevii “judiciari’ se
vor remarca prin activitati de genul: analiza si compararea personajelor literare,
analiza intrigilor si tainelor din operele literare, evalueaza ceea ce este corect sau
gresit in experientele stiintifice din laborator, corecteaza activitatea colegilor,
gaseste hiba demonstratilor matematice, analizeaza motivele izbucnirii
razboaielor.

d) Stilul monarhic — persoanele actioneaza intr-un fel unic, fara sa tina cont
de opiniile celorlalti si fara sa permitda nimanui sa intervina in calea rezolvarii
problemelor lor. Copilul dominat de stilul monarhic intdmpina adeseori probleme la
scoala si este neatent in clasa. Un astfel de copil necesita o atentie deosebita din
partea profesorilor sau a parintilor deoarece sunt talentati in multe feluri, dar
trebuie stimulati tot timpul prin metode atractive pentru a obtine performante de la
ei.

e) Stilul ierarhic — este dominat de clasificarea si ordonarea scopurilor in
functie de importanta lor. O astfel de persoana Tsi stabileste intotdeauna prioritatile
tindnd cont de mai multe criterii $i puncte de vedere pentru a fi sigura ca nu s-a
ingelat. Exista insa situatii in care persoanele “ierarhice” devin prea fixate pe stabilirea
ierarhiei si devin indecisi in ceea ce priveste prioritatea fiecarei situatii.

f) Stilul oligarhic — indivizii caracterizati de acest stil tind sa fie motivati de
mai multe scopuri, chiar competitive, percepute de acestia ca fiind la fel de
importante. Elevii “oligarhici” dau gres de multe ori in cazul proiectelor de lunga
durata, care necesita alocarea resurselor pe o perioada mai intinsa de timp.
Proiectele pe termen scurt insa, sunt atu-ul acestora.

g) Stilul anarhic — sunt impotriva sistemelor, mai ales a celor rigide, si se
lupta cu toate sistemele care incearca sa limiteze drepturile. Acesti elevi provoaca
profesorii, de multe ori neintemeiat, ci doar de dragul disputei. Un aspect pozitiv il
constituie creativitatea oamenilor “anarhici” gi vigilenta acestora. Ei “prind din zbor”
informatii utile de care se folosesc ulterior.

h) Stilul global — prefera sa se confrunte cu probleme generale si abstracte.
Nu le plac detaliile si, de aceea, aleg o viziune de ansamblu si o ignora pe cea in
amanunt.

i) Stilul local — in contrast cu acestia sunt indivizii locali carora le plac
problemele concrete care solicita munca cu detalii. Ei se vor orienta spre partea
pragmatica a situatiilor fiind, dupa cum se zice, ,cu picioarele pe pamant”.

j) Stilul intern — se concentreaza asupra problemelor, foarte rar fiind
sociabili. Ei sunt introvertiti, le place sa lucreze singuri si sa-si puna ideile in
aplicare departe, izolati de restul lumii.
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k) Stilul extern — indivizii externi sunt extrovertiti i orientati spre oameni,
deci sociabili. Ei chiar prefera munca in echipa.

[) Stilul liberal — indivizii “liberali”, in general, nu se conformeaza regulilor si
procedurilor standard si cauta sa-si maximizeze sgansele. Ei prefera situatiile
ambigue si sarcinile cu care sunt familiarizati la munca, prefera tot ceea ce este inedit
si interesant

m) Stilul conservator — indivizii conservatori adera la reguli existente,
detesta provocarile, evita pe cét posibil situatile ambigue si prefera familiaritatea in
viata si la munca. Din acest motiv, astfel de persoane sunt considerate plictisitoare
si sunt gresit intelese. Acesti indivizi se potrivesc cel mai bine intr-un mediu
structurat si relativ predictibil.

Compatibilitatea dintre elevi si profesori poate fi critica pentru succesul
sistemului scolar. Un elev de tip legislativ si un profesor de tip executiv, de
exemplu, nu s-ar intelege deloc. Dar este posibil ca acel elev sa nu se inteleaga
nici cu un profesor legislativ, chiar daca sunt de acelasi stil, mai ales daca
profesorul este intolerabil cu creativitatea altora. Profesorii trebuie sa-si ia in
considerare propriul stil pentru a intelege cum acesta influenteaza perceptiile lor
despre interactiunile cu ceilalti si pentru a-si cunoaste si inlatura propriile
prejudecati.

Sternberg face distinctia dintre stil si abilitate, un stil nu este o abilitate, ci mai
degraba este felul in care ne folosim abilitétile de care dispunem. Noi nu avem un stil, ci
un profil al gandirii elaborat de mai multe stiluri. Oamenii pot avea abilitati identice, dar
stiluri diferite.
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INTERVENTII COGNITIVE iN DEPRESIE

Camelia DINDELEGAN

Abstract

There are some fundamental assumptions that make people more vulnerable to
depresion. Iven if each pacient has his own unique, individual set of cognitions, there are a
few common points that can be met to all of them. This cognitions are the target of the
intervention because iven if the simptoms seem to be less intense, the danger of another
episod of depresion is still present as long as this cognitions and assumptions are not
identified and changed. In this article we present some common rules and recomandations
that are considered appropriate in the therapeutical program.

Pe masura ce terapia progreseaza si simptomele pacientilor scad (se diminueaza),
esenta terapiei se schimba pe modificarea falselor presupuneri — acele convingeri
de baza care predispun o persoana la depresie. Schimbarea acestor presupuneri
eronate sau disfunctionale are un efect direct asupra capacitatii (abilitatii)
pacientului de a dezvolta o viitoare depresie.

Desi in sistemul de convingeri al pacientilor cu depresii pot fi gasite teme
comune, fiecare pacient are un set unic, individual, de reguli personale. (Din
motive atat practice, cat si terapeutice, pacientul trebuie sa fie implicat activ in
procesul terapeutic.)! Intadi sunt necesare timp si efort pentru a descoperi si
modifica presupunerile functionale specifice ale unui anumit pacient! Apoi, pentru a
intelege importanta schimbarii acestor reguli, terapeutul trebuie sa-i spuna
pacientului caci, chiar si atunci cand simptomele depresiei s-au diminuat, el va
ramane vulnerabil la viitoare depresii, pana cand aceste convingeri sunt identificate
si modificate.

Regulile neclare dupa care individul incearca sa se integreze si sa evalueze
valoarea datelor brute din experienta sunt bazate pe convingerea fundamentala
ce-i modeleaza pattern-ul gandirii. in timpul perioadei de dezvoltare fiecare individ
invata reguli sau formule prin care incearca sa inteleaga lumea. Aceste formule
determina modul in care individul i organizezeaza perceptiile prin cunoastere,
felul in care fisi alege telurile, modul in care Tisi evalueazd si modifica
comportamentul sau, precum si felul in care intelege sau ajunge la un numitor
comun cu evenimentele din viata sa. in esenta, aceste presupuneri primare
formeaza o matrice de sensuri si valori, in virtutea careia fiecare eveniment castiga
relevanta, importanta si semnificatie. Presupunerile maladaptive difera de cele
adaptive prin faptul ca sunt nepotrivite, rigide si excesive. Beck a scris despre
natura acestor reguli maladaptive.
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Aceste aberatii carecteristice ale gandirii, ca exagerari, asupra generalizarii
si absolutizarii sunt construite pe baza unei sablon gi in consecinta determina
persoana sa traga o concluzie exagerata suprageneralizata si absoluta.
Bineinteles, in stari normale, exista de asemenea mai multe reguli flexibile care
tind sa domine regulile extreme care sunt mai pregnante in starile de tulburari.
Atunci cand preocuparile pacientului sunt legate de senzatiile sale specifice,
regulile primitive tind sa finlocuiasca conceptele mature. Odata ce pacientul
accepta validitatea unei concluzii extreme, el este mult mai susceptibil la o crestere
continua a regulilor primitive. Din momentul in care regulile tind sa fie acoperite
(invaluite) in cuvinte extreme, ele duc la o concluzie extrema. Ele sunt ca si
ganduri in silogism.

Premisa majora: daca nu am dragoste, nu valorez nimic.

Caz special: Raymond nu ma iubeste.

Concluzie: nu valorez nimic.

Bineinteles, pacientul nu experimenteaza secventa acestor ganduri sub
forma unui silogism. Premisa majora face deja parte din organizarea sa cognitiva gi
este relationata, adaptata, aplicata circumstantelor prezente. Pacientul poate
,medita” asupra premisei minore(situatia specifica) si este cu siguranta congtient
de concluzii.

Aceste reguli sunt active in situatii care implica o arie relevanta a
vulnerabilitatilor specifice persoanei, de exemplu: acceptare-respingere, succes-
insucces, sanatate- boala, sau castig- pierdere. De exemplu: un pacient care
arboreaza convingerea ca trebuie sa fie perfect, va pune accentul pe performanta.
Isi m&soara propria valoare prin cat de bine poate indeplini ceva sau prin numarul
de teluri pe care le poate atinge (le poate duce la indeplinire). Valoarea ii este
dictata pe baza presupunerilor sale, care determina evenimentele si modul in care
le evalueaza.

Aceste presupuneri sunt deprinse si la un moment dat pot deveni distincte.
Ele pot deriva din experientele copilariei, sau din atitudini si opinii ale altor
persoane si ale parintilor. Multe din aceste presupuneri sunt bazate pe reguli
familiale. De exemplu: un parinte, poate zice copilului (poarta-te frumos sau Nancy
nu o sa te placa!) Copilul isi poate repeta cu voce tare la inceput, apoi doar in
sinea lui. Dupa un timp, dezvolta o regula subsidiara ,valoarea mea depinde de
ceea ce cred ceilalti despre mine”. Mai departe, multe din aceste presupuneri
maladaptive sunt intarite prin cultura.

Terapia cognitiva a depresiei

Beck (1976) a specificat cateva din presupunerile care predispun la o
depresie excesiva sau la tristete. Exemple sunt:

l. Pentru a fi fericit, trebuie sa am succes in orice intreprind.

2. Pentru a fi fericit, trebuie sa fiu acceptat de toata lumea, tot timpul.

3. Daca fac o greseala, inseamna ca sunt inapt.

4. Nu pot trai fara tine.

5. Daca cineva nu este de acord cu mine, inseamna ca nu ma place.
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6. Valoarea mea ca persoana, depinde de ceea ce gandesc ceilalti despre
mine.
Daca un pacient a fost depresiv mult timp, el se agata de aceste presupuneri si de
concluziile negative ce deriva din ele, cu mare tenacitate. Pacientul, rar
examineaza sau se indoieste de aceste conceptii (vederi). Ele fac parte integranta
din identitatea sa, aga cum apartin sexului feminin sau masculin. Daca terapeutul
pune la indoaiala aceste vederi, (le concureaza) acest lucru poate fi perceput de
pacient ca un atac asupra sa, sau ca o demonstratie de lipsa de empatie
(determinarea, hotararea, tenacitatea) cu care aceste credinte negative sunt
pastrate, corespunde cel mai frecvent cu intensitatea depresiei.

Identificarea credintelor disfunctionale

Pacientul si terapeutul lucreaza impreuna, pentru a descoperi aceste
credinte. Natura colaborativa a acestei sarcini este importanta din multe puncte de
vedere. In primul rand, din considerentul practic privitor la timpul si energia
terapeutului. Deoarece terapia cognitiva este activa si directiva, ea necesita
(implica) mai multa munca decat alte forme de terapie.

Pacientii, la randul lor, beneficiaza prin implicarea activa (prin asumarea
unui rol activ) in recunoasterea si corectarea credintelor de ,autoinfrangere” (self-
defeat). Unora dintre pacienti li se poate spune ca problemele din prezent se
datoreaza in principal faptului cad in trecut s-au bazat pe altii ca s& gandeasca
pentru ei. Credintele lor nu-i ridica, deoarece au lasat pe altii sa le ,rezolve
socotelile”. Prin recunoasterea, testarea si corectarea acestor credinte gresite,
pacientii invata sa gandeasca singuri.

Daca terapeutul nu sesizeaza de la inceput identificarea unei convingeri
primare, risca sa deruteze pacientul. Pacientul poate astfel sa fie de acord cu
formularea terapeutului din complezenta, decat din convingere sau sa respinga din
start, inchizédnd usa spre descoperirea respectivei credinte. Terapeutul trebuie sa-
si aminteascd ca presupunerile (convingerile, parerile, credintele) nu sunt
formulate de catre pacient fara o considerabila introspectie. Va intdmpina probabil
probleme daca i va spune pacientului ,Tu iti spui <<trebuie sa fiu perfect>> sau <<
toti trebuie sa ma placa>>. Pacientul poate observa cu ugurinta gandurile sale
automate, reflexe, dar nu si presupunerile sale.

in sfarsit, deoarece presupunerile sunt abstracte si nepalpabile, pacientul
trebuie sa fie implicat activ in identificarea acestora. Odata ce terapia trece dincolo
de granitele datelor concrete ale gandirii automate si ale comportamentului vizibil,
existd pericolul ca interventia terapeuticid si ,rateze tinta”. In acest punct,
terapeutul este vulnerabil la riscul de a prezenta propria parere, speculatiile proprii
privind convingerile pacientului. Daca terapeutul totusi il va asculta pe pacient si va
lucra cu el, cel mai probabil terapia isi va atinge scopul.

La inceput, terapeutul schiteaza (observa) interferente sau dezvolta ipoteze
in legatura cu presupunerile pacientului. Informatiile despre aceste presupuneri,
sunt adunate din observarea modului n care pacientul justificd o anumita cognitie
sau din felul cum este afectat de un anumit gand. Terapeutul trebuie constant sa-si
stapaneasca tendinta de a trage concluzii in legatura cu credintele pacientului. El
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trebuie sa raméana naiv, necunoscator si curios in legatura cu continutul formulei
care modeleaza un anumit gand perturbant.

O modalitate (o cale) de a ajuta pacientul sa devina congtient de
presupunerile sale primare este aceea de a lucra de la explicit la general si de a
deduce. Exista trei stadii in acest proces: in primul stadiu, pacientul recunoaste
gandurile sale automat. Al doilea stadiu implica identificarea temelor (ideilor)
generale rezultate din gandirea automata. Stadiul final se concentreaza pe
organizarea sau formularea regulilor centrale ale pacientului sau ecuatiei despre
viata.

Cand pacientul a adunat un numar suficient de ganduri automate, ideile vor
aparea, ca de expemplu: credinta ca nu este o persoana demna de a fi iubita, ca e
nepotrivita, urata, neajutorata. Gandirea automata a pacientului izvoraste frecvent
dintr-o presupunere implicitd pe care se bazeaza insasi cognitia logica. Totusi rar
se intdmpla ca aceasta presupunere sa fie precizata.

Terapia cognitiva a depresiei

Regula care guverneaza conceptia pacientului poate fi extrasa dintr-o lista a
cognitiilor si evenimente care duc la aparitia disforiei.

De exemplu, aceste cognitii suparatoare, deranjante au fost semnalate de
un inginer de 38 de ani.

1. Prestatia mea la serviciu este de slaba calitate.

2. Nu pot sa repar bicicleta.

3. Nu pot sa tai iarba.

4. Nu pot sa fac o vanzare.

5. Tapetul nu era pus destul de bine.

Ideile care deriva din aceste cognitii implica performante, standarde
perfectioniste. Standardele perfectioniste devin evidente cand bazele pentru
aceste conditii sunt enuntate. De exemplu, afirmatia ,Nu pot sa tai iarba.” este
bazata pe o informatie obiectiva, respectiv ca desi a taiat o parte din iarba, lama s-
a rupt, asa ca o parte din sarcina n-a mai fost dusa la indeplinire. Imperfectiunea
tapetului nu era observabila pentru oricine. Terapeutul verbalizeaza (spune,
enunta) presupuneri ca: ,Daca nu fac treaba sau nu reugesc, sunt un ratat.” sau
,Daca fac o greseala, sunt un inapt. Sa faci un lucru incomplet sau incorect este la
fel de rau cu a nu-l face deloc.” El verifica cu pacientul in ce situatie s-ar potrivi,
daca coincid punctele de vedere. Sa indici cu precizie o presupunere necesita un
considerabil ,acord fin” (intuitie, fler, pricepere).

Tipurile de erori de gandire pe care le face de obicei pacientul
(suprageneralizare, concluzii arbitrare, rationament dihotonic), poate fi un indiciu
care sa sublinieze presupunerile. De exemplu, pacientul care suprageneralizeaza
Tn mod repetat (cronic) cu privire la un anumit tip de eveniment este foarte probabil
sa detina presupuneri corespondente, care sunt caracterizate asemanator prin
suprageneralizari.

Un alt indiciu cu privire la sistemul de convingeri (credinte) al pacientului il
constituie folosirea frecventa a unui anumit tip de cuvinte (anumitor tipuri) de
cuvinte. Cuvintele de tip global sau evaziv pe care le foloseste pacientul de obicei
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ajuta in mod special la descoperirea presupunerilor. Deoarece presupunerile
primare sunt frecvent invatate in viata timpurie(copilarie) cu cuvinte de tip global ca
,prost, imbecil (tdmpit)” pot fi indicii folositoare pentru aceste presupuneri. Odata
ce aceste cuvinte cu frecventa crescuta de repetare au fost identificate, ele trebuie
sa fie explorate mai departe. Pacientul trebuie sa spuna (sa enunte) intelesul
(sensul) acestor cuvinte.

Desi terapia cognitiva este structuratéa destul de bine in general, a-i ingadui
pacientului sa devieze ocazional poate arata directia spre presupunerile subliniate.

Cu aceste ocazii, terapeutul incearca sa inteleaga viziunea pacientului
asupra lumii, mai degraba decéat sa corecteze distorsiunile.

n acelasi scop, terapia cognitiva se concentreaza in principal pe problemele
prezente, dar discutand cu pacientul despre intdmplarile din trecutul sau putem
descoperi astfel o imagine a presupunerilor primare. Retraind amintirile copilariei si
povestile, pacientul poate rememora din copilarie, iar discutiile din familie pot fi
folositoare in descoperirea acestor convingeri.

Atunci cand pacientul pare sa fie incantat de un anumit eveniment,
interogarea gandirii poate duce la aflarea regulilor lui primare. Exemplu: o
persoana care se identifica cu munca sa poate deveni exuberanta, atunci cand
munca sa este apreciata (intré in conflict cu sine insusi atunci cand performanta
este sub standardele sale).

Un indiciu final privind sistemul de credinte al pacientului este modul in care
acesta percepe comportamentul celor din jur. Afirmatii ca: "Mary este fericita
pentru ca are un sot” pot fi in mod special de folos. In acest caz, sugereaza
credinta pacientului. ,Nu pot fi fericitd decat daca am un sot”.

In umatorul caz terapeutul foloseste diverse metode pentru a descoperi
presupunerile primare si secundare ale unui pacient cu depresie severa. Pacientul este o
femeie de 33 de ani, recent divortata si cu doi copii. Prezenta depresie s-a declansat in
urma divortului, in aceasta perioada mutédndu-se de la sat la orag. Copii ei au avut
probleme de adaptare.

In timpul primei faze a tratamentului, pacienta a fost rugatd sa inregistreze
gandurile automate care au precedat reactia afectiva negativa. A fost capabila sa
facd asta: unele ex. din gandirea ei automatd sunt prezentate in figura 3. In
continuare, a fost rugata sa raspunda acestor ganduri realiste si pozitive.

In timpul urmétoarei faze de tratament, ideile generale ale gandirii automate
negative au fost inlaturate. O idee generala era modul in care era perceputa de
altii. Ea credea ca trebuie sa para ,draguta altor persoane”. ,Draguta "era unul din
cele mai des folosite cuvinte, iar terapeutul a intrebat-o ce intelege de fapt prin acest
cuvant. Pentru ea, a fi ,dragutd” insemna sa para stralucitoare gi atractiva pentru
persoanele din jur.

O tema generala implica tendinta ei de a se condamna (autoinvinovati)
atunci cand ceva nu mergea bine. Exemplul de , lucruri rele” se intind pe o scala
ce incepe de la divort, pana la a avea o pana de cauciuc. Intr-o serie dintre aceste
incidente, ea credea ca avea dreptate cand se invinuia. De exemplul: unul din copii
ei avea probleme la scoala. Ea a crezut ca aceste probleme au aparut ca urmare a
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faptului ca ea nu era o mama buna. Aceasta idee generala de autoinvinovatire a

dus la sentimente de tristete si depresie.

SCHEMA
SUPOZl-!:IE Sunt draguta (sufar pentru altii, par stralucitoare si frumoasa pentru
PRIMARA altii), lucrurile rele (ca divortul, copiii problematici) nu mi se pot
Tntampla mie.
gUgOZWIE - | E vina mea cand se intampla Viata este nedreapta (pentru
ECUNDARA | 1ycruri rele (pentru ca nu am ca eu sunt draguta, dar mi se
fost dragutd) | intampla lucrurli rele)
¥ ¥

GANDURI L-am determinat pe sot sa se De ce n-am un sot?
AUTOMATE poarte urat. Am distrus viata Dumnezeu m-a pacalit

copiilor mei divortand. N-o sa (Tnselat).

mai fiu fericitd. E din cauza De ce se poarta urat copiii?
INFLUENTA | cdnu-s drégul‘gé. Seful n-ar '[I'eblii sa ma critice

v
Tristete si depresie

v
Suparare (manie)

Fig. 3 — Cognitie — graficul influientei

A doua teméa implicad incorectitudinea / nedreptatea vietii. Aceastd tema
graviteaza in jurul unor lucruri pe care altii le au, iar ea nu. Sot, fericire, (implinire)
bani. Aceste ganduri duc la un sentiment de manie.

Urmatorul dialog dezvaluie o credinta primara.

Terapeutul: Gandul tau automat a fost: ,copiii n-ar fi trebuit sa se certe...”.
»9I pentru ca au facut-o va trebui sa fie 0 mama severa, aspra”. ,De ce nu trebuia
sa se certe copii tai?”

Pacientul: nu trebuia sa se certe pentru ca....sunt aga draguta cu ei.

Terapeutul: ce vrei sa spui?

Pacientul: Pai, daca esti dragut lucrurile rele nu ti se intdampla tie (in acest
moment, ochii pacientei se umezesc).

Formularea pacientei poate fi folosita pentru a explora intr-o diversitate de
directii. In acest caz, femeia credea ,mi s-au intamplat lucruri rele, asta inseamna
ca nu am fost dragutd/ buna”. Din acest rationament reiese falsa premisa ca o
persoana poate evita ghinionul printr-o purtare ,draguta”.

Terapeutul intreaba: ,cine ti-a spus ca daca esti dragut (bun, amabil) nu fi
se intdmpla lucruri rele?” Ea a spus ca mama ei ii tot spunea astfel de lucruri.

117



ANALELE Universitétii ,Stefan cel Mare” Suceava

A mai spus de asemenea, ca aceasta regula a fost intarita in scoala unde
profesorii spuneau ca daca e draguta, va fi rasplatita (recompensata). Profesorii au
spus de asemenea ca era stralucitoare (inteligenta) si va ajunge departe.

La inceputul tratamentului, terapeutul a discutat cu pacienta rolul pe care
aceste formulari il joaca in depresii si a rugat pacienta sa urmareasca aceste
supozitii (sa fie atenta la ele). Cind terapeutul va avea o idee clara in legatura cu
supozitile pacientei gi cand timpul va fi potrivit (la momentul indicat), el poate
zice:"'m-am gandit la tine si la care poate fi una din regulile sau supozitiile tale.
Scrie asta si gandeste-te la ea acum gi la urmatoarea sedintéd de asemena, scrie
gandurile tale in legatura cu ea si in ce fel ar putea fi modificate”.

Terapeutul poate folosi diagrame, sau grafice, scheme pentru a ajuta la
identificarea gi prezentarea supozitiilor. Terapeutul poate da pacientului o schema
partial completatd sau un exemplu de schema pentru a-l ajuta. Aceste scheme pot
fi alcatuite prin ascultarea emotiilor negative si a géandurilor automate ce le-au
precedat. Atunci cand alcatuieste aceste scheme, terapeutul trebuie sa tina seama
ca cele mai negative emotii se pot transforma in final in impresii de autoevaluare
(autoinfrangere, autoinvinovatire).

Modificarea convingerilor

Identificarea acestor presupuneri reprezinta primul pas in schimbarea lor.
Odata ce aceste supozitii sunt verbalizate si deci nu mai sunt ascunse, mulii
pacienti Tsi vad propriile absurditati sau dificultati de adaptare. Acest lucru nu este
de mirare, ludnd in considerare faptul ca multa lume considera aceste supozitii
nespuse niste adevaruri (certitudini) mai presus de intrebari.

Terapeutul poate folosi o varietate de argumente si exercitii pentru a ajuta
pacientii sa examineze validitatea acestor convingeri de autoinvinovatire. Pacientul
nu-si va schimba convingerile datoritda numarului de contraargumente, ci mai
degraba datorita unor argumente care i se vor parea lui ca merita, ca au sens. Una
sau doua noi modalitati de a privi situatia pot fi foarte importante in schimbarea
credintelor de lunga durata. Ceea ce determina pacientul, aceste convingeri de
lunga durata, poate fi frecvent surprinzator de simplu. Atunci cand un pacient igi
schimba convingerile, terapeutul trebuie sa-I intrebe ce anume I-a determinat. Cea
mai buna dovada Tmpotriva acestor presupuneri este ca pacientul ajunge la
concluzie singur sau in colaborare cu terapeutul. De aceea, atacarea acelor
supozitii trebuie sa fie prezentatd sub forma unor intrebari si sugestii alternative,
mai degraba decéat sub forma unei lecturi. Argumentele impotriva sistemului de
credinte ale pacientului sunt mai eficiente atunci cand sunt legate de convingerile
alternative. De exemplu, un pacient crede ca daca ceilalti nu sunt de acord cu el,
inseamna ca nu il plac. Crede de asemenea ca nu poate insemna tot pentru toti.
imbinand cele dou& credinte, a fost capabil sa accepte noua credinta, potrivit
careia chiar daca ceilalti sunt de acord cu el, aceasta nu reprezinta mare lucru,
ceva care sa-l preocupe. Astfel, o credinta alternativa a reusit sa contraatace alte
credinte.
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Supozitiile ca ,tinte”

Multe din interventiile cognitive si comportamentale expuse mai sus in
vederea modificarii gandirii automate sunt folosite pentru a schimba supozitiile
ascunse. Totusi, diferenta dintrea aceste tinte, agsa cum ilustreaza urmatorul caz,
necesita metode contrastante.

Pacientul era o femeie atractiva de 20 si ceva de ani. Depresia sa, cu o
durata de 18 luni, a fost declansata de plecarea prietenului ei, care a parasit-o. A
dezvoltat numeroase ganduri automate cum ca ar fi urata si nedorita. Aceste
ganduri automate erau astfel manipulate:

Terapeutul: "In afara parerii tale subiective, ce alte dovezi mai ai ci esti
urata?”

Pacienta: ,Pai, sora mea mereu imi zice ca sunt urata.”

Terapeutul: ,A avut intotdeauna dreptate in aceasta privinta?”

Pacienta: ,Nu. De fapt, a avut ea motivele ei sa-mi zica asta. Dar motivul
real pentru care stiu ca sunt urata este ca nici un barbat nu ma invita la intalnire.
Daca nu as fi urata, acum as fi avut intalniri.”

Terapeutul: ,Acesta poate fi un motiv pentru care nu ai intalnire. Dar exista
o explicatie alternativa. Mi-ai spus ca lucrezi singura intr-un birou toata ziua i iti
petreci noptile singuré acasa. Se pare ca nu prea iti dai ocazia sa intélnesti alte
persoane.”

Pacienta: ,inteleg ce vrei s& spui. Totusi daca nu as fi urata, barbatii m-ar
invita.”

Terapeutul: ,iti propun s& facem un experiment: pentru a deveni mai activa
social, nu mai refuza invitatiile la chefuri si la alte evenimente sociale gi vezi ce o
sa se intample.”

Dupa ce pacienta a devenit mai activa si a avut mai multe ocazii de a
cunoaste barbati, a inceput sa iasa la intalniri. Acum nu mai crede ca este urata.

Terapia respectiva s-a concentrat pe presupunerea (credinta) ei primara ca
valoarea sa este determinatéa doar de aparenta sa. A fost de acord ca nu e aga. A
vazut de asemena falsitatea afirmatiei ca o persoana trebuie sa fie frumoasa
pentru a atrage barbatii sau pentru a fi iubta. Aceasta discutie a condus la credinta
ei primara ca nu poate fi fericita fara dragoste (sau a atentiei din partea unui
barbat). Urmatoarea parte a tratamentului (mai tarzie) s-a concentrat in a o ajuta
sa-si schimbe credinta.

Terapeutul: ,Pe ce iti bazezi aceasta credinta ca nu poti fi fericita fara un
barbat?”

Pacienta: ,Am avut o depresie timp de un an si jumatate din cauza ca nu am
avut un barbat.”

Terapeutul: ,Exista si un alt motiv pentru care erai deprimata?”

Pacienta: ,Asa cum am discutat, vedeam totul Tntr-un mod distorsionat. Dar
inca nu stiu daca as fi fericita vazand ca nimeni nu este interesat de mine.”

Terapeutul: ,Nici eu nu stiu. Exista o cale prin care putem afla?”

Pacienta: ,Pai, ca un experiment. As putea sa nu mai merg la intalniri pentru
o perioada si ag vedea cum m-ag simti.”
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Terapeutul: ,Cred ca este o idee buna. Desi are inconvenientele ei, metoda
experimentala este totusi cea mai buna cale si in general valabila pentru a
descoperi anumite lucruri. Esti norocoasa ca poti sa faci un asemenea experiment.
Acum, pentru prima oara in viata ta de adult nu mai esti legata de un barbat. Daca
afli ca poti fi fericitd fara un barbat, asta te va intari foarte mult si va influenta in
bine viitoarele tale relatii.”

In acest caz pacienta a fost in stare sa se tind de un regim "curcan rece”.
Dupa o scurta perioada de adaptare, a fost foarte incantata sa afle ca starea ei de
bine nu depindea de o alta persoana.

Au existat similaritati intre ambele cazuri de interventii. In ambele cazuri
concluzia sau presupunerea eronata au fost evidentiate si pacientul a fost rugat sa
aduca dovezi pentru a le sustine. Un experiment menit sa adune date a fost de
asemnea sugerat in ambele cazuri. Totugi, pentru a obtine rezultate, versiunile
contrastante ale aceleiasi situatii experimentale sunt necesare.

Schimbari ale lui ,ar trebui”

O tema recurenta in convingerile din depresii este puternica bazare pe ,ar
trebui” sau regulile de viata. Pacientul este convins ca aceste reguli se aplica in
toate situatiile. Ele fac parte din structura cognitiva prin care experienta zilnica este
organizata. Frecvent, pacientul compara mintal ceea de ,ar trebui sa faca” cu ceea
,ce fac”. In aceastd comparatie ei judeca comportamentul lor si pe ei insisi ca fiind
inadecvat, comparativ cu acest set de standarde ideale. Aceste standarde sunt de
obicei incadrate in niste termeni (limite) foarte rigizi. Mai departe, pacientul
depresat aplica regulile in ceea ce ar trebui sa faca sau sa fie. Aceasta
generalizare a aplicérii este reflectata atat de intensitatea cu care sustine ca ,ar
trebui” sa faca ceva, cat si in numarul mare de situatii in care aplica aceste reguli
de ,a trebui sa faca” sau ,a fi".

Frecvent, pacientii gasesc un anumit sprijin pentru aceste reguli de
experienta personala. Din punctul lor de vedere aceste reguli incearca sa previna
(sa impiedice) ca ceva neplacut (nedorit) sa se intdmple; de exemplu: ,ar trebui sa-
i ascult pe cei autorizati, sau nu ma vor placea”. Pacientul dominat de ,ar trebui”
poate fi usor recunoscut. In ,temele de acas&” ale pacientului cat si in timpul
verbalizarilor (discutiilor) se observa o mare frecventa de ,ar trebui’, ,trebuie sa”.
Aceste reguli arbitrare: a)- impiedica pacientul sa identifice sau sa se bucure de
propriul succes, b)- 1l impiedica sa-si stabileasca prioritatile Tn privinta a ceea ce
,Lrebuie” sa faca in continuare, c)- il impiedica sa stabileasca ceea ce ,trebuie sa
faca pentru el insusi”.

Prin continua organizare sub forma ,ar trebui” el devine anxios in mod
cronic, frustrat, dezamagit de el insusi, de vreme ce nu poate duce la indeplinire
toate aceste ordine pe care si le-a dat.

Sunt disponibile mai multe tehnici pentru a modifica aceste ,ar trebui”. O
strategie comparata, mentala ,preventia raspunsului” (response preventiv), a fost
cu succes folosita in tratamentul compulsiunilor. Aceasta strategie antreneaza
pacientul in aflarea a ceea ce se intdmpla daca nu urmeaza comanda: de
exemplu, ,trebuie sa-mi spal mainile la fiecare 10 minute, sau o sa contactez o
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infectie fatald”. Acest fel de convingere poate fi invalidatd cand este testata
empiric.

O varianta a acestui ,raspuns de preventie’ poate fi folosita la pacientii
depresivi. Terapeutul conduce (ghideaza) pacientul pentru a:

—a) verbaliza ,ar trebui”

-b) prezice (anticipa) daca ,ar trebui” nu ar fi urmat de actiune,
-c) face un experiment pentru a testa predicitiile.
-d) modifica (revizuieste) regulile in functie de rezultatele experimentului.

Pentru a suspenda aplicarea regulii, pacientului i s-au dat o serie de sarcini
de intensitati diferite, care trebuie s& anihileze ,ar trebui”. Tn primul rand sa-i
imagineze ca trebuie sa aiba o discutie (confruntare) de intensitate minora cu sotia,
apoi, aceasta creste gradual. Pentru a-l pregati pe pacient, terapeutul il stimuleaza
in a-si aminti (a retrai) alte confruntari. i sugereaza sa-si imagineze cum ar fi sa-si
exprime nemultumirile si care ar fi reactia sotiei. Cat timp va fi ea furioasa sau
tristd? Acest lucru va afecta temporar sau permanent relatia? in acesta tehnica,
fanteziile sale in legatura cu presupusele consecinte ale ,ar trebui” sunt explorate
si facute mai explicite. In acest stadiu pacientul fantazeaza ca sotia il va parasi.
Dupa ce se angajeaza in prima confruntare cu sotia, ea devine furioasa pe el si el
se gandeste ,am gresit criticand-o. Ar fi trebuit sa-mi urmez regula si sa fiu dragut
tot timpul”. Totusi, mai tarziu, cand mania ei s-a mai disparat, ea recunoaste ca el
a avut dreptate.

Acest feed-back pozitiv il Tncurajeaza sa-si asume un risc mai mare. El
reuseste sa depaseasca rezistenta interna prezentata de ,ar trebui’- urile sale si
sa ridice probleme de gravitate mai mare. Din nou, confruntarea o face furioasa pe
sotie. Totugi, ea isi da seama repede ca fericirea lor depinde de rezolvarea unora
din aceste probleme si astfel ajung la o serie de compromisuri pe diverse
probleme. Concluziile (morala) acestor experimente a fost aceea ca pacientul a
realizat:

a) ca regula de a fi mereu dragut (fara discriminare) constituia un handicap,

b) ca nu apare nici o consecinta dezastruoasa daca incalca regula,

c) prin adoptarea unei reguli mai flexibile, poate avea relatii mai bune cu cei din
jur.

Convingerile ca un ,,contract personal”

Terapia se poate concentra pe schimbarea conditionalitatii presupunerilor.
Multe din acestea au o baza contractuala: ,daca fac ceva sa castig acordul altor
persoane, sa nu fac niciodata nici o greseala, sa dovedesc ca sunt cel mai bun,
atunci voi reusi sa fiu fericit, sa nu am probleme, sa fiu valoros”.

Discutédnd despre acest subiect, terapeutii pot cita studiul facut de
psihologul canadian Lerner (1969) care sustine, pe baza datelor experimentale, ca
,=a merita” gi ,dreptatea” sunt temele centrale pe care se organizeaza vietile mai
multor persoane. Despre dezvoltarea ,meritului” el scrie: ,0 posibilitate rezonabila
este aceea ca problema meritului incepe sa capete sens atunci cand copilul
interactioneaza cu mediul psihic gi social.” Pe masura ce copilul incepe sa se
orienteze in lume, pe baza ,realitatii” mai degraba decéat a ,placerii”, el pare sa faca
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un fel de contract cu el insusi. Prin termenii acestui ,contract personal” el este de
acord sa renunte la folosirea imediata si directa a puterilor pe care le are la
indeméana pentru a-gi realiza dorintele. Cu céat efortul si privatiunile sunt mai mari,
deci investitiile lui, cu atat profitul trebuie sa fie mai mare.

Multi pacienti depresivi intra in necazuri, dau de probleme, pentru ca
,contractele lor personale” sunt prea severe, prea absolute, prea rigide. Sarcina
(munca) terapeutului este de a ajuta pacientul sa ,renegocieze” contractul sau sa
abandoneze lucrarile care sunt imposibil de facut (de neatins).

Urmatorul exemplu ilustreaza cum a fost prezentat acest concept unui
pacient.

Terapeutul: ,,Tntelegi cum se aplica acest concept de contract personal
sistemului de convingeri?”

Pacientul: ,Contractul meu este ,daca muncesc din greu oamenii ma vor
respecta” si ,fara respectul lor nu pot fi fericit”.

Terapeutul: ,Cand ai schitat (conceput) acest contract?”

Pacientul: ,Probabil cand eram foarte tanar, cum am discutat.”

Terapeutul: ,Daca ai avea o afacere, ai lasa un copil sa conceapa
contractele in legatura cu desfagurarea activitatii la firma?”

Pacientul: ,Asta se pare ca am facut in viata si sunt contracte care confera
controlul intereselor afacerii altor persoane.”

Terapeutul poate enunta ca aceste contracte nu sunt permanente sau ca
pot fi schimbate.

Aceste contracte sunt de neindeplinit, neadaptabile, deoarece termenii
contractului sunt vagi si fara limite ,open-ended”. In acest caz ,a munci din greu”
este un concept relativ, agsa cum este si ,respectul oamenilor”. Nu exista limita
pentru cat de mult poate munci o persoana si nici 0 masura a respectului pe care
trebuie sa-l aiba pentru a fi fericit.

Pacientii discuta problema dreptatii in termeni de ,corectitudine” (echitate).
Frecvent, presupunerile primare subconstiente se invart (se centreaza, se
canalizeaza) in jurul conceptului de echitate (corectitudine) — ce merita o persoana
sau alta cand face un anumit lucru.

Deoarece aceasta asteptare (speranta) este o iluzie, multi cred ca lumea,
Dumnezeu, societatea sunt foarte nedrepte. O grija comuna a pacientilor se
invarte in jurul suferintelor proprii gi ale celor din jur, atunci cand sunt tratati
nedrept. La inceput, aceasta reactie pare sa fie empatica, dar daca este intrebat,
pacientul descopera frecvent ca se proiecteaza pe el in situatia respectiva. El isi
aplica propriile pareri ideosincrasice celor din jur. De exemplu: o pacienta a devenit
foarte ingrijorata cand sotul unei prietene a murit.

La o cercetare mai amanuntita, ea a dezvaluit gandurile sale: Daca si sotul
meu moare? Asta ar fi lucrul cel mai rau, care s-ar putea intampla. Parerea sa era
ca o persoana trebuie sa aiba un control complet asupra evenimentelor din viata
sa. In consecinta, pierderea de sub control a unui eveniment echivaleaza cu un
dezastru. Prin proiectie, a aplicat regulile sale unei alte femei.

Exista mai multe cai de a rezolva (conduce) prin terapie problema
corectitudinii.
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O cale este de a fi de acord cu persoana, ca viata este nedreapta. In lume, multe
situatii sunt nedrepte, deoarece nu exista o distributie simetrica a lucrurilor bune.
Nimenu nu poate formula o cerere specialda de tratament preferential sau sa
astepte sa fie protejat magic de adversitati.

O abordare alternativa este aceea de a pune pacientul sa enumere situatiile

nedrepte si apoi sa-l intrebi ce ar putea sa faca pentru a le schimba. Terapeutul il
poate intreba de asemenea, in ce mod grijile pe care si le face in legatura cu ele
pot schimba ceva. Multi pacienti recunosc (admit) ca isi pot schima atitudinea,
chiar daca nu pot modifica situatiile externe. Frecvent insa ei pot schimba situatia.
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ACTIVITATI DE PREORIENTARE $COLARA Sl PROFESIONALA iN CICLUL
PRIMAR

Delia BREBAN

Abstract

L’exercice de I'orientation vise a favoriser le développement de carriére tout au long
de la vie, tant scolaire que professionnelle. L’orientation professionnelle est décrite comme
une méthode qui consiste a conseiller les personnes en les informant sur les possibilités
existant en matiére d’éducation, de formation et d’emploi, et a faciliter I’établissement de
leur plan de carriére. Les multiples transformations de la société, du systéme d’éducation et
du marché du travail feront plus que jamais ressortir la nécessité de I'orientation scolaire et
professionnelle. A la fin, quelques compétences a former et strategies spécifiques sont
présentés pour le premier cycle d’enseignement.

Orientarea scolara si profesionala. Delimitari conceptuale

0O.$:P. nu este un proces izolat, ea face parte dintr-un lant de actiuni care
debuteaza odata cu intrarea copilului in scoala generala si se incheie cu integrarea
profesionala a tanarului. Primul proces este cel de preorientare profesionala care
este apreciat ca un proces general de pregatire a elevului pentru alegerea unei
profesiuni si pentru urmarea demersului de formare profesionala. Profesorul
Dumitru Salade a publicat un studiu extins cu privire la preorientarea scolara si
profesionala, in care se pun bazele pe care se va sprijini desfagurarea orientarii
scolare si profesionale.

0O.S.P. urmeaza preorientarii scolare si profesionale si urmareste stabilirea
relatiei optime intre un elev si o profesiune. In acest proces se merge dinspre
individ inspre profesiune, se pune problema ca pentru un elev dat pe care 1l
orientam, sa gasim din multitudinea de profesiuni existente, pe cea care ii este
potrivita. In procesul respectiv actioneaza principiul inzestrérii polivalente.
Continutul O.$.P.

O.S.P. implica doua componente principale: elevul si profesiunea, a caror
relationare presupune in primul rand cunoasterea lor, dar gi cunoasgterea sistemului
de formare profesionala.

Cele trei componente amintite presupun actiuni distincte pentru fiecare din
ele, dar in acelasi timp apare necesitatea analizei lor in ansamblu.

Cunoasterea Cunoasterea Cunoasterea
elevului profesiurlwilor sistemului
A v /

Actiunile de orientare scolara si nrofesionala
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Fig. 1 Continutul orientarii gcolare si profesionale

Consilierea si orientarea in invatamantul roméanesc de azi

Pregatirea elevilor pentru lumea muncii reprezinta o preocupare constanta
in ideile pedagogice si practicile educationale, iar in ultima perioada poate fi
considerata o zona preferata a relatiei dintre scoala si comunitate in sens larg.

intre masurile de reforma luate in Romania in ultimii 10 ani, Consilierea si
Orientarea s-au aflat constant in atentia politicilor educationale si a fost introdusa
ca arie curriculara distincta in noile planuri cadru de invatamant, incepand cu anul
scolar 1998-1999.

Orientarea profesionala este un proces de sprijin continuu al indivizilor de-a
lungul vietii, pentru a-i face capabili sa-gi croiasca propriul drum profesional prin
autocunoasterea aspiratiilor si a aptitudinilor, prin informare si consiliere despre
aspectele muncii si despre schimbarile intervenite in lumea ocupatiilor, a pietei
muncii, in realitatile economice si in oportunitatile de formare (Orientare si
consiliere. Ghidul profesorului, CNROP, 2000).

Sistemele de invatamant opereaza cu o terminologie diversa, dar se poate
constata o tendinta de unificare a acesteia. Termenii utilizati cel mai des sunt cei
de “educatie vocationald” si “educatie pentru carierd”. Este relevanta o analiza a
evolutiei semnificatiilor pe care le au termenii de specialitate. Astfel, domeniul
“orientare profesionald”, care se focalizeaza pe informare si sfatuire, este tot mai
mult inlocuit de consiliere, in care “accentul nu cade pe diagnoza situatiei elevului
si recomandarea unor ocupatii potrivite, ci pe ajutorul dat elevilor pentru a face fata
problemelor legate de orientarea carierei, articularea perceptiei despre sine cu
perceptia despre optiunile deschise pentru el si analiza lor inainte de a lua decizii”
(Watts, 1985 apud Capita, L.).

Aceasta focalizare ia forma unui domeniu de educatie numit “educatia
pentru cariera”. Schimbarea de focalizare are loc pe fondul situarii elevului in
centrul deciziilor educationale, aspect ce fundamenteaza toate reformele recente.
Daca educatia profesionala este legatad de achizitia de cunostinte si deprinderi
legate de un anumit loc de munca, pe care elevii le vor aplica direct in legatura cu
o ocupatie sau un grup de ocupatii, migcarea catre “educatia pentru cariera” are in
vedere corelarea si intrepatrunderea dintre mai multe domenii:
= a ajuta elevul sa exploreze ce fel de persoana este, care ii sunt valorile si ce
poate sa devina in termenii abilitatilor, intereselor gi aptitudinilor, ale structurii de
personalitate;
= a ajuta elevii sa exploreze ce inseamna lumea muncii, ce oportunitati, ce
recompense si satisfactii le ofera;
= a ajuta elevii sa-si dezvolte deprinderi de luare a deciziilor.

Activitati de O.$.P. in ciclul primar
Activitatile se desfagoara pe trei domenii de interes: autocunoastere,
explorare educationala si ocupationala si planificarea carierei.
Autocunoasterea se urmareste dobandirea urmatoarelor competente:
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Competenta 1: Cunoasterea importantei conceptului de sine.

Sa descrie caracteristici pozitive despre sine asa cum se vede elevul si cum il vad
altii;

Sa identifice influenta comportamentelor in situatii din cadrul scolii $i din familie;

Sa descrie influenta comportamentului asupra sentimentelor gi actiunilor altora;

Sa demonstreze o atitudine pozitiva fata de sine;

Sa identifice interese personale, abilitati, calitati si defecte;

Sa descrie modalitati de a-si satisface nevoile prin munca;

Competenta 2: Abilitati necesare in interactiunea cu allii

Sa inteleaga unicitatea fiecarei persoane;

Sa demonstreze abilitati eficiente de interactiune cu altii;

Sa demonstreze deprinderi in rezolvarea conflictelor cu semenii gi cu adultii;

Sa demonstreze abilitati de grup;

Sa identifice surse si efecte ale presiunii grupului;

Sa demonstreze comportamente potrivite atunci cand grupul face presiuni contrare
dorintelor gi intereselor proprii;

Sa congtientizeze diferente culturale, de stiluri de viata, atitudini si abilitati;

Exemple de strategii prin care se pot obtine competentele anterioare:

e Intr-un grup de discutie, cereti elevilor sa completeze afirmatiile:

Suntfericitcand............................

Sunttristcand.............o
Imi este teama cand........................

e Cereti elevilor sa intocmeasca o lista sau sa deseneze persoanele cu care au
vorbit in acea saptamaéana. Pe grupe, discutati tipurile de relatii pe care elevii le
au cu fiecare persoana din lista sau desenata.

e Cereti elevilor sa descrie un prieten si apoi s& se descrie pe sine. Discutati si
descrieti diferente individuale.

o Realizati jocuri “Cine sunt eu?” in care un elev joaca un rol iar ceilalti trebuie sa
gaseasca personajul.

e Cereti elevilor sa adune imagini din reviste ale unor evenimente, locuri $i
oameni care Ti intereseaza. impartasiti si discutati interesele.

e Cereti elevilor sa raspunda la urmatoarele intrebari: Ce pot sa fac bine? Ce
scopuri am? Ce nu pot sa fac bine? Cu cine ma aseaman? Ce ma face diferit
de altii?

e Cereti elevilor sa realizeze o listd cu “ceea ce Tmi place” si “ceea ce nu-mi
place”. Puneti listele n paralel si discutati varietatea intreselor.

e Formati grupuri de discutie o data pe saptamana in care fiecare elev trebuie sa
descrie o caracteristica personala a unui individ ce are o anumita profesie.

e Cereti elevilor sa faca o listd cu interese proprii si sa descrie modul n care au
devenit interesati de acele activitati.

Explorare educationala si ocupationala
Competenta 3: Constiinta importantei dezvoltarii si schimbarii
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Sa identifice sentimente personale;

Sa identifice moduri de exprimare a sentimentelor;
Sa descrie cauze ale stresului;
Sa identifice si sa selecteze comportamente adecvate prin care sa faca fata
situatiilor emotionale;
Sa demonstreze capacitati de a face fata conflictelor, stresului si emotiilor pentru
sine si pentru altii;
Sa demonstreze cunostinte cu privire la obiceiuri “sanatoase”.
Competenta 4: Constiinta beneficiilor performantelor educationale
Sa descrie modul in care abilitatile academice pot fi aplicate in familie si in
comunitate;
Sa identifice calitatile si defectele pe domenii de activitate;
Sa identifice abilitati academice necesare in grupe de ocupatii;
Sa descrie relatia dintre abilitate — efort — realizare;
Sa implementeze un plan de actiune pentru imbunatatirea abilitatilor academice;
Sa descrie sarcini gcolare care vor putea forma abilitati ce asigura succesul la locul
de munca
Sa descrie relatia dintre performanta educationala si diferite nivele in ierarhia
ocupatiilor.
Competenta 5: Constiinta relatiei intre invatare si munca
Sa identifice diferite ocupatii mai mult sau mai putin platite;
Sa descrie importanta pregatirii pentru profesie;
Sa demonstreze deprinderi de cautare a informatiei si de studiu eficient;
Sa demonstreze si sa inteleaga importanta exercitiului, efortului si invatarii;
Sa descrie modul in care invatarea de acum are implicatii asupra muncii;
Sa arate similitudini ntre rolul de elev si cel de angajat intr-o profesie.
Competenta 6: Abilitdti necesare pentru a intelege si a utiliza informatia despre
profesie
Sa descrie munca membrilor familiei, a personalului scolii si a unor angajati din
comunitate;
Sa identifice ocupatii pornind de la date, oameni gi lucruri;
Sa identifice activitati profesionale corespunzatoare intereselor elevului;
Sa descrie relatia dintre valori — atitudini — interese — abilitati — diverse ocupatii;
Sa descrie locuri de munca din comunitatea locala;
Sa identifice conditii de lucru pentru diferite ocupatii;
Sa descrie diferentele dintre cei lucreaza pe cont propriu i cei ce lucreaza pentru
altii;
Sa arate modul in care parintii, rudele, prietenii si vecinii le pot oferi informatii
despre profesii;
Competenta 7: Congtiinta importantei responsabilitatii si a comportamentelor
potrivite la locul de munca
Sa descrie importanta calitatilor personale in obtinerea si pastrarea unui loc de
munca;
Sa descrie importanta cooperarii in indeplinirea unei sarcini;
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Sa demonstreze disponibilitatea si capacitatea de a lucra cu persoane diferite de
propria persoana (rasa, varsta si sex diferite).

Competenta 8: Constiinta relatiei dintre munca si nevoile si functiile societatii

Sa descrie felul in care munca poate satisface nevoi personale;

Sa descrie produse si servicii oferite de firmele locale;

Sa descrie modul in care munca poate ajuta in depasirea problemelor sociale si
economice.

Strategii:

Prezentati copiilor obiecte vestimentare specifice unor profesii; fiecare elev
trebuie sa selecteze un obiect ce indica o profesie pe care ar dori sa o practice
in viitor si sa explice de ce i se pare atragatoare acea profesie

Cereti elevilor sa creeze o lista de abilitati specifice profesiilor preferate si sa
descrie modul in care pot fi invatate aceste abilitati

Cereti elevilor sa-gi imagineze un prieten ce ar dori un anumit loc de munca si
sa descrie deprinderile necesare acelui prieten

Cereti elevilor sa faca o lista cu activitati pe care parintii le realizeaza acasa si
sa le identifice pe cele ce implica citire, scriere si calcule

Cereti elevilor sa faca o lista cu disciplinele scolare si sa identifice profesii in
care sunt folosite deprinderile invatate la acele discipline

Pornind de la o lista de profesii cereti elevilor sa descrie ce tip de persoana ar fi
potrivita pentru fiecare

Cereti elevilor sa faca o lista de ocupatii implicate in productia painii

Cereti elevilor sa gaseasca o imagine dintr-o revista sau ziar ce descrie o
femeie sau un barbat in locuri de munca netraditionale

Cereti elevilor sa-si intervieveze parintii cu privire la rolurile din profesia lor si
discutati aceste roluri in grup

Cereti elevilor sa se imagineze ca avand o profesie si sa descrie rolurile
specifice. Discutati semnificatia personala a muncii pentru fiecare individ

Planificarea carierei

Competenta 9: intelegerea modului in care se iau decizii

Sa descrie cum se fac alegerile;

Sa descrie ce se poate invata din greseli;

Sa identifice si sa evalueze probleme ce interfereaza cu atingerea scopurilor;
Sa identifice strategii folosite in rezolvarea problemelor;

Sa identifice alternative la situatiile de luare a deciziilor;

Sa descrie influenta valorilor si atitudinilor personale asupra luérii deciziei;
Sa descrie modul in care deciziile il influenteaza pe el insusi si pe allii.
Competenta 10: Constiinta interrelationarii rolurilor de viata

Sa descrie roluri variate pe care un individ le poate avea (prieten, elev, angajat,
membru al unei familii);

Sa descrie activitati de la locul de munca cu implicatii la scoala, acasa si in
comunitate;
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Sa descrie dependenta reciproca intre membrii familiei, munca lor impreuna si
impartirea responsabilitatilor;

Sa descrie complementaritatea rolurilor profesionale cu cele de familie.
Competenta 11: Constiinta diferentei intre ocupatii si a schimbarii de roluri la
femei gi barbati

Sa descrie importanta muncii pentru orice persoana;

Sa descrie schimbarea rolurilor de viata pentru femei gi barbati in profesie si in
familie;

Sa descrie importanta contributiilor oamenilor n activitati dinduntrul si din afara
familiei / caminului.

Competenta 12: Constientizarea procesului de planificare a carierei

Sa descrie importanta planificarii;

Sa dezvolte un plan individual de cariera pentru nivelul ciclului primar.

Strategii:

o Cereti elevilor sa faca o listd de profesii, ocupatii prin care sa descrie vecinii
sau cunostintele. Discutati pe marginea lor

o Cereti elevilor sa identifice tipuri de persoane angajate in anumite profesii.
Accentuati asemanari si diferente

e Intr-un grup de autodescoperire, discutati diferenta intre interesele persoanelor
si preferinta lor pentru activitati similare sau diferite

e Cereti elevilor sa descrie modul in care clima poate afecta persoana angajata
in diferite profesii

e Cereti elevilor sa identifice profesiile persoanelor ce vin in vizitd acasa; sa
identifice diferente intre ocupatii

e Cereti elevilor sa scrie un eseu prin care sa raspunda la intrebarea “Daca as
putea fi oricine din lume, cine ag vrea sa fiu?”. Discutati.

o Impartiti clasa in fete si baieti si cereti fiecarui grup sa faca o listd cu profesii
nepotrivite pentru fete. Comparati listele si discutati.

e Cereti elevilor sa descrie “persoana cu care mi-ar placea sa lucrez”. Faceti o
lista a caracteristicilor pozitive prezentate de fiecare elev.

e Discutati importanta muncii in grup si demonstrati prin construirea unui adapost
pentru un céaine cu ajutorul elevilor.
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TERAPIA CONSTRUCTELOR PERSONALE.
ASPECTE TEORETICE $I APLICATIVE

Mihai MARIAN
Gabriel ROSEANU

Abstract

This study is an analysis of the Personal Construct psychotherapy, which is at the
same time a cognitive, humanistic and behavioral approach. Even tough some of the
concepts from original theory were changed over time, it is very much adequate for the
demands of the 21 century. Its efficiency was evaluated in domains such as: linguistics,
history, logo therapy, management, organizational development, sociology, psychiatry and
of course psychology. Kelly’s theory is based on the constructivist philosophical
assumptions. The key message of the Personal Construct theory is that human beings see
the world trough the meanings they attach to reality. Construct therapy was successfully
applied to patients suffering from thought disorder, schizophrenia, chronic stutter,
depression, anxiety and various phobias.

Psihologia constructelor personale, care sta la baza psihoterapiei cu acelasi
nume nu igi gaseste cu usurinta locul in cadrul unuia sau altuia dintre domenii.
Este in acelasi timp o psihologie cognitiva, deoarece se preocupa de modul in care
oamenii cauta sa inteleaga lumea din jurul lor; este umanista, in sensul ca este
interesata de persoana ca intreg si nu doar de felul in care gandeste sau se
comporta si este comportamentala pentru ca acorda un loc central
comportamentului nostru. Prin urmare, in momentul in care a fost publicata
aceasta teorie a fost vazuta ca o alternativa la doua mari curente in abordarea
intelegerii umane: behaviorismul si teoriile psihodinamice. Cu toate ca a suferit o
serie de modificari, multe dintre conceptele propuse de George Kelly, initiatorul
teoriei, sunt la fel de actuale si pentru secolul XXI.

Kelly sustine ca validitatea unei teorii o gasim in utilitatea ei. Aceasta utilitate a
fost testata in domenii foarte diferite ca: lingvistica, istoria, psihoterapia, logopedia,
managementul, dezvoltarea organizatiei, sociologia, psihiatria si cu atat mai mult
psihologia.

Dezvoltarea terapiei

Pentru a intelege teoria, F. Fransella (1995) este de parere ca trebuie sa
pornim de la biografia autorului ei. G. Kelly s-a nascut in anul 1900 si a fost mai
intai licentiat in fizica si matematica. Si-a luat apoi licenta in gtiintele educatiei, la
Edinburgh, apoi in sociologie i, in final si-a sustinut doctoratul in filozofie, avand
ca tema ,Aspecte neurologice si fiziologice la balbéielii’. Cu o astfel de biografie,
nu e surprinzator faptul ca el propune ca model prototipul omului de stiinta. El ne

131



ANALELE Universitétii ,Stefan cel Mare” Suceava

indeamna sa privim fiecare persoana ca un om de stiintd. Fiecare dintre noi
realizam experimente comportamentale pentru a testa propriile noastre perceptii i
interpretari (constructe).

Filosofia care sta la baza teoriei lui Kelly este cea constructivista. El insusi a
jucat un rol important in renasterea filosofiei constructiviste, dar si in ceea ce este
psihologia si psihoterapia azi. Paradigma constructivista asuma existenta unor
realitati multiple, uneori conflictuale, realitati care se schimba ca urmare a
constructiei si reconstructiei, neexistand o realitate externa, fixa, imuabila, care
poate fi cunoscuta obiectiv. Constructivismul subliniaza natura plastica si plurala a
realitatii. Cunostintele si adevarurile sunt create de mintea umana si nu
descoperite de ea (Marian si colab., 2004)

Mesajul cheie al psihologiei constructelor personale este acela ca oamenii
percep lumea in functie de semnificatiile acordate realitatii. Kelly (apud Fransella,
1995) spunea ca omul este cel care-si stabileste masura libertatii sale si propriile
limitari, cd semnificatia este ceea ce prefera sau ii place unui om sa creada. El a
numit aceasta alternativism constructiv, un concept cheie al teoriei. Oamenii nu
mai sunt vazuti ca victime ale propriului trecut — desi uneori putem cadea in
capcana trecutului daca privim astfel lucrurile. Ne impunem propriile semnificatii,
iar activitatea terapeutului si psihoterapeutului este aceea de a incerca sa
priveasca lumea prin ochii pacientului. Doar asa isi vor putea forma o imagine
pentru a intelege de ce pacientul are probleme si cauta ajutorul.

Abordarea lui Kelly este una individuala si incearca sa inteleaga procesele
psihologice din interior, nu din exterior, considerand ca evitarea subiectivului nu
este modalitatea prin care se poate ajunge la nucleul tare al realitatii. Gandirea
subiectiva este, mai degraba un pas esential in procesul pe care omul de stiinta
trebuie sa-l parcurga in intelegerea naturii universului (Kenny, 1984; Kleinke,
1994).

Kelly face o serie de observatii referitoare la determinism si liberul arbitru. Tn
opinia lui omul se poate elibera de dominatia circumstantelor in masura in care
este capabil sa-si construiasca propriile circumstante. El considera ca omul poate
deveni sclavul propriilor idei, pentru ca apoi sa-si recastige libertatea,
reconstruindu-gi viata. Teoria constructelor personale nu ignora importanta
contextului social gi a constrangerilor asupra constructiilor personale. Conform
acestui fapt, a crede ca omul este autorul destinului sau nu inseamna a nega ca ar
putea fi limitat, in mod tragic, de circumstante, rdmanand totusi o infinitate de
posibilitati alternative in afara celor pe care circumstantele le limiteaza.

Kelly face o serie de distinctii referitoare la contrastul intre realitatea
individuala, sociala si cea impartasita (apud Kenny, 1984):

- Realitate individuala: oamenii difera intre ei prin modul cum construiesc
evenimentele.

- Realitate comuna: se refera la masura in care o persoana are constructe ale
experientei similare cu ale altora, procesarile sale psihologice sunt similare
cu ale altora.

- Realitate sociala: in masura in care o persoana construieste realitatea poate
juca un rol social care implica si alte persoane.
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A construi gi a reconstrui

Alternativismul constructiv despre care am amintit anterior, afirma ca exista
intotdeauna moduri alternative de a privi sau de a construi un eveniment ca toate
interpretarile noastre actuale pot fi revizuite si inlocuite.

Dar ce inseamna ,a construi” in viziunea lui Kelly si implicit a teoriei
constructelor personale? Kelly a sustinut ca teoria sa se bazeaza pe modelul
individului ca om de stiinta. Construim propriile noastre teorii si conducem
experimente comportamentale pentru a testa perceptiile si interpretarile noastre
curente. Daca rezultatele experimentelor noastre nu ne convin, schimbam (chiar
daca nu intotdeauna cu usurinta) perspectiva, incepem sa reconstruim continuu pe
parcursul vietii. Nu suntem respondenti pasivi la evenimente (behaviorism) si nici
nu suntem condusi de pulsiuni inconstiente (psihanaliza). Ca indivizi avem o
anumita responsabilitate cu privire la ceea ce suntem la un moment dat.
Constructele sunt pattern-uri transparente pe care individul le creeaza si apoi
incearca sa le potriveasca realitatii din care lumea e compusa. Constructele sunt
folosite pentru a face predictii iar lumea continua sa se desfasoare de-a lungul lor,
dezvaluind daca aceste predictii au fost sau nu corecte. Prin urmare, individul
construieste si apoi probeaza propriile constructii. Constructele sunt uneori
organizate in sisteme, in grupuri de constructe care includ relatii de sub sau supra-
ordonare, aceleasi evenimente putand fi adesea vazute in lumina a doua sau mai
multe sisteme, desi evenimentele nu apartin vreunui sistem.

Constructele personale indica moduri prin care am observat similaritati intre
unele evenimente pentru a le distinge de altele. De exemplu, constructele noastre
pot spune ca unii oameni sunt ,inteligenti”. Facand aceasta rezultad ca in acelasi
timp spunem despre altii ca sunt ,progti”. Sistemul personal de constructe este
alcatuit dintr-o colectie de dimensiuni bipolare, functionand pe baza de similaritate-
diferentd. Un construct castiga semnificatii din ambii poli: similaritatea are sens
numai in contextul diferentei. De exemplu, ,prietenos” poate avea semnificatii
diferite pentru doua persoane, mai ales daca pentru unul opusul sau este
,heprietenos”, iar pentru altul ,ostil”. Kelly a argumentat puternic ca nu este posibil
sa separam nivelul comportamental de cel cognitiv si de cel afectiv. El sustine ca e
important sa ne consideram pe noi ingine si pe altii ca o entitate, Kelly fiind
interesat de omul total, nu de anumite compartimente ale vietii sale.

A construi implica fiecare aspect al existentei noastre. Sentimentele noastre
sunt legate de o oarecare vigilenta referitor la procesul de construire. Daca
construim ceva ce constituie o provocare pentru anumite aspecte fundamentale ale
,eu-lui” nostru vom avea sentimente neplacute, ne vom simti amenintati.

Procesul de construire este personal. Nu exista doi oameni care sa
construiasca exact la fel. Totusi, construind evenimente in mod similar (nu identic)
suntem capabili sa comunicam intre noi, am dezvoltat propria cultura etc.

Natura tulburarilor psihice

La fel ca si in cazul programarii neuro-lingvistice si aici se evita termenul de
,00ald”, inteleasa in sensul strict, ca in medicina. Adeptii psihologiei constructelor
personale prefera termenul de ,functionare”. Persoanele care functioneaza fara sa
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intdmpine probleme majore sunt cele care reusesc sa faca cele mai corecte
predictii cea mai mare parte a timpului. Cand invalidarea predictiilor facute pare
mai serioasa, se impune schimbarea perspectivei si reconstructia. Atunci cand la
un moment dat individul se afla intr-o stare in care este intr-o anumita masura,
congtient ca predictiile sale nu sunt valide, insa nu poate renunta la ele pentru ca
aceasta ar insemna sa renunte la anumite aspecte fundamentale din fiinta lui, se
instaleaza starea de ostilitate. Ostilitatea este un mod de a ne proteja propria
identitate in momente psihologice dificile si poate aparea si in timpul terapiei ca
reactie de aparare impotriva schimbarilor prea rapide si prea radicale. Ostilitatea
poate deveni insa uneori o problema, daca individul uzeaza de aceasta metoda
prea des, fie in cadrul terapiei, fie in viata de zi cu zi (Ingram, 1986).

Care este mecanismul prin care apare o problema sau se declanseaza un
simptom? Pornind de la ideea ca orice comportament este un experiment,
problema poate aparea, cel mai adesea, cand individul repeta la nesfarsit acelasi
experiment Tn ciuda rezultatelor care ii infirma predictia. Aici persoana devine
blocata din punct de vedere psihologic. Ea este, dintr-un anumit motiv incapabila
de a reconstrui. Aceasta persoana va fi din nou capabila sa reconstruiasca doar
atunci cand va reusi sa inteleaga de ce continua sa persiste in a realiza acel
experiment.

O alta situatie ar fi atunci cadnd persoana nu reugeste sa realizeze nici un fel
de predictii, gasind lumea inconjuratoare drept un loc confuz, dominat de
ambiguitate. In aceste conditii solutia g&sitd de pacient, de cele mai multe ori in
aceasta situatie, consta in ancorarea cu ajutorul unui simptom, care, deseori nu
este problema principald, insa este cea mai buna modalitate de a face fata
anxietatii, experientelor sale haotice.

Alta categorie de cauze ar fi dezvoltarea acelor constructe din copilarie,
inainte de achizitia limbajului. Este ceea ce Kelly numeste construirea
.inconstienta”, iar rezultatele ei ,constructe pre-verbale” (Sdorow, 1993). Nu este
implicata vreo fortd sau energie, ca in conceptia psihanalitica. Fiinta umana este
un organism viu $i nu este nevoie de invocarea unei forte pentru a explica de ce se
afla in migcare. S-a incercat sa se explice de ce fiintele umane fac ceea ce fac, in
felul in care fac.

Fransella (1995) relateaza un exemplu ilustrativ pentru modul cum se poate
transforma, pe parcursul vietii o constructie pre-verbald. Un copil care la o varsta
anterioara achizitiei limbajului cade in apa si este pe cale sa se inece (traieste
starea de panica) dar pana la urma este salvat la timp, va simti pentru o vreme
team& ori de cate ori va vedea apa. in timp va invata s faca distinctia intre
scufundare, apa din vana de la baie si cea din bazin, dintre lac si mare, iar daca va
intalni si un profesor atent si grijuliu poate chiar va invata sa inoate. Aceasta nu
inseamna ca acestui copil i-a disparut teama de apa, ci doar ca reuseste sa inoate
sub supravegherea unui adult si se fereste inca de locuri cu apa adanca. Daca va
dori mai mult va cere ajutorul unui terapeut care-l va ajuta sa caute originea
acestei temeri. Va putea vorbi astfel despre aceasta situatie si o va putea
reinterpreta. in termenii lui Kelly aceasta inseamna ca si-a actualizat constructia,
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reconstruind prin atasarea etichetelor verbale constructiei sale pre-verbale (Marian,
2004).

Practica terapeutica

Terapia de construct este conceputa dupa modelul experimentului, in sensul
propriu al cuvantului. Faza de planificare consta din stabilirea diagnosticului, nivel
la care sarcina principala este identificarea cailor si directilor de formare a
constructelor, care pot oferi pacientului cele mai bune oportunitati de schimbare.
Terapeutul este interesat in primul rand de sistemul personal de constructie al
pacientului, care-i ofera informatii referitoare la modul in care acesta fsi
structureaza interpretarile despre lume si tipurile de roluri pe care el considera ca
le poate avea in relatie cu lumea gi de asemenea unde se situeaza el insusi in
raport cu realitatea creata. Prin urmare terapia debuteaza cu incercarea de a
cunoaste sistemul de construire a realitatii de catre pacient. Terapeutul va incerca
sa-gi subordoneze acestui sistem modalitatile sale de lucru terapeutic si
comunicarea cu pacientul.

Caracteristici ale terapiei

Urmatoarele pasaje vor prezenta patru domenii in care terapia de construct
difera de celelalte terapii, care au la baza alte asumptii filosofice.

1. Nu este nici directiva, nici non-directiva. Majoritatea terapiilor se
incadreaza intr-una din aceste doua categorii. Kelly considera insa ca acest lucru
ar limita posibilitatile terapeutului de a-gi schimba stilul sau procedurile utilizate.
Alternativa ar fi dezvoltarea la pacient a modelului ,omului de stiinta”, lucru care
avea anumite implicatii asupra diadei terapeutice. Aceasta inseamna a-| ajuta pe
pacient sa-si formuleze si sa-gi testeze ipotezele. Este mai simplu sa adopti pozitia
in care fie terapeutul decide ceea ce este ,bine” — si atunci este directiva, fie
pacientului i este lasata in totalitate aceasta decizie si atunci avem o metoda de
lucru non-directivd sau “centratd pe pacient’. In cazul terapiei de construct Kelly
caracterizeaza diada terapeutica ca fiind acelasi tip de relatie care exista in cadrul
unei cercetari intre supervizorul cercetarii si studentul sau. Supervizorul trebuie sa
il ajute pe student sa-si proiecteze metodologia optima, prin intermediul careia
spera sa raspunda intrebarilor lui. Talentul supervizorului consta in a sti sa puna o
intrebare experimentala. Nivelul de expertiza al studentului este relevat de
cunostintele sale referitoare la subiectul in cauza. Subiectul, aici este chiar el,
devenit pacient datorita faptului ca a ajuns sa repete inutil un fragment dintr-un
experiment mai larg si oricare ar fi rezultatul acelui experiment, el nu mai reuseste
sa invete ceva nou. Sarcina terapeutului este de a-l ajuta pe pacient sa formuleze
intrebarile care trebuie sa si le puna pentru a depasi ciclul sau experimental inutil,
incomplet, faramitat. Acest model de relatie terapeuticd este unul al co-
experimentarii active.

2. Se bazeaza pe creativitate. Kelly defineste continutul terapeutic
drept un proces inventiv si creativ. El traseaza o paralela intre gandirea creativa
necesara in procesul terapeutic si cea necesara in cazul rationamentului stiintific.
Psihoterapia trebuie, prin urmare, sa se centreze pe crearea de noi
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ipoteze/predictii care constituie un pas major spre inventarea unui nou sistem de
constructe. Ea nu este o incercare de a repara fisurile celui existent. Atata timp cat
pacientul e interesat doar sa nu repete greselile trecutului in loc sa creeze un nou
sistem care sa nu tinda spre repetarea acestor greseli in viitor, este foarte putin
probabil ca terapia sa cunoasca un progres spectaculos.

3. Este orientata spre viitor. Individul, in viziunea psihologiei de
construct, este orientat, asa cum reiese si din cele spuse pana acum, spre
anticiparea evenimentelor. Din aceasta rezulta ca si terapia trebuie sa aiba aceeasi
orientare. Sarcina terapeutului nu este doar de a structura sau diagnostica
experienta anterioara a pacientului ci s-o construiasca in asa fel incat sa poata
face predictii referitoare la ce se poate intdmpla cu pacientul in viitor. Multe
sisteme nosologice nu indeplinesc acest criteriu, agsa cum unii terapeuti tind sa-gi
reduca pacientii la un singur diagnostic, astfel incat perspectiva lor, sistemul lor de
constructe profesionale aluneca pe panta unor formulari pesimiste ale problemelor,
ajungandu-se la sentimente de neajutorare si disperare. in terapia de construct
diagnosticul trebuie sa& contina un anumit grad de optimism, relativ la viitorul
pacientului. Trebuie sa ofere un set de axe de-a lungul carora sa fie localizata
experienta pacientului. Coordonatele acestor axe trebuie sa reprezinte diferite
posibilitati de migcare deschise pacientului, si nu un labirint cu pasaje cu sens unic
care sa-l blocheze. Prin urmare, unul dintre aspectele terapiei este constructia
creativa a diagnosticului si ipotezelor, care formeaza un cadru predictiv al canalelor
care conduc spre viitor. Avand in vedere aceasta, terapeutul cauta acele
constructe care par ,permeabile”, suficient de flexibile sa faca fata evenimentelor
viitoare. Este vorba de asa-numitul ,corolar al modularii”, conform caruia sistemul
de constructe se schimba in functie de permeabilitatea constructelor relevante
(supraordonate), iar masura schimbarii pe care sistemul o suporta depinde de
,elasticitatea” unor constructe cheie care sustin alte constructe.

4. Este caracterizata de alternativism constructiv si nu de realism
dogmatic. Cu toate ca abordarile confruntative isi au locul lor, terapeutul
constructivist nu-si va confrunta pacientul cu ceea ce se cheama ,nucleul tare” al
realitatii. Filosofia constructivismului alternativ ocupa un loc central in teoria
constructelor personale si conform lui ,orice exista poate fi reconstruit” si nu exista
o cale perfecta de a capta sau descrie realitatea. Acest lucru nu ne indreptateste
sa fim dogmatici in ceea ce priveste realitatea. Dogmatismul produce un fel de
rigiditate mentala. Kelly recomanda terapeutului sa fie circumspect si sa se plaseze
undeva la periferia sistemului de constructe al pacientului si sa se deplaseze
treptat spre aspectele fundamentale. Cand pacientul se afla sub presiunea de
exemplu a schimbarii la nivelul constructelor centrale ale sistemului sau, nu este
capabil sa dezvolte alte cai de abordare a problemei sale. Atunci cand introduce
noi elemente, terapeutul este atent sa se concentreze asupra unor contexte care
nu implica aspecte intime ale vietii pacientului si sa nu-i solicite rationamente care
implica aspecte de profunzime. Desigur, in ultimd instanta terapia implica
dezvoltarea unor noi constructe centrale, ceea ce are legatura cu redefinirea
identitatii pacientului.
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Obiectivele terapiei de construct

in acelasi mod in care sunt posibile in stiinte schimbérile de paradigma,
pacientul, privit ca un ,cercetator” in sens figurat, poate sa-si modifice perspectiva
asupra realitatii, pe care a impartasit-o anterior terapeutului, reconstruind trecutul
si castigdnd mai mult control asupra viitorului.

O persoana a dezvoltat o problema pentru ca s-a blocat din punct de vedere
al generarii de alternative. Scopul principal al terapiei este sa-si puna in miscare
procesele psihologice sanogene, sa creasca rata schimbarilor favorabile prin
propriile eforturi. Terapia de construct sustine ca avem optiuni, dar ca putem alege
doar in momentul in care avem sentimentul ca putem explora alternativele. Acest
blocaj ne face incapabili sa facem alegeri. Prin urmare, scopul major al
psihoterapiei este acela de a pune pacientul din nou in miscare, de a putea
explora, de a oferi mobilitate si nu de a crea o stare de bine sau o stare de spirit
fixa permanenta (lucru care ar fi, de altfel o utopie).

Relatia terapeutica

Terapeutul nu are raspunsuri gata fabricate pentru problemele pacientului.
Fiecare pacient este o individualitate si fiecare caz reprezinta o provocare pentru
terapeut, lucru care va solicita un anumit efort din partea sa. Terapeutul cunoaste
doar o serie de modalitati in care pacientul ar putea fi ajutat sa reconstruiasca
realitatea, pe sine, oamenii din jur i evenimentele din viata lor. Relatia este una de
parteneriat, bazatd pe acceptarea neconditionata a pacientului, o relatie in care
ambele parti depun eforturi pentru a intelege modul in care pacientul construiegte
propria sa realitate. Terapeutul cauta sa fie prezent in realitatea, in situatia
pacientului. El este o prezenta calma, cauta sa-i inspire acestuia incredere.

Pacientul va trebui congtientizat ca in incercarile sale de a intelege cum
functioneaza mecanismul sdu de construire a realitatii trebuie sa igi indeplineasca
sarcinile din afara sedintelor de terapie, prescriptile comportamentale dintre
sedinte. Aceste ,teme” se vor stabili de comun acord cu pacientul si vor solicita
adesea pacientului sa incerce un alt comportament decat cel de pana acum, de a
realiza alte experimente comportamentale.

Atitudinea initiala a terapeutului este aceea de ascultator deschis tocmai
pentru motivul ca tot ceea ce spune pacientul este considerat a fi drept semnificativ
pentru el si reprezinta o cale de acces spre realitatea lui. Intervenind, terapeutul nu
ar face decat sa-si impuna propria modalitate de interpretare (Holdevici, 1998).
Acceptarea pacientului vine din dorinta de a vedea lumea prin ochii celeilalte
persoane. Terapeutul nu este interesat atat de comportamentul pacientului cat de
modul cum 1i sunt canalizate constructile sale. Din punct de vedere
fenomenologic, pacientul — conform proverbului — are intotdeauna dreptate. Ideea
de acceptare nu se refera de fapt atat de mult la aprobarea modului in care
pacientul se percepe pe sine, cat la disponibilitatea de a utiliza sistemul lui axial,
punctele sale de referinta, modurile lui de abordare a problemelor. Terapeutul
doreste sa exploateze sistemul de interpretare nu sa fie asimilat lui. Pentru a
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facilita comunicarea, terapeutului i se recomanda sa-si adapteze limbaijul,
vocabularul, sa-i vorbeasca pacientului ,pe limba Iui”, decéat sa-l invete pe el
Jjargonul” terapeutic.

Terapeutul este sfatuit sa modeleze sistemul de constructe al pacientului,
sa-l probeze el insusi, in mod experimental, sa includa perspectiva acestuia, nu s-
o eticheteze in vreun fel sau altul. Astfel va putea anticipa si aprecia predictiile
pacientului, semnificatiile si miza experimentelor acestuia.

Definirea problemei

Din punctul de vedere al psihologiei constructelor personale am aratat ca
problema sau tulburarea este o constructie personala care e utilizata repetat, in
ciuda invalidarii consistente. Persoana care a ajuns sa dezvolte dificultati
psihologice poate fi vazuta ca una a carei teorie a devenit relativ desueta. Terapia
este conceputa pentru a da o noua libertate de miscare si un nou ,control”
pacientului. Pana acum sistemele noastre de interpretare pot fi vazute ca niste
scannere ,radar” care au proiectii continue asupra lumii, iar psihoterapia poate fi
vazuta ca ,reactualizarea” sistemului de scanare al pacientului. Imaginea sa
despre lume nu ,semnalizeaza” momentele cheie ale scanarii. ,Caderea” psihica
apare atunci cand teoria nu indeplineste un numar minim de exigente. O persoana
cu depresie severa a abandonat teoretic scanarea mediului extern, excluzand din
procesarile sale informatiile oferite de evenimentele curente.

Terapeutul trebuie, deci sa formuleze o teorie a problemei pacientului.
Aceasta formulare este numita ,diagnostic” in context medical. Formularea
problemei, in contextul teoriei poarta denumirea de ,construct profesional’. Acest
diagnostic este de fapt o descriere. La acest nivel se va decide daca pacientul are
nevoie de psihoterapie sau doar de cateva sedinte de terapie.

Procesul de formulare a problemei include formularea celei mai bune
estimari, cat mai exacta a cauzei pentru care pacientul persista in a fi nefericit.

Procesul de schimbare

Oamenii fiind vazuti drept ,forme de miscare”, se presupune ca schimbarea
ne insoteste tot timpul. Daca incercam aici s& propunem o teorie referitoare la
modul cum apare schimbarea psihologica, ne vom gasi, in schimb, pe un taram al
speculatiei pentru ca e dificil sa gasesti dovezi masurabile, palpabile despre cum
ne schimbam perspectiva, modul de a gandi si in esenta, ceea ce suntem noi.
Punctul de reper major este in opinia autorilor formularea diagnosticului.

Care este insa directia schimbarii? Pacientul dezvaluie aspecte ale
sistemului sau de constructe ori de cate ori descrie oameni si evenimente.
Termenii folositi pentru astfel de descrieri sunt constructele bipolare care au
trasaturi contrastante (simpatic versus antipatic). Un construct face predictia ca
unele evenimente vor aparea, iar altele, contrastante, nu vor avea loc. Astfel de
contraste pot exercita o puternica influentd asupra experientei pacientului. Un
pacient cu anorexie, este astfel pentru ca se teme sa nu devina obez si pentru el a
nu fi asa inseamna a fi gras; vede acest lucru ca unica alternativa la teama lui i
opteaza pentru aceasta directie. Optiunea facuta indreapta pacientul intr-o directie
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pe acest drum cu sens dublu. Individul este rezultatul cumulativ al optiunilor sale in
ceea ce priveste sensul miscarii de-a lungul timpului, sfargsind adesea intr-un
blocaj, intr-o situatie care nu-i mai permite nici o miscare intr-un sens sau altul.
Aceasta stare este la momentul respectiv singura dezirabila pentru el. Adesea,
clinicianul trece cu vederea implicatile negative specifice ale predictiilor
pacientului. Odata ce terapeutul a vizualizat sistemul axial al pacientului poate face
predictii referitoare la directiile in care pacientul va trebui sa se indrepte. Este
recomandat acestuia sa evite sa-i propuna pacientului s-o ia in sens opus mai ales
daca in viziunea lui reversul are dimensiuni catastrofale (de exemplu de la a fi
,<depresiv’, la a fi ,maniac”). Asadar diagnosticul preliminar ar trebui sa includa o
schita a canalelor de migcare existente ale pacientului.

Nu se poate spune, desigur, ca terapeutul va avea intotdeauna o imagine
clara asupra sistemului de constructe al pacientului. Ca in orice domeniu in care
,obiectul” muncii este fiinta umana este vorba de un proces continuu de intelegere,
care implica diferite niveluri de ambiguitate, confuzie, neintelegeri, insa atat timp
cat terapeutul este deschis unui feed-back corectiv din partea pacientului, terapia
poate merge mai departe (Marian si colab., 2004).

Terapeutul va fi intotdeauna atent daca pacientul poseda constructe care ar
putea sa-i faciliteze miscarea, a caror prezenta va fi de bun augur pentru terapie.
Daca persoana isi poate construi un ,eu” in dezvoltare, deschis schimbarii si
evolutiei, atunci acea persoana va avea un sentiment de teama legat de ,a deveni
diferit” sau ,a deveni altcineva” asociat cu ideea de terapie.

Tehnici si strategii terapeutice majore

Terapia de construct are o baza teoretica larga, dar este relativ saraca la
capitolul tehnici. De fapt, nici una dintre tehnici nu sunt destinate sau prescrise
pentru ceva anume. Terapeutul opteaza pentru acea tehnica care considera ca va
aduce schimbari. George Kelly a creat doua tehnici care au ca scop intelegerea
mai profunda a imaginii despre lume a pacientului — si anume, tehnica
autocaracterizarii si grila repertoriala precum si o tehnica utilizata in procesul de
reconstructie — tehnica rolului stabilit.

Tehnica autocaracterizarii

Kelly spunea ca principiul lui de baza este acesta: ,Daca nu stii ce este in
neregula cu o persoana intreab-o. S-ar putea sa-ti spund” (Fransella, 1995). De
aici porneste tehnica pusa in discutie. Astfel vedea Kelly autocaracterizarea. | se
cere pacientului sa scrie o scurta compunere despre sine, la persoana a treia, ca i
cum ar descrie un personaj dintr-o piesa de teatru. Compunerea trebuie scrisa din
punctul de vedere al unei persoane care-l simpatizeaza si-l cunoaste mai bine ca
oricine. Persoana incepe scrierea compunerii de la propriul nume. De exemplu
,corina lonescu este...” Nu existd o metoda de analiza foarte detaliata a
autocaracterizarilor, dar daca terapeutul si-a dezvoltat abilitatea de a citi printre
randuri poate afla foarte multe informatii despre pacientul sau.
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Fiind o descriere la persoana a treia, pacientul va castiga un anumit grad de
detasare emotionala fata de sine gi va selecta informatiile pe care le va considera
mai relevante.

Perspectiva persoanei care-i poarta simpatie si-l cunoaste foarte bine il va
obliga, pe de alta parte sa aiba o perspectiva pozitiva asupra sa, sa se
concentreze pe aspectele pozitive si poate avea ca efect dezvoltarea unei noi
perspective asupra celor negative, mai putin catastrofica, acestea putand fi
interpretate ca fiind mai putin grave.

in scopul interpretarii auto-descrierii realizate de pacient se pot folosi
metode calitative de interpretare — dintre care am putea aminti analiza de discurs,
analiza fenomenologica etc.

Grila repertoriala

Grila repertoriala a devenit ea insasi o metoda de cercetare, de sine
statatoare asa cum este descrisa in lucrarea ,Metodologia cercetarii calitative”
(Baban, 2002) .

Scopul acestei tehnici este ca si in cazul anterior, acela de a intelege mai
bine pacientul din perspectiva a ceea ce il preocupa. In versiunea sa originald ca
,tehnica patrunderii dincolo de cuvinte”. O grila este in primul rdand o matrice
alcatuita din constructe personale si din ,elementele” care trebuie construite.
Astfel, fiind conceputa pentru a cunoaste constructele interpersonale ale
pacientului, elementele ei vor fi persoanele apropiate si rudele pacientului.
Matricea poate fi analizata prin diferite proceduri statistice. Pattern-ul relatiilor ne
ofera astfel perspectiva individului asupra relatiilor gsi oamenilor importanti din viata
sa.

Faze ale realizarii grilei repertoriale (Baban, 2002):

1. Alegerea elementelor repertoriului personal (in functie de situatia cu care se
confrunta pacientul). Aceste elemente trebuie sa fie relevante pentru
problema aflata in terapie si pot fi intr-un numar cuprins intre 9 si 15. De
exemplu, pot fi elemente ale unei grile urmatoarele: prieten, partener, eu
ideal, fiica, mama, sora, persoana pe care o admir cel mai mult etc.

2. ldentificarea similaritatilor si diferentelor. Se iau, la intdmplare, céate trei
dintre elementele alese anterior si notate pe cartonase, si i se cere
pacientului sa spuna in ce mod doua dintre cele trei elemente sunt similare
si prin ce difera ele de cel de-al treilea. Scopul este obtinerea de constructe
bipolare, termenul de similaritate identificat furnizand eticheta initiala pentru
construct, iar cel de diferentiere eticheta opusa. Asumptia pe care se
bazeaza aceasta tehnica este aceea ca din modul cum o persoana fi
descrie pe altii, indeosebi persoanele din jurul sdu, putem obtine mai multe
informatii despre acea persoana.

3. Evaluarea fiecarui element pe baza constructului creat. Sa luam, de
exemplu constructul apropiere-distanta. Se va lua, pe rand, fiecare element
al grilei si se va evalua pe o scala, in functie de apropierea sau indepartarea
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fatd de un pol sau altul al constructului. in aceastd analizd se acorda o
importanta aparte evaluarilor propriei persoane, lucru care va furniza
informatii despre cum se percepe persoana pe sine. Aceste evaluari se trec
intr-o matrice.

4. Analiza relatiilor dintre elemente. Adauga alte date despre problema care ne
intereseaza.

5. Analiza relatiilor dintre constructe. Se compara datele din matrice pe linii gi
pe coloane si se extrag concluziile: cum se evalueaza pacientul pe sine,
cum igi evalueaza persoanele apropiate.

Grila repertoriala este considerata, asa cum am mai spus si o0 metoda de
analiza a datelor. In acest sens se poate proceda apoi la analiza statistica a datelor
cuprinse in grila, la calcularea corelatiilor dintre elemente sau constructe etc.

Tehnica rolului stabilit (ABC)

Este o tehnica care are ca scop facilitarea schimbarii si permite identificarea
tensiunilor care ar putea ingreuna procesul de schimbare. Kelly acorda o
importanta considerabila dramatizarii si jocului de rol ca elemente ale procesului
terapeutic si consilierii. El a elaborat aceasta tehnica tocmai pentru a demonstra o
modalitate in care teoria sa poate fi pusa in practica si nu atat pentru a crea o
tehnica specifica. Se porneste de la autocaracterizarea pacientului, care este re-
scrisa, insa diferit, sub anumite aspecte. Mai exact este descrisa persoana care ar
putea deveni pacientul. Asupra acestei descrieri este necesar ca atat terapeutul,
cat si pacientul sa negocieze astfel incat si pacientul sa fie de acord cu descrierea.
Elementele acestei tehnici sunt (Baban, 2002):

- pozitia prezenta si pozitia dorita (A1 si A2);
- dezavantajele pozitiei prezente gi avantajele pozitiei dorite (B1 si B2);
- avantajele pozitiei prezente si dezavantajele pozitiei preferate.

Discutand impreuna pe baza acestor trei elemente, pacientul si terapeutul
vor ajunge la acordul despre care am scris asupra rolului fixat. Odata acordul
stabilit, i se cere pacientului sa joace rolul descris o perioada de timp. Scopul este
acela de a-i dovedi pacientului ca nu este blocat in acelasi tipar. Odata ce
adoptarea acestui rol are consecinte pozitive, pacientul si-l va putea insusi, iar
schimbarea ar porni din exterior spre interior. Cu totii ne putem schimba, re-crea
daca dorim.

Conditii pentru crearea de noi constructe

Elementul central al terapiei de construct este auto-reinventarea. Pentru
indeplinirea unui asemenea obiectiv ambitios sunt necesare o serie de conditii
minime.

1. Prima conditie se refera la ciclul validarii. Ciclul validarii se refera la gradul
de compatibilitate intre predictii si rezultate. Cu céat sunt mai clar formulate
predictiile si cu cat cel care le face se implica mai mult, cu atat mai puternic
va fi efectul validarii. Primele date de validare a noilor constructe pe care
dorim sa le formam se vor obtine Tn context terapeutic, apoi vor fi aplicate
pe o scala experimentala mai larga, in vivo, in mediul cotidian. Terapeutul
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foloseste invalidarea pentru a demonstra unde anume esueaza sistemul
pacientului. Experimentele sunt concepute pentru a produce dovezi de
validare, respectiv de invalidare, care ofera o baza pentru abandonarea
constructelor disfunctionale. Dacad nu exista nimic care sa inlocuiasca
constructele abandonate, anxietatea se produce, semnaland lipsa a unei
structuri adecvate pentru a face fata evenimentelor curente. Anxietatea este
o preconditie pentru schimbare. Prezenta ei, la un nivel tolerabil, fiind chiar
necesara pentru implementarea schimbarii. Absenta ei este un semnal ca
terapia nu mai este necesara, ca eventual, pacientul se descurca bine cu
propriul sistem de constructe.

Introducerea noilor elemente. Introducerea unui nou set de elemente este
importanta pentru formarea contextului in care se vor dezvolta noile
constructe. Noile elemente introduse se situeaza neaparat in zona de
siguranta a pacientului si nu ataca aspectele sensibile, centrale, prin care el
isi defineste identitatea, decat treptat.

Experimentarea. A treia conditie favorabila formarii de noi constructe este
existenta unei atmosfere de experimentare. Ea existd deja si este implicata
in discutia despre validare si in confruntarea cu noile elemente. Situatia
terapeutica este un context de laborator unde pot fi structurate experimente
cu risc scazut, care il ajuta pe pacient sa probeze noile constructe, pentru a
observa daca sunt potrivite, exact ca si atunci cand suntem la magazin si
probam diverse costume fara a ne simti obligati sa le cumparam pe toate.
Scopul unei explorari de acest fel este acela de a realiza amprenta
personala a modului cum ne reprezentam realitatea. Doar prin
experimentare pacientul poate sa genereze informatii noi pe baza céarora sa
creeze noi constructe si noi perspective de abordare a situatiilor de viata.
Absenta amenintarii. Termenul de amenintare este complet redefinit in
contextul terapiei de construct. Si alti termeni, precum teama, anxietate si
vina sunt reformulati ca indicatori ai unor anumite disfunctii ale sistemului de
constructe. Amenintarea este experimentata atunci cand evenimentele cu
care ne confruntam trebuie construite intr-o maniera incompatibila cu
celelalte componente ale sistemului nostru. Exista o mare probabilitate ca
astfel de probleme sa apara in terapie. Din punctul de vedere al terapiei de
construct, pacientii la care exista mai multe sanse sa apara elemente
nedorite devin contra-productivi, deoarece acestea nu pot fi folosite pentru
formarea de noi constructe iar efectul amenintarii ii constrange sa se “agate”
puternic de constructele lor primare. Amenintédnd pe cineva il fortezi sa-gi
mobilizeze resursele iar resursele pacientului sunt pe cale sa scada datorita
reactiilor defensive. Atunci cand observam comportamente regresive,
infantile la pacientii nostri, sansele de a introduce elementele
,=amenintatoare” sunt aproape nule sau chiar incercand il determinam sa-si
reafirme sentimentul de neajutorare si captivitate. Pentru a minimaliza
amenintarea gi a maximiza deschiderea spre experimentare, tehnicile
constructiviste incearca sa induca o atmosfera de joc. Acesta este rezultatul
direct al géandirii propozitionale conform careia singurele limite ale
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constructiilor noastre sunt limitele imaginatiei noastre. Copiii au o mare
fluenta in a-gi crea o lume fantastica pornind de la banalul cotidian. Astfel de
constructii joaca un rol important in renuntarea la constructele rigide din
viata adultului, care au devenit redundante.

5. Evitarea preocuparii pentru vechile constructe. Formarea noilor
constructe este in mod evident, stanjenita atunci cand pacientul prezinta o
preocupare persistenta si repetitiva pentru evenimentele trecute. Doar prin
Tmpletirea acestor evenimente trecute cu evenimentele recente are sansa
sa-si reactualizeze sistemul de constructe. Modalitatea obisnuita de a
construi evenimentele trecute ii foloseste destul de putin in construirea
ultimelor evenimente. Totusi, aceste obiceiuri au o utilitate indirecta dand
stabilitate anumitor constructii si astfel, dand intr-un fel, libertate mai mare
de a fi creativi fatd de noile evenimente. in general, oamenii nu se pot
schimba pentru ca se simt prea aproape de ultimele efecte ale propriului
comportament asupra altora. Facand o analogie, putem spune ca un pugilist
va reactiona spontan (si nu in mod necesar corect) in confruntarea cu
adversarul lui care, la randul sau, ii raspunde cu aceleasi reactii spontane.
Singura speranta in a-si schimba comportamentul provine din acel ,time-
out” dintre reprizele de joc, cand antrenorul incearca sa-i transmita un
mesaj cognitiv: ,tine mana dreapta mai sus!”. Terapia ii ofera pacientului
oportunitatea de time-out, de a face un pas Thapoi pentru a vedea mai bine
efectele constructiilor sale spontane asupra celorlalti. Relatia terapeutica
este contextul dezvoltarii unor abordari alternative. Asa cum am vazut,
conditile optime pentru facilitarea dezvoltarii sustin importanta validarii,
existenta unui ,laborator experimental”, asigurarea unor noi elemente si
evitarea atat a amenintarii cat si a tendintei de focalizare excesiva pe
elementele trecutului.

Aplicatia

Terapia de construct a fost aplicata unei palete largi de probleme, lucru care
face dificil de spus care sunt persoanele care beneficiaza cel mai mult, pentru ce
fel de probleme este mai potrivita si / sau se obtin cele mai bune rezultate. Terapia
de construct a fost aplicatd pacientilor cu tulburari de gandire, schizofrenie; la cei
cu balbaiala cronica, la pacienti care sufereau de depresie, anxietate, diferite fobii.

Concluzia care se impune este aceea ca, in majoritatea cazurilor, eficienta
demersului terapeutic sau ineficienta lui, tin in cea mai mare masura de
priceperea, respectiv nepriceperea terapeutului de a aplica aceasta forma de
terapie.

Un domeniu in care terapia de construct a fost mai putin aplicatéd este
terapia de grup, dar au aparut si in acest caz cercetatori care propun o serie de
principii sau chiar
metode specifice aplicarii ei in aceasta arie.
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PRINCIPIILE ,,MARII DIDACTICI” DIN PERSPECTIVA PSIHOLOGIEI
VARSTELOR $I A PSIHOLOGIEI COGNITIVE

Marius DRUGAS

Abstract

In a time when great changes happen in the romanian scholarship system, maybe
the only certainties are the ones in the past. So, teachers should look into the past, in order
to understand the future. This is the reason why we tried to actualize a masterpiece written
about 300 years ago- Comenius’s “Didactica Magna”. We’ll try to provide evidences that the
ideas propoused by the czech pedagog are applyable today. In order to do that, we will try to
explain them from the point of view of Developmental Psychology and Cognitive
Psychology.

1. Despre ,,Didactica Magna”

Traind la hotarul dintre Evul Mediu si epoca moderna, J.A. Comenius a
sesizat admirabil spiritul vremurilor noi si si-a dedicat intreaga sa activitate operei
de innoire a vietii individului gi societatii. El a creat o opera de mare importanta,
menita sa inlature din scoala prejudecatile si ideile invechite si sa introduca un
spirit innoitor, progresist. Pe buna dreptate, lui Comenius i se poate spune ,parinte
al pedagogiei moderne”, deoarece cu el, pentru prima oara, viata cu toate
problemele ei patrunde adanc in pedagogie, iar pedagogia la randul ei, asezata pe
noi baze, cu un nou continut, cu noi principii $i metode, intra triumfal in viata
scolara.

Respingédnd orice tendinta catre o educatie straind de viatd, Comenius
pledeaza pentru o educatie si un invatamant rodnic, care sa serveasca omul.
Educatorul are la indeméana o metoda naturala, a carei tehnica este descrisa in
,Didactica Magna” (1632). In ,Marea Didactic&”, vestitul pedagog isi expune ideile
cu privire la educatie, invatamant si organizarea scolilor. Expunerea ideilor
pedagogice este insotita de o prefatd in care Comenius analizeaza starea de
decadere a societatii timpului sau. Situatia este privita atat din punct de vedere
religios, cat si din punct de vedere moral. El condamna obscurantismul si ignoranta
care domnesc deopotriva intre oameni.

Pentru a evita ,cresterea tineretului in neingrijire”, Comenius arata pentru
prima data in pedagogie care trebuie sa fie rolul scolii in educatia copiilor. De
aceea, nainte si dupa ce isi expune teoria cu privire la educatie, Comenius este
preocupat sa gaseasca cele mai bune cai pentru organizarea scolilor si implicit
pentru imbunatatirea procesului de invatamant.

2. Despre ,,principiile dupa care se poate preda si invata in mod
temeinic”
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Educatia, agsa cum o concepe Comenius, trebuie sa dezvolte facultatile
intelectuale, morale si fizice ale omului, pentru a face din el un element activ pentru
societate, pornind de la respectarea legilor naturii. Orice abatere de la aceste legi
dauneaza mersului inainte al scolii i invatamantului. Pedagogul ceh porneste de
la legile existente in natura, pe care le numeste ,principii fundamentale” (de
exemplu: ,Natura inainteaza de la ceea ce-i mai usor spre ceea ce-i mai greu”),
apoi arata cum se aplica aceste legi in domeniul ,artelor mecanice” (arhitectura,
pictura, gradinarit); continua cu descrierea abaterilor de la aceste principii intélnite
in practica invatamantului si in incheiere expune pe scurt caile si mijloacele pentru
.indreptarea” abaterilor constatate.

in privinta ,principiilor dupa care se poate preda si invdta cu usurintd”,
Comenius afirma ca trebuie cautata ,usurinta”, iar invatamantul tinerilor se va
desfasura usor daca:

I.  incepe de timpuriu, inainte de coruperea mintilor;

Il.  se face cu pregatirea cuvenita a mintilor;

lll. pleaca de la general la particular;

IV. side lamaiusgorla maigreu;

V. daca nimeni nu este impovarat prin numarul prea mare de materii ce

trebuie invatate;

VI. sidaca se procedeaza peste tot fara grabg;

VII. daca mintile nu sunt silite decat inspre ceea ce tind ele de bunavoie,

potrivit varstei si metodei;

VIIl. gi daca toate se predau prin intuitie;

IX. daca se are in vedere folosul;

X. sgidaca se predau toate dupa una si aceeasi metoda constanta.

Pedagogul ceh trece apoi la formularea ,principiilor fundamentale”, prin care
va argumenta necesitatea respectarii celor zece principii ale mva’gaméntului
formulate anterior. Astfel, primul principiu este ,Natura incepe totdeauna cu
inlaturarea a tot ceea ce nu e curat si esential”. De exemplu, daca arhitectul vrea
sa cladeasca o casa, atunci are nevoie de un teren viran sau, daca vrea sa
cladeasca in locul uneia mai vechi, atunci trebuie neaparat sa o darame pe cea
veche. Comenius subliniaza ca debutul tardiv al educatiei va duce la piedici mai
mari, agadar instructia trebuie sa inceapa de timpuriu, iar elevul sa aiba un singur
dascal pentru una si aceeasi materie de studiu.

Un al doilea principiu fundamental este ,Natura pregateste materia astfel
incat sa poata primi o forma”. De exemplu, gradinarul trebuie sa aiba grija ca
planta, avand caldura si umiditate, s& creasca in cele mai bune conditi. Ca
urmare, ,rau ingrijesc de copii aceia care ii ména la studii impotriva vointei lor”
(Comenius, 1958, p. 57), deci trebuie aprinsa la copii dorinta de a sti si de a invata,
lar metoda de predare sa micsoreze oboseala in invatare, astfel incat sa nu existe
nimic ce ar putea displace elevilor sau i-ar putea descuraja. La realizarea acestui
deziderat pot conlucra parintii, invatatorul, scoala, metoda de predare, autoritatile.

Un alt principiu este ,Natura da la iveala totul din elemente care dupa
marime sunt neinsemnate, iar dupa continut puternice’. De exemplu, copacul
inchide intreaga sa fiintd in samburele fructului sau in mladite. Sadite, acestea vor
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da nastere unui copac intreg. Asadar fiecare regula trebuie exprimata in cuvinte
cat mai scurte, dar in acelasi timp cat mai clare, iar fiecarei reguli sa-i urmeze cat
mai multe exemple, ca sa se vada destul de clar cat de departe se intinde
aplicarea regulii.

Al patrulea principiu este ,Natura inainteaza de la ceea ce-i mai ugor spre
ceea ce e mai greu”. De pilda, dulgherul invata mai intai sa taie lemnele, apoi sa le
ciopleasca cu barda, iar abia apoi sa construiasca cladiri. Respectarea acestui
principiu se face prin studierea treptata, progresiva, prin stimularea initiala a
simturilor copiilor, iar abia apoi a memoriei si a gandirii.

Urmatorul principiu este ,Natura nu se impovareaza peste masura, ci se
multumeste cu putin”. De exemplu, natura nu pretinde doi pui dintr-un ou. Tot aga,
elevii sunt distrasi daca li se dau spre invatare obiecte de invatamant foarte
asemanatoare.

Al saselea principiu fundamental este ,Natura nu se pripeste ci merge incet
inainte”. Gradinarul nu cere, de exemplu, ca un pom sa creasca in timp de o luna.
Ca urmare, nu pune mana zilnic pe el, nu-l uda zilnic si nici nu aduce foc pentru a
grabi incalzirea, ci e multumit cu ploaia cerului si caldura Soarelui. Studiile vor
deveni deci mai usoare si mai placute pentru scolari daca durata unei zile de
scoala va fi de patru ore, daca memoria le este obosita cat mai putin, daca li se va
da sa invete numai ce este potrivit cu puterea lor de intelegere.

,Natura nu scoate nimic la iveald cu forta ci numai ce e deplin format
induntru si cauta sa iasa afara”. Natura nu sileste, de pilda, pasarica sa
paraseasca oul pana ce membrele puiului nu s-au format si intarit suficient si pe el
nu-l zoreste sa zboare nainte de a avea aripi. Tot asa, cu tineretul nu trebuie sa se
intreprinda decét lucruri pe care véarsta si puterea lui de intelegere nu numai ca le
permit, dar le si doresc.

Principiul VIII afirma ca ,Natura se ajuta pe sine in toate chipurile cu
putinta”. De exemplu, dadacele ii ajuta pe copii, cand sunt mici gi slabi, in diferite
feluri. Prin urmare, tot ceea ce elevii trebuie sa invete pe de rost trebuie sa li se
explice foarte clar si trebuie sa se imbine ,auzul cu vazul, limba cu mana”.

,Natura nu produce nimic al carui folos sa nu se poata arata imediat”. Daca,
de pilda, natura formeaza o pasare, se arata indata ca aripile sunt pentru zburat,
iar picioarele pentru alergat. Asadar nu trebuie sa se predea nimic altceva decéat
ceea ce are un folos evident, iar foloasele lucrurilor trebuie evidentiate i explicate.

Al zecelea principiu este ,Natura se serveste, in lucrarile ei, pretutindeni, de
aceeasi forma”. La plante, de exemplu, cum rasare o iarba din semintele lor si
creste, la fel este pentru toate celelalte ierburi, pretutindeni si totdeauna. Deci
trebuie sa se intrebuinteze o singura metoda pentru toate stiintele, trebuie sa
existe randuiala si metoda.

In ce masurd mai sunt valabile si in zilele noastre principiile formulate de
Comenius, sau — daca sunt valabile — in ce masura pot fi ele explicate de stiintele
moderne, vom vedea in cele ce urmeaza.
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3. Abordare din punct de vedere al psihologiei dezvoltarii

Cand propune cele zece principii ale invatamantului, Comenius porneste de
la ceea pedagogia moderna numeste ,principiul accesibilitatii”. Poate fi explicat
principiul accesibilitatii prin intermediul psihologiei? Raspunsul este fara indoiala
afirmativ si facem apel la psihologia varstelor pentru a argumenta.

Dezvoltarea, asa cum o defineste I. Nicola (1994), este un proces complex
de trecere de la inferior la superior, de la simplu la complex, de la vechi la nou,
printr-o succesiune de etape, de stadii, fiecare etapa reprezentadnd o unitate
functionald mai mult sau mai putin inchegata, cu un specific calitativ propriu. Oare
aceasta definitie nu este o sinteza a doua principii ale lui Comenius?

Dupa J. Piaget (1968), stadiul este un ,decupaj”’ care satisface urmatoarele
cerinte: ordinea diferitelor achizitii este neschimbata; fiecare stadiu are o anumita
structura, iar structurile constituite la o anumita varsta devin parte a constructelor
urmatoare; cele inferioare se integreaza celor superioare; fiecare stadiu comporta
un moment de pregatire si unul de inchegare si stabilizare; durata unui stadiu in
dezvoltarea psihica poate varia de la un individ la altul, dar ordinea si succesiunea
sunt intotdeauna aceleasi. Limbajul este mult mai specializat si mai complex, dar
esenta ramane aceeasi.

Putem desprinde din aceste doua definitii faptul ca fiecare stadiu are o
structura specifica, implica anumite nivele de dezvoltare a proceselor psihice;
stadiul este o ,fotografie” a unor structuri si procese psihice care de-a lungul
stadiului respectiv nu evolueaza la forme mai complexe. Odata cu evolutia
proceselor si structurilor, se trece intr-un nou stadiu, altfel spus trecerea de la
vechi la nou, de la simplu la complex, aduce dupa sine trecerea in alt stadiu si
implicit dezvoltarea. Revenim astfel la ceea ce afirma Comenius, cum ca educatia
trebuie inceputa timpuriu, inainte de ,coruperea mintilor” — se stie ca daca anumite
achizitii nu sunt realizate la momentul potrivit, acestea nu se vor mai realiza
niciodata la un nivel calitativ superior. De asemenea, educatia trebuie realizata
Jfara graba”, deoarece trecerea de la simplu la complex nu este usoara si nici
rapida.

Cunoasterea particularitatilor de varsta ale elevilor constituie premisa unei
activitati instructiv-educative eficiente. Educatorul trebuie sa cunoasca in fiecare
moment care informatii sunt accesibile copiilor, astfel incat acestea sa fie receptate
corect. Cunoasterea particularitatilor de varsta ale elevilor reprezinta deci baza
principiului accesibilitati. Ceea ce este important este ca dascalul nu trebuie sa
stie doar care informatii stiintifice i sunt accesibile elevului, dar si care informatii
morale sau conduite morale poate asimila elevul si in ce fel. Toate aceste
probleme sunt reflectate de teoriile existente in literatura de specialitate, indiferent
de orientarea acestora (teoria psihanalitica a lui Freud, teoria dezvoltarii psiho-
sociale a lui Erikson, teoria dezvoltarii cognitive a lui Piaget, teoria dezvoltarii a lui
Watson s.a.m.d.)

De exemplu, un invatator care preda la clasa a ll-a trebuie sa stie in ce
stadiu de dezvoltare intelectuala se afla elevii sai (stadiul operatiilor concrete), care
sunt caracteristicile stadiului (caracterul concret al operatiilor gandirii, decentrarea
gandirii, aparitia operatiilor logice de grupare in clase si de scriere), pentru a sti
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care sunt cerintele pe care le va impune elevilor sai si pentru a sti care informatii le
sunt accesibile. Dar sa nu ne oprim aici. El trebuie sa stie ca la aceasta varsta
regulile morale nu sunt inca interiorizate, ca memorarea mecanica este
preponderenta etc. Deja Comenius atragea atentia asupra memorarii mecanice,
sustindnd ca ceea ce trebuie invatat pe de rost trebuie in acelasi timp bine explicat
si inteles.

Respectarea principiului accesibilitdti duce in timp la formarea unei
piramide a cunostintelor: la baza se vor afla conceptele empirice; pe acestea se
vor cladi cunostintele cu un grad mai ridicat de specializare, care necesita
prelucrari informationale complexe (conceptele stiintifice). Se face astfel, dupa cum
afirma Comenius, trecerea de la mai usor la mai greu.

Prin urmare, psihologia dezvoltarii sustine cateva dintre principiile enuntate
de Comenius in 1632. Intr-adevar, educatia trebuie sa inceapa ,inainte de
coruperea mintilor”; exista deprinderi, obignuinte care pot fi achizitionate numai in
anumite perioade ale dezvoltarii. Vezi cazul limbajului, care daca nu este
achizitionat la perioada potrivita nu mai poate fi achizitionat la parametrii lui
normali. Apoi, educatia trebuie sa plece de la general la particular, de la simplu la
complex, de la mai usor la mai greu, sugera Comenius, iar psihologia varstelor si
pedagogia moderna nu fac decat sa ii dea dreptate. Numai astfel se poate construi
acea piramida a cunostintelor despre care vorbeam anterior.

4. Abordare din punctul de vedere al psihologiei cognitive

Daca psihologia dezvoltarii reuseste sa explice de pe baze stiintifice o mare
parte dintre principiile propuse de Comenius, poate oare o ramura mai noua a
psihologiei, si anume psihologia cognitiva, sa faca acelasi lucru? Desi nu orice
principiu propus de ,Didactica Magna” se preteaza la o interpretare cognitiva,
exista totusi cateva legaturi certe.

De pilda, analogii interesante se pot face intre principiul fundamental
,Natura pregateste materia astfel incat sa poata primi o forma” si modelele luarii
deciziei. Sa concretizam. Principiul prevede ca trebuie aprinsa la copii dorinta de a
invata. Dar de ce ar lua un copil decizia de a invata? Desi motivatia lui este inca
extrinseca, putem sa facem apel la explicatiile cognitiviste privind luarea deciziei.
Indiferent care este sursa lor, copilul detine o serie de informatii care 1l vor ajuta sa
ia o decizie; modul in care o face poate fi explicat de modelele cognitive ale luarii
deciziei.

,Natura da la iveala totul din elemente care dupa marime sunt neinsemnate,
iar dupa continut puternice”, spunea Comenius, iar cognitivistii spun ca exista un
nivel preferential al folosirii categoriilor; categoriile de la acest nivel preferential se
vor numi categorii de baza. Ele sunt reprezentate printr-un singur cuvant in limbajul
natural, au cea mai mare frecventa in limbajul vorbit, sunt dobandite mai devreme
in comparatie cu categoriile sub- sau supraordonate, pot fi definite ostensiv gi sunt
cele mai abstracte categorii care pot fi asociate cu o forma fizica specifica.
Concluzia? Aceste categorii de baza sunt ,dupa marime neinsemnate, iar dupa
continut puternice”.
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,Natura nu se impovareaza peste masura, ci se multumeste cu putin”,
afirma pedagogul ceh, adaugand ca elevilor nu ar trebui sa li se dea spre invatat
obiecte de invatamant foarte asemanatoare. Acelasi lucru il spun si cognitivistii,
vorbind despre interferenta, care vizeaza influenta negativa pe care cunostintele
acumulate o pot avea unele asupra altora. Ca si mecanism explicativ este adusa in
discutie inhibitia laterala, in sensul ca daca existd un focar de excitatie zonele
alaturate acesteia vor fi inhibate. in cazul nostru, zona de excitatie ar fi o anumita
categorie de cunostinte anterioare.

Tot din perspectiva cognitiva mai poate fi explicat si principiul conform
caruia, dupa Comenius, trebuie sa se faca pregatirea cuvenita a mintilor inainte de
prezentarea noilor informatii. Aducem aici in discutie rolul amorsajului, care este
conform cognitivistilor o intensificare a raspunsului la un stimul ca urmare a
administrarii prealabile a unui stimul din aceeasi categorie. in etapele lectiei, si-ar
avea poate locul in etapa pregatirii psihologice sau in etapa de reactualizare a
cunostintelor anterioare.

Trecerea de la general la particular si de la usor la greu — asa cum
recomanda Comenius — duce in cele din urma la formarea unei harti conceptuale a
obiectului respectiv de invatamant. in acest context, intelegem hartile conceptuale
ca fiind reprezentari structurale care au abilitatea de a ilustra proprietatile
configurative ale cunostintelor privind relatiile globale dintre conceptele importante
ale unui domeniu — pentru mai multe detalii, vezi Drugas si Cioara, 2003.

Concluzii

Intre data aparitiei ,Marii didactici” (1632) si constituirea uneia dintre ultimele
ramuri ale psihologiei au trecut mai bine de 300 de ani. Cum se explica atunci
faptul ca principii ale educatiei propuse atunci pot fi explicate in prezent de teori
moderne? Explicatia std poate la nivelul simtului comun. Copilul raméane acelasgi,
indiferent de epoca in care traieste. Dezvoltarea umana respecta aceiasi pasi si
teoriile care incearca sa o explice nu fac decat sa confirme acest lucru. Prin
urmare nu trebuie sa ne surprinda faptul ca J.A. Comenius a reusit sa intrevada
aceasta constanta a dezvoltarii umane. Pana cand vor mai fi valabile principiile lui
Comenius? Informatizarea educatiei le va reduce valoarea? Poate ca principiile
pedagogului ceh sunt atat de strans legate de natura umana incat nu vor mai fi
valabile decéat atunci cand oamenii se vor rupe complet de natura si vor deveni
nimic mai mult decét niste fiinte artificiale.
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SUICIDUL
Gabriel ROSEANU
Mihai MARIAN

Abstract

The term ,,suicide” is applied to all cases in which death is the direct or indirect resulit
of a positive or negative act made by the victim herself, with the knowledge that the certain
act will cause death. In this paper we present the major aspects and theories of suicide.
Further more, we present a summary of some of the most important research done in this
field. Research results show that suicide is associated with a wide variety of mental
illnesses, however, depression and alcoholism is most often associated with it.

Termenul de suicid este aplicat oricarui caz in care moartea rezulta direct
sau indirect dintr-un act pozitiv sau negativ facut de victima insasi, care stie ca
respectivul act ii va produce moartea.

Enciclopedia Britanica din 1973 defineste suicidul astfel: Suicidul este actul
intentionat, realizat de céatre fiinta umana in vederea incetarii existentei sale
(Cosman, 2000).

Conform dictionarului de psihologie (Schiopu, 1997) suicidul este actul de
autodistrugere datorita unei crize psihice puternice, pierderii oricarui sens al
existentei, dificultatilor de nedepasit.

Douglas in cartea sa ,The Social Meanings of Suicide”, releva prezenta a
sase criterii in definirea corectd a sinuciderii: initierea actului, actul care duce la
moarte, dorinta/intentia (de autodistrugere), pierderea vointei, motivatia de a muri,
constiinta potentialului fatal al actului.

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste suicidul astfel: Suicidul este actul
prin care un individ cautd sa se autodistruga fizic, cu intentia mai mult sau mai
putin autentica de a-gi pierde viata, fiind constient mai mult sau mai putin de
motivele sale (Cosman, 2000).

Procesul suicidar reprezinta demersul de la ideatia suicidara si pana la
finalizarea actului suicidar. Procesul in sine poate sa se dezvolte de-a lungul a mai
multor zile, saptamani, luni sau chiar ani.

Ideatia suicidara cuprinde un comportament direct observabil in care
persoana in cauza declara ca ea se gandeste la a-gi pune capat propriei existente.
Aceste idei pot fi raportate spontan de catre persoana sau aceasta poate confirma
existenta lor atunci cand este chestionata direct despre ele. Cercetarile actuale
releva faptul ca ideatia suicidara este al lll-lea predictor ca importanta al suicidului
(Maris, Berman, Maltsberg si Yufit, 1991).

152



SERIA FILOSOFIE SI DISCIPLINE SOCIO-UMANE, 2003

Poldiger (1968) apud Retterstgl (1993) imparte progresul spre suicid in
urmatoarele stadii:

1. Stadiul contemplativ, individul considera suicidul ca o posibila solutie pentru
problemele sale;

2. Stadiul ambivalent, apare lupta dintre fortele auto-constructive si auto-
distrugtive care exista in fiecare om;

3. Stadiul decisiv, omul in cauza ia decizia finala. De multe ori chiar inaintea
realizarii sinuciderii poate sa apara o perioada in care individul este foarte
calm si linistit. Acest lucru poate fi un semn de avertisment ca persoana a
luat decizia de a muri. De obicei cei care au decis sa continue sa traiasca
vor avea pregatite planuri pentru a-si imbunatati situatia pe cand cei care au
decis sa-si puna capat zilelor nu vor dispune de astfel de planuri si vor
raspunde evaziv daca sunt chestionati despre acestea.

Graficul de mai jos reprezinta procesul suicidar, trecerea de la ideatia
suicidara la realizarea actului. Se poate observa modul in care implicarea
persoanei in problema suicidului se schimba odata cu trecerea timpului. Doar mici
elemente (cele de deasupra liniei intrerupte) pot fi cunoscute de persoanele
apropiate individului in cauza.

Tendintd suicidard

Tentativa Suic_id
} de suicid realizat
—————— = 7 o Sean 1 o e . . -
l Mesaj suicidar Mesaj suicidar
Comportament
observabil
Comportament

neobservabil: géndun
sau impulsuri congtiente
s1 incongtiente

Timp

Figura 1: Procesul suicidar — de la ideatia suicidara pana la realizarea actului,
Retterstal (1993)

Schneidmann, (apud Cosman, 2000) descrie urmatoarele trasaturi ale actelor
autolitice:

1. Scopul comun al suicidului este de a cduta o solutie. Suicidul nu este un act
intdmplator sau lipsit de un scop. Prin el se cauta o cale de rezolvare a unei
probleme, a unei dileme, a unei dificultati, a unei situatii de criza. Suicidul
are o logica intrinseca, inexorabila.
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Telul comun al suicidului este incetarea congtiintei. In mod ambivalent
sinucigasul evolueaza spre tinte diferite in acelasi timp. Pe de o parte el
doreste rezolvarea problemelor lui, dar concomitent tinde spre stoparea
fluxului consgtiintei.

Stimulul comun n suicid este durerea psihologica intolerabila.

Stresorul comun in sinucidere este reprezentat de nevoile psihologice
frustrate. Fiecare sinucigas isi considera comportamentul suicidar ca fiind
foarte logic, derivat din conditionarea impusa de motivatia subiacenta.
Bertalanffy, subliniind ca autodistrugerea este strans legatda de lumea
simbolurilor psihologice specifice fiecarui om, spunea: ,Omul care se
omoara intrucat viata sau cariera sa au luat-o pe un drum gresit, nu
actioneaza pentru ca ii este amenintata existenta biologica, ci el este impins
de o quasi-motivatie, alimentata de nevoia psihologica simbolica a omului
de a fi si de a ramane semnificativ.

Sentimentul comun in suicid este cel de neajutorare. Spre deosebire de
inceputurile vietii, cand prevaleaza stimularea, generatd continuu de
curiozitate si descoperire, varsta adulta aduce dupa sine necesitatea gasirii
unor solutii de viata, incarcate de responsabilitate. Aparitia lipsei de
speranta si a sentimentului de neajutorare deriva din povara prea mare cu
care aceasta responsabilitate incarca persoana in cauza. Formularea
comuna a acestui sentiment ar fi: ,NU pot sa fac nimic — exceptand suicidul
— si nu gasesc pe nimeni care sa ma ajute.” Conform suicidologiei moderne
la baza autolizei se aflda urmatoarele sentimente: vinovatia, rusinea,
disperarea, dependenta neajutorata.

Atitudinea interioarda comuna in suicid este ambivalenta. Persoana
sinucigasului reuneste in sine cel putin doua tendinte: cea de autodistrugere
si cea de planificare a salvarii.

Statusul cognitiv comun in suicid este constrictia. Suicidul poate fi inteles si
ca o Tngustare, mai mult sau mai putin durabild, a afectului si a cognitiei. Se
produce o focalizare a spectrului de optiuni, in general disponibile in
consgtiinta individului, atata timp cat gandirea lui nu este captata de prapastia
dihotomica a rezolvarii de probleme dupa credinta ,totul sau nimic.”
Actiunea comuné in suicid este evadarea. Suicidul este agresiunea finala,
stoparea functionarii realului pentru persoana in cauza.

Actul interpersonal comun este comunicarea intentiei. In aproape toate
cazurile de decese neechivoce prin sinucidere, ,autopsia psihologica” a
semnalat prezenta indiciilor clare ale actelor ce urmau sa se petreaca.

10.Aspectul comun de consecventéa in suicid este reprezentat de tiparele de

reactie habituale ale individului. Comportamentul suicidar este in
continuitatea trasaturilor de personalitate ale sinucigasului. Se regaseste la
acest grup aceeasi constanta a inabilitatii rezolvarii problemelor de viata, a
obiceiurilor de a reactiona la stres intr-un mod distorsionat.
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Teorii asupra suicidului

Teorii biologice ale suicidului: Exista mai multe dificultati in ceea ce priveste
studierea fenomenului de suicid. In primul rand, persoanele care se sinucid nu pot
fi chestionate cu privire la motivele lor, starea lor emotionala gi cognitiva. Un alt
motiv pentru care suicidul nu poate fi pe deplin inteles este faptul ca nu exista o
singura explicatie (acceptabilda) pentru acest fenomen, care reuseste sa cuprinda
toate tipurile de suicid. Rare sunt cazurile in care exista o singura cauza pentru un
suicid sau o tentativa de suicid.

Cercetarile moderne asupra suicidului s-au axat in mare masura asupra
problemelor psihologice si sociale in calitate de cauze ale comportamentului
autolitic. Factorii biologici au fost foarte rar considerati ca avand vreo importanta.
Recent, unele directii de studiu au sugerat corelatia posibila intre comportamentul
autolitic si factorii biologici, in cadrul, dar si in afara depresiilor.

Cercetarile de psihiatrie biologica de la Institutul Karolinska, conduse de
din 1976 autoarea a comunicat legatura intre valorile scazute ale 5-HIAA (acid
cinci-hidroxi indol acetic) din LCR si riscul suicidar crescut. Scaderea metabolitului
serotoninei in LCR este considerat ca un marker specific al vulnerabilitatii
persoanei cu risc suicidar crescut, sugerand prezenta unor dificultati in controlul
pulsiunilor agresive.

La 40% dintre pacientii cu un nivel scazut de 5-HIAA care au avut o tentativa
de suicid in cursul episodului depresiv, in comparatie cu cei cu nivele normale ale
5-HIAA, la care s-au nregistrat doar 15% din cazuri cu tentative. In plus, valori
scazute ale 5-HIAA au putut fi asociate cu un risc suicidar ulterior. Cercetarile
suedeze subliniaza si asociatia intre scaderea nivelului 5-HIAA si sinucidere,
indiferent de categoria nozografica — depresie, schizofrenie, tulburare de
personalitate, alcoolism cronic.

Recent au aparut studii in care alti doi parametrii biologici, melatonina din
plasma si magneziul din LCR au fost relationati cu comportamentul suicidar. Dar
ambii parametrii sunt legati, sub anumite aspecte, de serotonina (Cosman, 2000).

Dupa Pines (apud Sue, Sue si Sue, 1990), nivele scazute de 5HIAA nu
determina suicidul, dar s-ar putea sa determine o mai mare vulnerabilitate la
stresorii din mediu.

Unele studii au obtinut date suficient de coerente pentru implicarea
dopaminei in comportamentul suicidar. Concentratii scdzute de HVA (acid
homovanilic), metabolitul principal al dopaminei, s-au gasit la depresivii care au
avut tentative de sinucidere.

Concentratia metabolitului dopaminei, acidul homovanilic (HVA) in LCR este
redusa in depresie, intr-o masura chiar mai mare decat concentratia 5-HIAA, de
care de fapt este legat. Totusi, inca nu se cunoaste daca acesti doi metaboliti sunt
corelati datorita mecanismului de transpot comun sau datorita unor conexiuni
functionale intre aminele lor precursoare.

in 1965, Bunney si Fawcett au raportat ca pacientii ce intentionau in mod
serios sa se sinucida aveau o neobisnuit de inaltd excretie a metabolitilor
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cortizolului Tnainte de actul respectiv. Intr-un studiu ulterior, Krieger a demonstrat
relatia intre concentratiile sangvine mari ale cortizolului gi suicidul final.

Raspunsul scazut al TSR la TRH, observat in depresie a putut fi asociat cu
o incidenta crescuta a tentativelor de suicid si a suicidului realizat, aga cum au
raportat Linkowski si colab. Banki si colab. au raportat un raspuns crescut al TSR
la TRH la pacientii suicidanti comparativ cu lotul martor. Motivul acestei
discrepante nu este cunoscut, insa este interesant de notat ca Agren a demonstrat
corelatia intre nivelul bazal plasmatic al TSH si diferitele aspecte ale suicidului in
diverse scale ale SADS (Cosman, 2000).

Teorii genetice ale suicidului: Studiile pe familii, precum si studiile
comparative pe gemeni monozigoti, dizigoti si studiile de adoptie traseaza ideea
existentei unei vulnerabilitdti genetice pentru conduita suicidara. Acest factor
genetic, specific tipului de comportament suicidar (trasaturi de personalitate de tip
suicidar, controlul impulsurilor, modul de reactie la evenimentele stresante) ar fi
independente fata de markeri genetici presupusi a cauza alte imbolnaviri psihice,
n special depresia.

In 1967, Haberlandt a gasit o concordantd de 18% a ratei suicidului la un
total de 51 perechi de gemeni monozigoti si nici o concordanta la gemenii dizigoti.
Mai recent, Juel-Nielsen si Videbeck au gasit o cifra semnificativa a suicidului la
perechile de gemeni monozigoti. In 1983, Roy si Tsuang au observat simultan si
independent, un risc semnificativ mai mare de comportament suicidar in familiile
pacientilor ce au comis suicid decét la rudele celor ce nu au avut astfel de
antecedente. Astfel, se pare ca exista un factor genetic ce favorizeaza suicidul si
care opereaza independent sau aditional fata de depresie sau alte psihoze majore
(Cosman, 2000).

Rezultatele unui studiu realizat pe pacientii internati intr-un spital de psihiatrie
a relevat faptul ca o istorie de suicid in familie actioneaza uniform asupra riscului
suicidar in cazul ambelor sexe si a tuturor grupelor de varsta, pe cand o istorie de
familie de tulburare psihiatrica influenteaza diferit persoanele de sex si varsta
diferita (Ping si colab., 2002).

Teorii psihanalitice privind suicidul:  Teoriile psihanalitice privesc
comportamentul suicidar ca o reactie de aparare, ca o hetero-agresiune deturnata,
dezechilibrul dintre pulsiunea auto- si heteroagresiva ori de cate ori pierderea unui
obiect al dragostei, fenomen constient, face ca ura sa se elibereze si sa se
resfranga in Eu, ce capatéd tendinte de autodistrugere (Pop, 2002). Psihanalitic,
sinuciderea este considerata ca fiind ,echivalentul subiectiv’ al mortii celuilalt, prin
identificarea cu obiectul si reintoarcerea agresiunii impotriva sinelui.

Cel mai popular model psihanalitic este cel freudian. Freud sustine ca doua
grupe de forte antagonice lupta in interiorul fiintei umane: una il impinge pe individ
spre autodistrugere, pe cand cealaltd lucreaza ca o forta pozitiva, constructiva,
pentru intreaga personalitate. in ,Doliu si melancolie’, Freud explicd cum, in
viziunea sa, se ajunge la actul autolitic. Doliul si melancolia sunt doua reactii
afective dureroase si paralizante, generate de pierderea unei fiinte iubite sau a
unui substitut abstract: patrie, libertate, ideal. Dragostea care si-a pierdut obiectul
si obiectul insusi nu dispar, ele se intrepatrund narcisic in Eu gi devin o parte vie a
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acestuia, prin identificare, astfel sinucigandu-se melancolicul nu se omoara, ci
asasineaza acest vampir care il inlocuieste. Pentru Freud, suicidul este moarte
amintirii altcuiva si nu a propriei persoane. Acest model se aplica mai mult in cazul
particular al reactiei de doliu, fiind raportate frecvent sinucideri semnificativ legate
de ziua aniversara a persoanei iubite decedate (parinte, sotie, logodnica, iubita
etc.)

Alti psihanalisti ca Reitler, leaga suicidul de teama originara nascuta din
reprimarea instinctului sexual. Sadger vede in suicid razbunarea individului care
nu-gi poate potoli in nici un fel setea de afectiune, pe cand Steckel afirma ca
pentru a te sinucide trebuie ca mai intéi sa fi dorit moartea altcuiva (Cosman,
2000).

Adler a elaborat teoria suicidului santaj. Prima arma a copilului in cucerirea
afectiunii anturajului este subordonarea si obedienta. Acesta isi exploateaza
suferintele si slabiciunile pentru a scapa de responsabilitate gi pentru a castiga in
schimb protectie si simpatie, dar acest lucru nu-I scuteste de a se simti in acelasi
timp umilit, insultat si inferior. Toate egecurile sunt atribuite celorlati. Individul va
reactiona ulterior si va incerca sa domine, la randul sau, prin opozitie, razbunare,
obstinatie, suicid (Cosman, 2000).

Menninger pleaca de la teoria freudiand a pulsiunilor vietii si mortii,
constatand echilibrul instabil care exista intre ele, in fiecare individ. Suicidul este
considerat de catre acest autor ca o forma particulara de moarte, in care se
amesteca trei elemente: a muri, a omori, a fi omorat. El spune: ,Dorinta de a ucide,
deturnata prin conjuncturi exterioare sau de obiectele de gratificatie inconsgtiente,
se poate intoarce impotriva persoanei care are aceasta dorinta si se realizeaza
sub forma suicidului. Dorinta de a fi omorat exprima o subordonare totald si
erotizata, placerea extrasa din punitie — masochismul — fiind direct proportionala cu
agresivitatea, constienta sau nu, indreptata impotriva altuia. Dorinta de a muri este
explicata in felul urmator: in suicid se produce o accelerare brusca si brutala a
energiei autodistructive, care Tn mod normal 1l conduce pe fiecare, gradual, spre
moarte” (Cosman, 2000).

Grunberger afirma ca suicidul este propriu indivizilor care n-au reusit sa
accepte ,pierderea paradisului’ prin nastere si astfel s& compenseze ,marea rana
narcisica originard”. In timp ce majoritatea nefericitilor acuza lumea din jurul lor,
melancolicul se acuza pe sine si neputandu-se dezbara de orgoliul sau, simte
nevoia de a-si afirma valoarea unica, chiar si in maniera automutilarii. Dupa ce a
decis sa se autosuprime, subiectul este pacificat, uneori chiar vesel, narcisismul
sau a dobandit victorie asupra Eu-lui.

Melanie Klein, mentinand linia teoriei freudiene asupra Supraeu-ului afirma
ca un om poate dori sa-gi omoare doar un aspect al lui insusi, in speranta
rezolvarii tensiunii dintre un Supra-eu foarte autoritar si Eu.

Bettelheim reia aceeasi idee: ,cu toate ca individul isi rasfrange agresivitatea
asupra lui insusi, el nu doreste sa-si faca rau. Dimpotriva, este vorba de aceeasi
dorinta care il determina sa comita acte de violentd asupra altora: el cauta astfel
sa-si amelioreze suferinta, sa se debaraseze de acea parte a lui care constituie,
dupa el, sursa tuturor necazurilor sale. incercand sa se omoare, el se straduieste
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sa distruga ceea ce exista in strafundurile lui insusgi si 1i face viata intolerabila”
(Cosman, 2000).

Teorii sociale ale suicidului: Opus teoriilor patologice se afla teoriile
sociologice privind determinismul suicidului — tulburare a integrarii individului in
relatiile sociale si a reglarilor;, Camus considera suicidul un fenomen social de
reflectare pe plan cognitiv a unui conflict individ — societate (Pop, 2002).

Implicarea factorilor psihosociali in suicidogeneza a fost demonstrata de
Durkheim in 1897. El a semnalat faptul ca slabirea legaturilor dintre individ i
grupul sau social, dublata de trairea unor sentimente dureroase de non-
apartenenta, inutilitate, lipsa de importanta si mai ales de nonacceptare si de
excludere din grup reprezinta o categorie de factori cu mari implicatii favorizante in
comportamentul suicidar (Gabos si colab., 2002). Durkheim considera ca, cu cat
un individ este mai bine ,legat” de societate sau chiar de un grup social mai mic cu
atat este mai improbabila aparitia autodistrugerii. De asemenea cu cat individul
este mai izolat si singur cu atat mai probabila este aparitia suicidului. Suicidul este
invers proportional cu integrarea sociala (Durkheim, 1993).

Sanborn (1990), aratd ca rate ridicate de suicid se asociaza cu absenta
sentimentului de apartenenta si lipsa suportului social.

n cadrul studiului factorilor sociali, Durkheim (1993) clasificd comportamentul
autolitic n trei categorii distincte:

1. Suicidul egoist — se datoreaza hipointegrarii individului in comunitate sau
societate.

2. Suicidul altruist — deriva din faptul ca individul este hiperintegrat in societate.
Moartea este inteleasa ca o datorie.

3. Suicidul anomic — caracterizeaza societatile moderne, in care dezechilibrul
economic, politic, religios si in ultima instanta, cel moral favorizeaza
propensiunea spre autoliza.

4. Sinuciderea fatalista — este vorba de moartea voluntara rezultata dintr-un
exces de constrangere; cea pe care o comit subiectii al caror viitor este
inchis fara mila, ale caror pasiuni sunt comprimate violent de o disciplina
asupritoare.

Dupa Sue, Sue si Sue (1990), categoriile de suicid prezentate de Durkheim
sunt mai de graba descriptive decat explicative.

Cercetarile in domeniu releva faptul ca rata suicidului este mai mare la
barbati decat la femei. Recent s-a evidentiat faptul ca aceasta diferenta s-a
micsorat. Se considera ca aceasta se datoreaza in parte schimbarilor care au avut
loc in ceea ce priveste rolul de sex. Cu céat rolurile celor doua sexe sunt mai
asemanatoare cu atat se micgsoreaza si diferenta dintre rata de suicid la femei gi
barbati.

Suicidul este mai putin intalnit in cazul persoanelor casatorite, mai ales
atunci cand au copii; suicidul fiind frecvent intélnit in cazul persoanelor divortate,
celibatare sau vaduve. Casnicia constituie o protectie impotriva suicidului. Acest
lucru s-ar putea datora faptului ca omul casatorit are cu cine sa-si impartaseasca si
sa-si discute ideile. De asemenea persoanele casatorite au mai multe
responsabilitati si mai ales fata de copii (Retterstgl, 1993).

158



SERIA FILOSOFIE SI DISCIPLINE SOCIO-UMANE, 2003

Suicidul apare mai frecvent la cele doua poluri opuse ale scarii sociale si
anume in sanul populatiei cu statut socio-economic foarte ridicat si in sanul
populatiei cu statut socio-economic foarte scazut (Retterstgl, 1993). Riscul suicidar
creste odata cu cresterea acestuia, fiind implicate competitia, responsabilitatea,
secretele profesionale, starea de tensiune, deteriorarea relatiilor interprofesionale,
denivelarea suportului afectiv (Costea 2002). Dupa Sue, Sue si Sue (1990), nu
statutul socio-economic scazut este cel care contribuie la aparitia
comportamentului autolitic ci schimbarea n statutul socio-economic.

De obicei existd o corelatie inversa intre suicid si violentd in societate. in
societatile in care rata suicidului este ridicata, rata omuciderii va fi scazuta si
viceversa.

Rata de suicid este crescuta in cazul homosexualilor. Acest lucru s-ar putea
datora faptului ca aceste persoane se confruntd cu o serie de dificultati (cum ar fi
izolarea) (Retterstal, 1993).

Rezultatele cercetarilor arata ca persoanele cu varsta inaintata nu manifesta
ideatia suicidara in mod diferit de cele mai tinere. Totugi pare sa existe o diferenta
legata de varsta in ceea ce priveste cauzele nerealizarii suicidului. Comparativ cu
persoanele tinere, cele mai in varsta au raportat obiectii morale si griji legate de
copii ca fiind cauzele mai importante pentru nerealizarea suicidului (Miller, Segal,
Coolidge, 2001).

Statisticile aratd ca rata suicidului este cea mai scazuta in lunile de iarna
grea. Rata suicidului incepe sa creasca gradual inspre primavara si este cea mai
ridicata in lunile mai si iunie, scazand apoi din nou incepand cu lunile august si
septembrie. Desi nu s-a gasit nici pana azi o explicatie satisfacatoare pentru
aceste relevari se considera ca omul se simte mai izolat si congtientizeaza acest
lucru mai frecvent in lunile amintite mai sus.

in ceea ce priveste zilele saptdmanii, Hjortsg (apud Retterstal, 1993), a
evidentiat ca rata suicidului este considerabil mai scazuta in zilele de marti decat in
oricare altd zi a saptamanii. In continuare se considera ca perioada zilei cu riscul
cel mai ridicat este dupa amiaza, seara si noaptea.

Suicidul in depresie si alte boli psihice

Primul care a incercat sa identifice factorii cauzali ai comportamentului
autolitic, dintr-o perspectiva stiintifica este Durkheim. El considera ca suicidul poate
fi inteles doar prin prisma societatii in care individul traieste. Durkheim a aratat ca
nu existd o corespondenta intre frecventa starilor psihopatologice si cea a
sinuciderilor. Tn sprijinul afirmatiei sale ii citeaza pe psihiatrii celebrii ai timpului sau:
Farlet, Esquirol, Brierre de Bosimond. Concluzia generala a acestor alienisti este
ca sinuciderea nu constituie o nebunie distincta.

In SUA, prof. Eli Robins si Alec Roy (NIMH-Bethesda) au efectuat studii
clinice comparative pe statisticile mai multor centre de suicidologie din lume.
Interesul lor special s-a centrat pe stabilirea unor relatii intre anumite diagnostice gi
tipurile de comportament cu potential suicidogen. Astfel, autorii au stabilit
urmatoarele corelatii: sinucidere + tulburari afective; sinucidere + alcoolism;
sinucidere + schizofrenie; sinucidere + tulburari de personalitate (Cosman, 2000).
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in 1974, Barraclough si colaboratorii au efectuat o cercetare de tip
retrospectiv pe un numar de 100 de decese. Cercetatorii englezi au gasit, la 15 ani
dupa cercetatorii americani, aceleasi rezultate. Concluzia autorilor: 90% dintre
sinucigasi apartineau grupelor diagnostice de depresie, respectiv alcoolism cronic.

in Ungaria, Arato si colaboratorii au realizat ,autopsia psihologicad” a 200 de
cazuri de sinucideri comise la Budapesta in anul 1985. Si acest studiu retrospectiv
a evidentiat marea frecventa a diagnosticelor psihiatrice la cei decedati: depresie
majora recenta (58%), depresie reactiva (5,5%), alcoolism cronic (20%), fara
diagnostic psihiatric (19%).

Azi, rezultatele mai multor autopsii psihologice indica faptul ca peste 90% din
cazurile de suicid in toate categoriile de varsta sunt asociate cu tulburari psihiatrice
incluzand abuzul de substantd (apud Gliatto si Rai, 1999). In continuare se
considera ca nu tulburarea psihiatrica in sine este cea care determina cregterea
riscului suicidar ci combinarea acesteia cu un stresor (cum ar fi decesul unei
persoane apropiate, separarea, divortul sau pierderea recenta a locului de munca)
(apud Gliatto si Rai, 1999). Cea mai frecventa tulburare psihiatrica asociata cu
suicidul este depresia severa si abuzul de alcool.

Pacientii cu schizofrenie sunt mult mai susceptibili de a comite suicid in
perioadele de remisie, atunci cand ei se pot simti depresivi gi deznadajduiti (apud
Gliatto si Rai, 1999). Pacientii cu tulburare de panica si cei cu personalitate de
granita (borderline) care comit suicid au, de asemenea, o stare depresiva majora
comorbida sau abuzeaza de alcool.

Depresia comorbida sau chiar dispozitia depresiva predispune la suicid in
cazul diferitelor boli psihice (apud Hintikka, Viinamaki, Koivumaa-Honkanen,
Saarinen, Tanskanen, Lehtonen, 1998).

Probleme psihosociale considerate a fi predictori ai ideatiei suicidare sunt
depresia, comportament agresiv, anxietate-teama, neintelegeri — cearta in familie,
stres personal, stima de sine scazuta, si abuzul de alcool. Desi fiecare dintre
aceste variabile sunt relationate cu ideatia suicidara in parte, o serie de autori
sugereaza ca o combinare a acestora determina o crestere a ideatiei suicidare
(apud Nugent, Williams, 2001). Joiner si Rudd (apud Nugent, Williams, 2001)
considera ca un stil atributional negativ interactioneaza cu problemele
interpersonale si determina o crestere a ideatiei suicidare. De asemena, exista
dovezi cu privire la faptul ca relatia dintre comorbiditate si ideatia suicidara este
diferita la barbati si femei (apud Nugent, Williams, 2001). Beck (2001) considera ca
in viata unei persoane suicidare factorii de risc tind sa interactioneze, sa se
combine si sa se determine unul pe altul.

Reamintim ca trei studii efectuate in SUA si Anglia in anii 1959, 1960 si 1974
au concluzionat ca suicidul se asociaza cu bolile psihice in proportie semnificativa
(la peste 93% dintre decedati), patologia cea mai frecvent identificata fiind depresia
si alcoolismul cronic. Tn continuare s-a relevat faptul c& persoanele depresive comit
suicidul in relatie cu lipsa de speranta, sentimentele de vinovatie, iar cei cu
alcoolism cronic in antecedente au o incarcatura apreciabila de evenimente
negative de viata, reprezentate indeosebi de consecintele sociale ale abuzului si
dependentei de substanta psiho-activa (conflicte familiale, probleme cu justitia,
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degradarea profesionala, pierderi financiare). Tot la acest ultim grup se mai
adauga si suferintele somatice ce sunt declansate de consumul masiv si
indelungat al alcoolului (ciroza hepatica, pancreatita cronica, hemoragii digestive
superioare etc.).

Anchetele retrospective au aratat ca procentajul celor sanatosi este redus,
doar 7% dintre cei decedati, dar si in aceste cazuri se poate vorbi despre
sinucidere ca despre un prim si unic semnal al debutului de suferinte psihice
(Cosman si Malita, 2002).

Depresia este una din tulburarile psihice intalnite foarte frecvent, incepand cu
sindroamele nevrotice din bolile somatice, pana la fazele depresive ale psihozei
maniaco-depresive, unde imbraca forma cea mai caracteristica.

Episodul depresiv se caracterizeaza printr-o intensa traire afectiva negativa,
ce cuprinde sentimentul durerii morale, al inutilitatii. Apare lentoarea psiho-motorie,
uneori anxietate. Depresivului, viitorul i apare Tn culori sumbre. Tonusul afectiv
negativ se traduce prin: tristete profunda, disperare, durere morala, descurajare,
sentimente de culpabilitate. In evolutia unor depresii apare anestezia psihica
dureroasa: bolnavul se plange ca nu se mai poate bucura, induiosa, ca nu mai
poate simti intens afectiunea unor persoane apropiate (DSM |V, 2000).

Studiile arata ca 74% dintre pacientii cu depresie majora au dorinte suicidare
si doar 12% din persoanele nondepresive au astfel de dorinte. De asemenea 80%
dintre pacientii care au fost internati in spital pentru tentativa de suicid sufereau de
depresie. in continuare, studii retrospectlve arata ca 80% dintre cei care au reusit
sa se sinucida au suferit de depresie (apud Sue, Sue si Sue, 1990).

Riscul suicidar creste odata cu instalarea dispozitiei depresive si a hipertimiei
negative, mai ales daca sunt prezente si tulburari vegetative, ca: inapetenta,
libidou scazut, insomnie mixta. Insomnia severa este asociata cu un risc crescut de
suicid. Riscul mai apare si in momentul in care depresia se ,misca” spre un plus de
energizare, astfel ca apare anxietatea, frica, furia, agitatia, indicand o suficienta
mobilizare pentru realizarea autolizei. (Cosman, 2000).

Tulburarile de anxietate, acompaniate de crize de panica, dominate de
manifestari somatice si o ideatie cognitiv-catastrofala, cu note critice de disperare,
constituie un factor suicidogen important (Gabos, Pop si Catutoiu, 2002).

Alti autori au evidentiat ca prezenta anxietatii determina o crestere a riscului
suicidar la persoanele care sufera de depresie majora. De asemena, s-a aratat ca
persoanele cu anxietate comorbida au un grad mai mare de depresie. Alti autori au
aratat ca anxietatea ca trasatura dar nu si ca stare, determina o crestere a riscului
suicidar precum si anxietatea ca trasatura dar nu si ca stare poate afecta tendinta
la suicid independent de depresie (apud Schaffer si colab., 2000).

Starile depresive nu apar numai pe fondul unor boli mintale, ci pot surveni si
ca urmare a unor afectiuni somatice. Frecvent se constatd antecedente
heterocolaterale incarcate de patologie psihiatrica sau neurologica.

Boala fizica este un important factor predispozant pentru suicid. Cercetarile
releva faptul ca boala fizica este factorul principal in comportamentul autolitic in
20% — 40% din cazuri. De obicei este cazul persoanelor in varsta (peste 60 ani)
care comit suicid datorita unor boli fizice (70%). Bolile fizice slabesc puterile
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generale si mentale ale individului de a face fata situatiei, rezultdnd sentimente de
nepotrivire si depresie. In cazul multor persoane viata isi pierde semnificatia daca
ei nu pot continua sa munceasca sau sa-si indeplineasca functiile sociale. De
asemenea pot sa apara grave probleme financiare in urma unor boli fizice, acestea
determinandu-i pe unii oameni sa-gi puna capat zilelor. (Retterstal, 1993).

in ceea ce priveste structura de personalitate, pana in prezent nu s-a putut
defini o constitutie ,suicidogend” speciala. Toate varietatile de personalitate se
intdlnesc in randul sinucigasilor. Anumite trasaturi de personalitate, precum:
emotivitatea, impulsivitatea, labilitatea, dominanta afectivitatii, inclina balanta in
favoarea comportamentului suicidar. Din punctul de vedere al nivelului de
inteligenta, sunt reprezentate deopotriva toate nivelele de inteligenta, incepand cu
debilitatea mintala pana la inteligenta superioara (Cosman, 2000).

Reamintim c& pacientii cu schizofrenie sunt mult mai susceptibili de a comite
suicid in perioadele de remisie, atunci cand ei se pot simti depresivi si
deznadejduiti (apud Gliatto si Rai, 1999 ). Pacientii cu tulburare de panica si cei cu
personalitate de granita (borderline) care comit suicid au, de asemenea, o stare
depresiva majora comorbida sau abuzeaza de alcool (Gliatto si Rai, 1999).

in concluzie putem afirma c& suicidul este asociat cu o mare varietate de
tulburari mentale, insa depresia si alcoolismul cronic sunt cel mai frecvent asociate
Cu acesta.
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RESPONSABILITATEA CONSTIINTEI $I| UMANITARISMUL UNIVERSAL :
ORIZONTURI TRANSCULTURALE ALE REALITATII

Marius ESI

Homme, libre penseur ! te crois-tu seul pensant
Dans ce monde ou la vie éclate en toute chose ?
Gérard de Nerval - Les chiméres

Résumé

La convergence des informations exprime un nouveau type d’action civique. Par
conséquent, la responsabilité de la penseé est d’analyser ce genre d’aspects d’une
perspective scientifique a plusieurs niveaux baseé sur un systeme informationel en continu
changement. En outre, la liberté humaine détermine a la fois une analyse spécifique des
droits de ’homme et un individualisme démocratique.

Puterea abisului duce la resentimente omniprezente, iar prototipul existentei
presupune raportarea la imperfectiune. In acest sens, perspectivele congtiintei
asigura iluzia, dar nu si flexibilitatea ideologiei. Poate, de aceea, criteriile formelor
de fiintare par cognoscibile. Dar orice proces de cunoastere nu face decét sa
implementeze constiintei un sentiment (artificial) de siguranta.

Responsabilitatea constiintei trebuie analizatd in functie de sincronizarea
relatiilor umane. Procesele transformatoare releva o constiinta a diversitatii si un
individualism complet schimbat. Aratadnd ca ,,individualismul a dobandit un nou
suport in cele mai semnificative innoiri tehnologice si economico-sociale™, A. Roth
precizeaza ca in cadrul societatii este vizibila o tendinta de dezideologizare, care
constituie una dintre cerintele rationalitatii stiintifice postmoderne. Prin urmare,
rationalitatea critica este consecinta existentei unei societati care crede in valoarea
lumii sociale.

De asemenea, analizdnd relatia individualism — umanitarism, E. Morin
vorbeste despre existenta schimbarilor la nivelul societatii. Astfel, umanitarismul,
ca ,.echivalent laic al milei crestine, izvoraste din umanism”. in acest sens, se
poate afirma ca noua realitate impune un nou curs social, o paradigma noua de a
intelege realitatea, dar si 0 noua forma de agresivitate. Agresivitatea este prezenta
pana si in reconceptualizarea unor aspecte de natura decizionala la nivel mondial.
Aceste aspecte ar trebui sa atraga atentia si in momentul in care ele dau nastere

! Andrei Roth, Modernitate si modernizare sociald, Editura Polirom, lasi, 2002, pp- 50-60.
2 Edgar Morin, Gandind Europa, Editura Trei, Bucuresti, 2002, pp. 79-83.
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la problematizari., si nu doar cand servesc drept justificari in procesul teleologic
savarsit de constiinta. Un astfel de exemplu este dat de U. Narayan céand
subliniaza, in numele unei conceptii feministe asupra cetateniei, faptul ca este
necesara ,,0 atitudine critica la adresa teoriilor care situeaza demnitatea si
valoarea individului in cadrul competentelor de cetatean autonom, rational si
independent™.

Reconcilierea mentalitatilor se realizeazd prin simbol, iar simbolul are
puterea de a convinge. Este vorba despre un resentiment al carui motiv de
exprimare duce la injosirea bunului simf. Abia cand se accepta jertfa pentru
comunicare, propriile actiuni duc la demoralizare. De aceea, identitatea constiintei
determina vointa sa se afirme. Respectul pentru o constiintd presupune actiune
civica si dimensiuni spirituale nebanuite, dar si o regéndire a socialului din
perspectiva contemporaneitatii.

Daca , legitimitatea s-a fragmentat sub efectul individualismului, iar dialogul
si compromisul au devenit fundamentul relatiilor sociale”, atunci congtiinta trebuie
sa-si exprime existenta prin resemnare? Ceea ce nu poate fi insa evitat este
gandul demnitatii umane. Mai mult, autoritatea unei anumite constiinte trebuie sa
aiba in vedere posibilele tensiuni intre valorile individuale. Revizuirea propriei
atitudini fata de problema umanitarismului, a umanismului in genere, exprima o
realitate posibila, care poate beneficia de o anumita toleranta din partea celor mai
Tnversunate critici.

Fenomenul devine pregnant cénd acestei schimbari ii corespunde
impotrivirea. In acest mod, se constatid ca vietii i-a fost rezervatd sansa, iar
comunicarii o stare de necesitate. Dar capacitatea de autoritate a sentimentului
trebuie s& rezide in ns&si valoarea euristicd a constiintei de sine. In aceasta
situatie, mai poate fi admisa ideea ca in numele unei obiectivitati "absolute”
subiectivitatile pot avea dreptul in luarea unei decizii majore ? Daca da, atunci cum
este posibila comunicarea intre aspiratie si neputinta ? Se mai poate vorbi despre
o forma de umanism care sa fie capabila de a se sacrifica in numele alteia?

Provocarile lumii contemporane trimit la abordari pluri- si transdisciplinare
ale realitati. Continutul informational nu satisface intotdeauna setea de
cunoastere, ci duce la o reconceptualizare a experientei practice. Orizonturile
transculturale ale realitatii se constituie, prin urmare, ca o noua conduita in
societate, iar structura sociala genereaza dorinta de integralitate. Desigur, nu
trebuie neglijate realitdtile economice care se fac simtite in viata sociala. O
educatie Tn acest sens poate determina pe viitor formarea omului in dimensiunea
noului umanism.

Valorile culturale promovate provin din constientizarea incertitudinii. De
pilda, nesiguranta viitorului, marile crize economice, razboaiele purtate in numele

% Uma Narayan, ,,Citre o viziune feministi asupra cetiteniei. Reconsiderarea conceptelor de demnitate,
participare politicd si nationalitate”, in Mary Lyndon Shanley / Uma Narayan (coord.), Reconstructia teoriei
politice, Editura Polirom, Iasi, 2001, p. 84.

* Dominique Schnapper in colaborare cu Christian Bachelier, Ce este cetdtenia?, Editura Polirom, Iasi, 2001,
p. 147.
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unui umanism universal, toate acestea nu duc decéat la cutremurul civilizatiei.
Traditiile in sine nu rezista intotdeauna la schimbare, ci trebuie sa se adapteze, iar
noul kitsch format deschide dimensiuni codificate ale informatiei.

in acest context, consideram ca orice individ trebuie sa beneficieze de
dreptul la informatie. Trebuie, insa, sa existe dreptul la limitd in ceea ce priveste
utilizarea informatiei in genere. Orice informatie ajuta, cum la fel de bine poate sa
si distruga. Intrebarea care se poate pune in acest moment este daca ideea de
universalitate poate s-o anuleze pe cea de cetatenie.

Dar procesul de afirmare exprima o schimbare indolenta din partea celor ce
resping neputinta. Incdrcatura emotionald formeaza deziluzii si indispozitii. Mila si
compasiunea sunt prezente in persuasiune. De asemenea, ele trezesc mantuirea
prin comunicare. In conditiile in care umanismul ar disparea, cu siguranta ca si
cerul Tnstelat ar deveni non-cuvantator. Mai mult, conceptul de ,,posibilitate” s-ar
distruge pe sine, iar minunea universului ar deveni un efort fara sorti de izbanda
din partea creatiei.

Sa fie vorba despre un nou orizont transcultural al realitatii ? B. Nicolescu
afirma in acest sens ca ,,viziunea transdisciplinara, transculturala, transreligioasa,
transnationald, transistorica si transpolitica, duce, pe plan social, la o schimbare
radicald a perspectivei si atitudinii”>. Dac& ne indreptdm spre un nou umanism care
este acesta? Sa fie vorba despre un transumanism® imprevizibil care poate
determina modificarea mentalitatilor ?

Interesant este faptul ca incercarea de a realiza 0 hermeneutica asupra
drepturilor omului determina si o schimbare de perspectiva vizibila prin
congtientizarea proceselor informationale. Astfel, accesul la informatie trebuie sa
implice o asigurare legislativa, securitate informationald, intercomunicare. Aceste
lucruri sunt posibile in cea mai mare parte prin noile tehnologii care se afirma prin
elaborarea unor politici informationale bine puse la punct. Este vorba, de fapt,
despre un marketing informational care poate sa constituie factor de
responsabilitate la nivel comunicational. Cel mai adesea, prelucrarea informatiilor
trebuie sa tina cont de anumite date, calitatea si cantitatea lor, finalitatea pe care o
implica.

Avand in vedere modificarile profunde din cadrul stiintei, unii autori
considera ca anumite ideologii si actiuni orientate impotriva tehnologiei ,,se
aseamana unei defrisari romantice”’, adica ,,pe de o parte, se respinge si se lupta
nemediat impotriva oricarui progres tehnic, iar pe de alta parte, acesta este insa
utilizat cu nongalanta in chipul cel mai inofensiv’®. Putem admite asadar c& prin
congtientizarea unei responsabilitati a congtiintei, se realizeaza trecerea la o noua
paradigma de géandire, iar restructurarea cunoasterii poate fi acceptata in conditiile
intelegerii unui umanism regéandit. Astfel, pastrarea valorilor culturale, precum i

% Basarab Nicolescu, Transdisciplinaritatea, Editura Polirom, lasi, 1999, p. 167.

® Basarab Nicolescu intelege prin transumanism ,,noua forma de umanism care ofera fiecarei fiinte umane
capacitatea maxima de dezvoltare culturala si spirituala” (Ibidem, p. 168).

" Friedrich Cramer, Haos si ordine, Editura Bic All, Bucuresti, 2001, p- 106.

¥ Ibidem, p. 106.
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valorificarea patrimoniului universal trebuie sa constituie prioritati in demersul
congtiintei. In aceastd perspectiva, realitatea este probatd prin faptul ca& natura
comunicarii poate duce la un contact direct si rapid intre diferite spatii culturale®,
care se bazeaza pe o noua cooperare inter- si transdisciplinara.

Si cum dreptul la exprimare nu trebuie limitat, consideram ca se poate
accepta o libertate de comunicare intr-un demers lingvistic specific tocmai pentru a
arata importanta ideilor in sine. Acest demers, credem ca depinde cel mai adesea
de limba nationald dominanta intr-un anumit spatiu cultural, precum si de
originalitatea interpretarilor care se realizeaza in procesul de intelegere. Cu alte
cuvinte, depinde de un umanism nonconformist.
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SEMNUL CA UNITATE INTRE CONCEPT SI IMAGINEA ACUSTICA

Adrian VIZITIU

Vom prezenta in continuare conceptia lui Ferdinand de Saussure asupra
semnului de natura lingvistica, aceasta conceptie fiind definitorie pentru delimitarea
semiologiei ca stiintd a semnelor lingvistice. Primul aspect pe care-l aminteste
Saussure in scrierile sale este ca nu trebuie sa confundam limba ,cu o
nomenclatura, adica o listd de termeni ce corespund cu atatea lucruri”*.

Trebuie sa fim incredintati ca& semnul lingvistic nu este o expresie a legaturii
dintre un lucru si un nume ci este expresia uniunii dintre un concept si o imagine
acustica. Pozitia pe care se situeazd Saussure este clara, ea inlatura orice
confuzie intre imaginea acustica si sunet, imaginea acustica nefiind altceva decéat
aspectul psihic al sunetului respectiv.

Referindu-se la semnul de natura lingvistica, el considera ca acesta trebuie
inteles ca o entitate fizicda cu douad fete ce reuneste o imagine acustica si un
concept. Spre exemplu avem pe de o parte imaginea acustica ,pisica”, iar cea de-a
doua entitate trimite la conceptul ,felind”.

Faptul ca imaginile acustice au un caracter psihic apare atunci cand ne
observa pe noi insine in actul utilizarii limbajului cu propria persoana. Cuvintele
utilizate in cadrul limbajului interior nu sunt nimic altceva decat imagini acustice.
Desi la modul teoretic semnul este o unitate intre concept si imaginea acustica se
intdmpla de foarte multe ori s& avem in vedere doar imaginea acustica in
detrimentul conceptului ce ar trebui valorizat pe cele 2 laturi ale sale: dimensiunea
extensionala si dimensiunea intensionala.

Disfunctionalitatea aparuta trebuie eliminata prin inlocuirea conceptului cu
semnificatul si imaginea acustica prin semnificant. Astfel, semnul trebuie definit
acum ca unitate originara intre semnificat i semnificant. Aceastad noua distinctie
are avantajul ca subliniaza opozitia dintre semnificat si semnificant, dar i opozitia
dintre acestia si ceea ce numim semn lingvistic.

Semnificatul si semnificantul indeplinesc doua functii majore in economia
semnului:

— semnificatul are in vedere functia semnelor de a reprezenta ceva

independent de acestea, adica de-a avea un inteles, o conotatie;

— semnificantul indeplineste functia de a avea un continut semantic;

Legatura dintre semnificat si semnificant precum gi functionarea
(,viata”)semnului in cadrul sistemului de semne se bazeazd in principiu pe
actiunea ordonatoare a unor legi .

! Ferdinand de Saussure, Curs de lingvistica generala, Ed.Polirom, Iasi, 1998, pp.17-21
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Prima lege si cea mai importanta este legea arbitrarietatii semnului. Faptul
acesta trebuie inteles astfel:"legatura ce uneste semnificantul de semnificat este
arbitrard”®. Pentru s sublinia existenta si functionalitatea acestei legi Saussure da
exemplul semnelor de politete la care nu numai ca se observa o legatura cu totul
intdmplatoare intre semnificat si semnificant ci si ca exista reguli care-i obliga sa le
foloseasca si sa uite valoarea lor intrinseca.

Un studiu mai atent ne atrage atentia, asa cum remarcé Saussure ca exista
o legatura vizibila intre balanta tinuta de o fecioara legata la ochi si simbolul justitiei
dar aceasta legatura apare doar in cazul simbolurilor care nu pot fi niciodata
complet arbitrar. Prin arbitrar Saussure intelege ca semnificantul depinde de libera
alegere a subiectului care utilizeaza un anumit limbaj. In afara de simboluri care
pot sa neglijeze legea arbitrarietatii semnului mai exista si exclamatiile si sunetele
care imita zgomote naturale, adica onomatopeele.

A doua lege se refera la o caracteristica a semnificantului in sensul ca se
desfasoara la modul fizic in timp, ocupand un anumit interval. Semnificantii acustici
se desfasoara intr-o anumita perioada de timp in vreme ce semnalele luminoase
utilizate in cadrul alfabetului Morse ocupa si o dimensiune spatiala. Semnificatii
acustici convertiti in semne grafice vor dobandi si dispunerea spatiala specifica
semnalelor luminoase.

Importanta pe care o au semnele este covarsitoare in sensul ca intreaga
noastra gandire nu ar fi decat o masa amorfa si distincta, iar noi n-am putea
distinge intre doua idei daca nu am beneficia de rolul semnelor in organizarea si
structurarea cadmpului cognitiv. Limba devine o interfatd intre gandire si masa
sunetelor. Saussure va sublinia acest aspect atunci cand compara limba cu o foaie
de hartie care are o fatd ce corespunde gandirii, iar cealaltd ce corespunde
totalitatii sunetelor. Astfel, ,nu se poate izola nici sunetul de gandire si nici gandirea
de sunet”.

Modul in care este prezentata conceptia saussuriana asupra semnului ne
trimite la sesizarea unui paradox: semnificantul exista doar atat cat nu este
semnificat, iar semnificatul este partea lipsa din semnificant si aceasta
nediferentiere apare replicatd la relatia care se stabileste intre sem ca unitate
dinamica dintre semnificant si semnificat si celelalte semne ale sistemului din care
acesta face parte. Limba in ansamblul sdu este o retea de termeni care se
influenteaza reciproc. Intelegem si utilizam un termen doar printr-o raportare
permanenta la ceilalti termeni din sistemul limbii.

Aceasta activitate mai mult sau mai putin congtienta pe care o facem in mod
spontan si permanent atunci cand utilizam un sistem de semne lingvistice se
bazeaza pe doua sub-operatii
0 asemanare/similitudine;
comparare valorica.

Putem astfel sa inlocuim un cuvant cu ceva care nu-i seamana, adica

2 Ibidem, pp 25-31
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cu o idee sau putem sa comparam cuvantul cu un omolog al sau: un alt cuvant

Pentru un anumit sistem de semne cuvintele care trimit la sensuri invecinate
se limiteaza reciproc, iar sinonimele nu au valoare proprie decat prin opozitie.
Statutul pe care-l are un sistem de semne lingvistice este unul incert si aceasta
pentru ca utilizarea semnelor grafice in acelasi timp cu semnele sonore duce la un
decalaj: sistemul sonor este intr-o continua expansiune si metamorfoza in timp ce
sistemul semnelor grafice romane in urma cu dezvoltarea , lucru suficient pentru o
moarte lenta a unei limbi.
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